UniversidajaVigo

Guia Materia 2023 / 2024

DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria comunitaria |

Materia Enfermaria
comunitaria |

Cddigo V53G140vV01104

Titulacién Grao en
Enfermaria

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c

Lingua de Casteldn

imparticién

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Giraldez Miranda, Esperanza Maria
Profesorado  Cavero Zamorano, Jorge Eduardo

Girdldez Miranda, Esperanza Maria

Correo-e mgiraldez@povisa.es

Web http://www.cepovisa.com

Descricién Esta materia introduce aos estudantes nel modelo de la Enfermaria Comunitaria, para identificar problemas
xeral de salde, con orixe nolos seus determinantes sociais, culturais e #ambiental.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas.

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do &mbito, para atender 4s persoas en situaciéns de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacidn, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Ser capaz de manexar el concepto salde- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia B4 C24 D5
sanitaria. B16 C26
Ser capaz de aplicar el Método epidemioléxico e os modelos *causales B5 Cc23
B6 C25
Contidos
Tema
Salde e enfermidade: Concepto ecoléxico. Historia da salde publica.
Determinantes de salde. Historia da Enfermaria Comunitaria.
Niveis de prevencion. Estado e concepto de salde.
Salde comunitaria. Determinantes da salde.

Enfermaria de salde publica.
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Salde ambiental e ecoldxica: A salde en relacién RESIDUOS

Co0a auga, o aire, o clima. Plan de xestion de residuos sanitarios
Contaminacion ambiental. Manexo de residuos sanitarios: Segregacién, almacenamento e
Tratamento de residuos e pragas. tratamento.
Plans DDD
Microbioloxia. MICROBIOLOXIA

] Os microbios e a enfermidade
Caracteristicas. Simbiose e patoxenicidade
Mecanismos de defensa. Infeccidns oportunistas.
[] Bacterias
Concepto. Morfoloxia e fisioloxia.
Clasificacion.
Bacterias epidemioléxicamente relevantes
[ Virus
Concepto. Morfoloxia e fisioloxia.
Clasificacion
Virus epidemioléxicamente relevantes
0 Fungos
Concepto. Morfoloxia e fisioloxia.
Clasificacion
Fungos epidemioléxicamente relevantes
[] Parasitos
Pardsitos humanos Concepto.
Protozoos de interese sanitario

Control da infeccién. Helmintos de interese sanitario

CONTROL DA INFECCION

Desinfeccidn e esterilizacién. Cadea epidemioléxica.
Medidas de prevenciéon da infeccidn: Precauciéns standard e fronte ao
mecanismo de transmision.

DESINFECCION E ESTERILIZACION
Asepsia, limpeza, desinfeccidn e esterilizacion.
Epidemioloxia: Marco conceptual e evolucién [ Definicién. Método epidemioléxico
histérica. [J Causalidade. Modelos e teorias
0 Indicadores. Frecuencia, asociacién e impacto.
0 Epidemioloxia descritiva, analitica e experimental
0 Tipos de estudos:
Xeneralidades. Método cientifico
Estudos descritivos
Estudos analiticos
ou Estudos experimentais
Demografia sanitaria: Composicién e dindmica da Demografia estdtica e dindmica.
poboacién. Indicadores:
- Mortalidade.
- Natalidade.
- Fecundidade.
- Migracién.
- Compofientes de crecemento e desenvolvemento.
Introducién a enfermedades transmisibles. Concepto de enfermedad transmisible e infecciosa, enfermedades
emerxentes.
Enfermedades transmisibles por via aérea, dixestiva, por contacto,
zoonosis, enfermedades vectoriais, infeccidéns nosocomiais.
Boletines epidemioldxicos.
Brotes epidémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 44 44 88
Traballo tutelado 4 23 27
Seminario 2 6 8
Actividades introdutorias 2 2 4
Instruccién programada 4 8 12
Exame de preguntas obxectivas 3 8 11

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballo tutelado 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboraciéon dun documento sobre a temética da

materia, na preparacion de seminarios, investigaciéons, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc.
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escritura, baixo
titorizacion do equipo docente.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Instruccién programada Consiste na presentacion dunha materia dividida en varias unidades didacticas, traballadas en
grupo polo estudantado, e cunha avaliacién individual dos contidos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboraciéon dun documento sobre a temética da
materia, na preparacion de seminarios, investigaciéons, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou
escritura, baixo titorizacién do equipo docente, mediante concertacién de citas presenciais,
consulta por correo ou outros medios.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Instruccion Consiste na presentacién dunha materia dividida en varias unidades didacticas, traballadas en
programada grupo polo estudantado, e cunha avaliacién individual dos contidos.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Traballo tutelado  Enfermidades transmisibles 20 B5 C23 D5
B6 C25
B16
Seminario Medidas de precaucién estandar e baseadas na transmisién. 20 B5 C23
Colocacién e retirada de EPI (Equipo de proteccién individual). B6
Instruccién Unha parte da materia é traballada en grupos polo estudiantado no 20 B4 C23 D5
programada traballo tutelado; tras a sta presentacién, avaliacién polos docentes e B5 C24
difusién dos contidos, realizase exame tipo test, ha fecha establecida e B6 C25
comunicada a través de Moovi. B16 (26
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que poderan incluir 40 B4 C23
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B6 C24
obxectivas (verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...). Os alumnos C25
seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. C26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O primeiro dia de clase os docentes expofien a planificacion da materia e os horarios de titoria e informan das opciéns de
avaliacién (CONTINUA ou FINAL), para que opten pola que mais se axuste as slas necesidades

A sUa eleccién serd comunicada ao centro, segundo a metodoloxia establecida para iso e publicada na web.
Avaliacion Continua (AC):

0 10 % de faltas de asistencia non xustificadas implica a perda do dereito &4 AC, considerandose faltas xustificadas: a
realizacién de exames, a presenza en 6rganos colexiados, o ingreso hospitalario e a enfermidade ou baixa médica
(achegando xustificante pertinente).

A cualificacién da AC obterase mediante a suma das probas desenvolvidas na aula:traballo tutelado (20%), instruccién
programada (20%) , seminario (20%) e 0 40 % restante, mediante un exame de preguntas obxectivas, na data oficial
establecida e publicada na web. En devandito exame, o estudiantado que siga avaliacién continua, verase liberado dunha
parte, que estard perfectamente identificada.

Deberase obter unha nota minima de 5.0 sobre 10, en cada proba (inclusive o exame), en caso contrario, o estudante
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perderd a AC e pasard a realizar a proba de avaliacién global para aprobar a materia.

Aqueles estudantes que non poidan seguir a AC e/ou renuncien a esta, serdn avaliados mediante unha proba final que
supora o0 100% da calificacion da materia.

Avaliacidn global:

Realizarase un exame global que supén o 80 % de cualificacién da materia, dado que o seminario (20%) ten caracter
obrigatorio

0 exame serd tipo test, con 4 opcidns de resposta; cada resposta errénea restara 0.25 das correctas.
Para superar a materia deberase alcanzar unha nota minima de 5/10.

O exame realizarase na data establecida no calendario oficial e publicada na web, nas AULAS 21 e 23.
Compromiso ético:

Espérase que o estudiantado presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un comportamento non ético
(copia, plaxio, utilizacion de aparellos electrénicos non autorizados, etc.), considerarase que o alumno non retlne os
requisitos necesarios para superar a materia. Nese caso, a cualificacién final en primeira oportunidade sera de suspenso
(0,0).

Non se permitird a utilizacion de ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacidn salvo autorizacidn expresa.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

CDC., «CDC Works 24/7». Centers for Disease Control and Prevention,,

Ana Belén Salamanca Castro., El aeiou de la investigacion en enfermeria., Ed Fuden, 2013

Josep Argimon, Josep Jiménez Villa., Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica., 32 Edicién., Elsevier, 2004
European Centre for Disease Prevention and Control.,

Bibliografia Complementaria

J.A. Garcia-Rodriguez, J.J. Picazo., Compendio de microbiologia médica, Ed. Harcourt,

Lucia Mazarrasa Alvear, Salud publica y enfermeria comunitaria., 22 Ed., McGraw-Hill Interamericana de Espafia, 2003
Jorge Humberto Blanco Restrepo, Fundamentos de Salud Publica., 22 Ed., Corporacién para Investigaciones Biolégicas
CIB, 2005

Antonio Frias Osuna, Salud publica y educacion para la salud., Elsevier Espafia, 2000

Pedro Maldonado Cruz, Demografia. Conceptos y técnicas fundamentales., Plaza y Valdés, 2005

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data, PLAN DE ACCION MUNDIAL SOBRE LA RESISTENCIA A LOS
ANTIMICROBIANOS., ISBN 978 92 4 350976 1,

Medwave, Analisis critico de la literatura: nociones basicas»,

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
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