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Descricién Tratase de aprender os principios fisico-quimicos que regulan o estado da salde, de modo que o alumno
xeral poida comprender os procesos *fisiopatolégicos que determinan alteraciéns da mesma, as formas de

enfermar, e as enfermidades.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

C1 Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo C1 D1
normal. C9 D2

D3
Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as Cl D1
funciéns dos distintos érganos e sistemas. C9 D2

D3
Contidos
Tema
Introducién a fisioloxia. Introducién. Concepto.
Fisioloxia celular. Conceptos basicos: medio interno, homeostasis. Compartimentos

corporais. Transporte a través de membranas. Comunicacién intercelular.

Sangue e sistema inmune. Composicién do sangue. O plasma. Hematopoiese prenatal e posnatal. A

medula dsea e o sangue periférico. Hematdcrito e velocidade de
sedimentacién globular. Principais valores analiticos dunha andlise
sanguinea. Células do sangue e as suas funciéns. Hemostasia e
coagulacioén. Tipos de sangue. Sistemas ABO e RH. Transfusién.

Defensa e inmunidade: principais 6rganos linfoides e funciéns. Fisioloxia
da resposta defensiva: a inflamacién. Respostas inmunes e autoinmunes.
Inmunidade inespecifica e especifica.
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Fisioloxia renal e liquidos corporais.

Funcién do ril. A nefrona. Filtracién glomerular e mecanismo de formacién
dos ourifios: secrecion e reabsorcién tubular. Control do volume de
ourifios. Equilibrio 4cido-base.Técnica do aclaramento da funcién renal.
Pelvis renal,uréteres,vexiga e uretra: a micciéon. Control neuroléxico da
miccién.

Fisioloxia cardiovascular.

Funcionamento do corazén. Subministracién sanguinea ao musculo
cardiaco. Ciclo cardiaco.

Sistema de conducién. Electrocardiograma.

Hemodindmica vascular. Arterias, veas e capilares. Circulacién linfatica.
Circulacién sistémica e pulmonar.

Fisioloxia respiratoria.

Mecdnica da respiracién. Intercambio de gases. Regulacién da respiracion.
Tipos de respiracién. Espirometria.

Fisioloxia dixestiva.

Principios xerais. Motilidade intestinal: conceptos de peristaltismo e ton:
tipos funcionais de movementos no tubo dixestivo.

Control nervioso da funcién gastrointestinal. Sistema nervioso entérico.
Fluxo sanguineo gastrointestinal. Circulacién esplénica.

A dixestién: enzimas e dixestién

quimica. Dixestién e absorcién dos principios inmediatos. Excrecién.
Funcién das glandulas salivais. O pancreas,o figado e a vesicula biliar.
Nutricién e metabolismo enerxético. Metabolismo dos principios
inmediatos, vitaminas e minerais.

Fisioloxia do sistema endocrino e reproducién.

Mecanismo de accién hormonal. Clasificacién quimica e funcional das
hormonas. Regulacién da secrecién hormonal. Sistema hipotalamo-
hipofisario: hipotalamo, talo hipofisario, adenohipéfisis e neurohipéfisis.
ADH e oxitocina.

Hormonas tiroideas e calcitonina. Paratiroides: regulacién do calcio e
fosfato no organismo.

Hormonas pancreaticas e regulacién da glucemia.

Hormonas adrenais: corticales (o cortisol, a aldosterona e os esteroides
sexuais) e medulares (catecolaminas). O estrés.

As hormonas sexuais masculinas e femininas. O ciclo ovarico. Menarquia.
Ciclo menstrual. Menopausea. A placenta. Embarazo, parto e lactacién.
A melatonina. O sistema APUD. As prostaglandinas.

Fisioloxia do aparello locomotor

Fisioloxia muscular: unidade motora. Tipos de fibras musculares. Mecéanica
e enerxética da contraccion muscular.
Ligamentos e tenddns. Oso. Cartilaxe. Articulaciéns.

Neurofisioloxia.

Fisioloxia do sistema nervioso. O impulso nervioso. Neurotransmisores.
Conducién do

impulso nervioso: potencial de membrana en repouso, potencial local e
potencial

de accién.

Fisioloxia dos érganos dos sentidos xerais e especiais.

Fisioloxia da cortiza cerebral. Aprendizaxe e memoria. O sofio e a vixilia. O
electroencefalograma.

Vias nerviosas motoras e sensitivas. Os reflexos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 2 4
Leccién maxistral 72 108 180
Seminario 3 8 11
Presentacién 4 20 24
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Presentacién 2 0 2
Presentacion 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccién maxistral

Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
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Seminario - Presentacion de temas colaterais ao temario, de importancia pola sta actualidade, aplicacién
practica ou como forma de integracion dos contidos explicados anteriormente nas lecciéns
maxistrais.

- Asistencia e participacién activa, individual.

- En horario de clase.

- Ndmero de seminarios e datas de celebracién comunicaranse por parte dos profesores.

- Poderd incluir proba de tipo test de preguntas obxectivas a celebrar tras a finalizacién de cada
seminario.

Presentacién - Preparacién de temas por parte dos alumnos, en grupos. Posterior exposicién ante o resto da
clase en presentacién tipo Power Point.

- Exposicién en horario de clase.
- A composicidn dos grupos e as datas de exposicidn serdan comunicados polos profesores.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titoria ou mediante correo
electrénico

Seminario Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titoria ou mediante correo
electrénico

Presentacién Aténdese a todo tipo de consultas xa sexa dentro da propia hora de clase, en titorfa ou mediante correo
electrénico, especificamente durante o periodo de preparacién das presentacidns por parte de cada
grupo pero tamén para calquera alumno despois de ser expostas en clase.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de - Tests de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a 80 C1 D1
preguntas correcta ou a mais valida. As respostas correctas terdn un valor dun Cc9 D2
obxectivas punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas
en branco non restaran.
- Seran dous exames test que liberan materia: as datas seran publicadas
en Moovi, segln a evolucién das dinamicas de traballo.
Presentacién SEMINARIOS: 10
- Valorarase a asistencia e participacién activa, e serd avaliacién
individual:
- Poderd incluir proba de tipo test de preguntas obxectivas a celebrar tras
a finalizacién de cada seminario.
Presentacién 10

PRESENTACIONS:
- Valorarase o nivel de preparacién e a calidade da exposicién dos temas
propostos, elaborados en grupo

Outros comentarios sobre a Avaliacion

- Avaliacién continua:

- A materia tedrica dividese en dlas partes, con dous exames respectivos e liberatorios, de tipo test de preguntas
obxectivas, que se celebraran dentro do horario lectivo, (as datas seran publicadas en Moovi, segln a evolucién das
dindmicas de traballo). En ninglin de ambos exames poderase obter unha nota inferior ao 40%. De non alcanzar devandita
porcentaxe nalgun dos dous exames, o alumnado podera recuperar dita parte no exame de avaliacion global cuxa data
establece oficialmente o centro. Se a nota é igual ou superior ao 40%, considerarase liberada a materia e non se podera
examinar s6 desa parte no exame de avaliacion global co obxectivo de subir nota, para o que teria que facer todo o exame.
Para aprobar a materia requirese alcanzar unha nota minima conxunta dos dous exames do 50%.

- Os tests seran de resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a correcta ou a mais valida. As respostas
correctas teran un valor dun punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas en branco non
restaran.

- A nota final da materia serd a suma ponderada das puntuaciéns: tedrica + participacion nos seminarios +
preparacion e exposicion de temas.

- 0 alumno que supere a avaliacién continua queda eximido do exame de avaliacién final cuxa data establece oficialmente o
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centro. De todos os xeitos, se 0 alumno desexa modificar a sta cualificacidn ten dereito a presentarse ao devandito exame
oficial, que sera global de toda a materia, e sera o que determine a cualificacién definitiva.

- As avaliaciéns de cada unha das partes non se conservaran para o exame de segunda oportunidade, que serda global para
todos os gque se presenten (é dicir, para agueles que non alcanzasen a puntuacién global de polo menos o0 50% na
oportunidade anterior).

- Avaliacidén global :

- Os alumnos que perdan ou renuncien & sda avaliacién continua, teran a oportunidade de superar a materia nun exame
para realizar na data oficial programada polo centro. O devandito exame versara sobre a totalidade dos contidos da materia
+ 0s seminarios + os temas expostos polos alumnos en clase, e posibilitard alcanzar o 100% da nota, debéndose chegar a
un minimo do 50% para considerarse superado. O exame consistird nun test de preguntas obxectivas. Os tests seran de
resposta multiple con 4 posibles respostas sendo unha delas a correcta ou a mais valida. As respostas correctas terdn un
valor dun punto e as preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas en branco non restaran.

- Exame de segunda oportunidade: Sera realizado por aqueles alumnos que non alcanzasen a puntuacién global de polo
menos 0 50% na avaliacién continua ou na oportunidade anterior de exame oficial realizado na data programada polo
centro. As avaliaciéns de cada unha das partes non se conservaran para o exame de segunda oportunidade, que serd global
para todos os que se presenten. O devandito exame versara sobre a totalidade dos contidos da materia + os seminarios +
o0s temas expostos polos alumnos en clase, e posibilitard alcanzar o 100% da nota, debéndose chegar a un minimo do 50%
para considerarse superado. O exame consistird nun test de preguntas obxectivas. Os tests seran de resposta multiple con 4
posibles respostas sendo unha delas a correcta ou a mais valida. As respostas correctas terdn un valor dun punto e as
preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. As respostas en branco non restaran.

- Compromiso ético:

Espérase que o alumno presente un comportamento ético adecuado. No caso de detectar un comportamento non ético
(copia, plaxio, utilizacion de aparellos electrénicos non autorizados, e outros) considerariase que o alumno non redne o0s
requisitos necesarios para superar a materia. Neste caso a cualificacién global no actual curso académico sera de suspenso
(0.0).

Non se permitird a utilizacion de ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacidn salvo autorizacidn expresa.
O feito de introducir un dispositivo electrénico non autorizado na aula de exame serd considerado motivo de non superacién
da materia nesa convocatoria e a cualificacidn global sera de suspenso (0.0).

Aviso: No caso de discrepancias entre as distintas versiéns lingisticas da guia, prevalecera o indicado na versién en
castelan.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gerard ). Tortora, Bryan Derrickson, PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 15, Panamericana, 2018
Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 8, Elsevier, 2013

Bibliografia Complementaria

Guyton y Hall, TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 14, Elsevier, 2021

Guyton y Hall, COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA, 14, Elsevier, 2021

Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO, 15, Elsevier, 2016
Linda S. Costanzo, FISIOLOGIA, 6, Elsevier, 2018

Linda S. Costanzo, FISIOLOGIA (Serie: revision de temas), 7, Wolters Kluwer, 2018

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V53G140vV01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201
Practicas clinicas 1/V53G140V01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140V01101
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Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
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