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Descricién Esta Materia expdn ao estudante cal é a esencia da profesidn, as funciéns propias da enfermaria e os
xeral métodos e instrumentos derivados das proposiciéns cientificas que forman a base da profesién. Ten como

obxectivo principal que el estudante adquira coflecementos sobre cal foi e serd el contorna profesional, como
foi evolucionando a humanidade e con ela a profesién, cales son as bases cientificas e conceptuais da
profesién, asi como a metodoloxia de traballo. Asi como os coidados bdsicos que se prestan ante a alteracién
do auto-coidados.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de satde.

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas.

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles.

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade.

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade.

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracidén dos procesos e a continuidade asistencial.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.
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C16 Comprender dende unha perspectiva ontoldxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran

a disciplina de enfermarifa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas

atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions.

D7 Razoamento critico.

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién e
Aprendizaxe

Cofiecer as teorias e modelos de enfermaria Al Bl Cl6 D1
A2 B2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de aplicar a metodoloxia cientifica no proceso de coidar Al Bl C15 D1
A2 B2 C17 D2
A3 B5 C18 D3
Ad B6 D4
A5 B8 D7
B14 D9
B15 D11
B17
Contidos
Tema

Mddulo | :0s coidados desde unha perspectiva
histérica.

1-Evolucién histérica do coidado enfermeiro.
2-Nacemento da enfermaria profesional.
3-Competencias profesionais.

4-Enfermaria 2.0.

Mddulo II: Conceptos que configuran a disciplina
enfermeira.

1-Saude e leis aplicables.
2-Estrutura institucional de enfermaria.
3-Organizacién dunha unidade/servizo.

Médulo 1lI: Teorias e modelos de enfermaria

1-Elementos fundamentais da disciplina enfermeira: persoa, contorna,
salide, enfermaria.
2-Modelos de coidados de enfermaria mais representativos.

MODULO IV: Metodoloxia cientifica. Plans de
coidados

1-Proceso de atencién de enfermaria (P.A.E.).
2-Etapas do P.A.E.
3-Taxonomia NANDA, NOC, NIC.

MODULO V: Principios, técnicas e procedementos
dos coidados basicos.

1-A unidade do paciente.
2-Tipos de cama hospitalaria.
3-Constantes vitais.
4-Administracion de medicacion.
5-Termorregulacion.
6-Respiracion.

7-Alimentacion.

8-Hidratacion.

9-Eliminacidn urinaria/intestinal.
10-Mobilidade/Actividade.
11-Hixiene.

12-Descanso e sofo.
13-Comunicacién.

14. Seguridade.

15. Recollida de mostras.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Actividades introdutorias 2 1 3

Leccién maxistral 60 100 160
Seminario 15 5 20
Estudo de casos 1 6 7
Resolucién de problemas 2 2 4
Exame de preguntas obxectivas 1 30 31

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Estudo de casos

Proba na que o alumno/a debe analizar un feito, problema ou suceso real coa finalidade de
conecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar
conecementos, diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de solucion.

Resolucion de
problemas

Actividade na que se formula un problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacion da
informacién dispofiible e a interpretacion dos resultados.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten profundar ou
complementar os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases
tedricas.

Actividades Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

introdutorias

presentar a materia.

Leccién maxistral

Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver

Estudo de casos

Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
xerar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse
en procedementos alternativos de solucién.

Resolucién de

Actividade na que se formula un problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno

problemas debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da
informacién dispofiible e a interpretacién dos resultados.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Seminario Valorarase a participacién activa e cumprimento de 10 Bl Cl18 D2
instrucions. D4
D7
Estudo de casos Mediante a presentacién dun caso o alumno debera aplicar os 10 Bl D2
cofiecementos adquiridos na materia, desenvolvendo un B2 D3
*PAE. B5 D4
B6 D7
B8
B15
B17
Resolucién de Resolucién de casos practicos. 20 A2 Bl D1
problemas A3 B2 D2
A4 B5 D3
B6 D4
B8 D7
B15
B17
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Exame de preguntas  Probas obxectivas con 4 opciéns de resposta e soamente 1 60 Al Bl C15

obxectivas correcta. B2 Cl6
Réstanse negativas. B5 C17
B6 C18

B17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 estudiantado pode optar por avaliacién continua ou avaliacién global, segundo as stas necesidades individuais.

Avaliacién continua:Asistencia obrigatoria. Ao alcanzar 0 10% de faltas non xustificadas, pérdese o dereito & avaliacién
continua.A cualificacién segundo esta opcién, comporase de: SEMINARIO (10%), ESTUDO DE CASQOS (10%), RESOLUCION DE
PROBLEMAS (20%) e EXAME | DE PREGUNTAS OBXECTIVAS (30%) e EXAME Il DE PREGUNTAS OBXECTIVAS (30%).A data do
Exame |, difundirase a través de Moovi e do Exame I, coincidird coa data establecida para o exame global, no calendario
académico oficial.Deberase alcanzar unha nota minima de 5/10 en cada metodoloxia avaliada, en caso de non alcanzar esta
cualificacién, non se opta & cualificacién por EC.

Avaliacidn global: O estudiantado que renuncie ou perda a avaliacién continua, optard a unha proba final cun valor do 80
% dado que o seminario e o estudo de casos é obrigatorio (20%). O exame sera tipo test, con 4 opcidns de resposta; cada
erro resta 0.25 do computo total de correctas.Deberase alcanzar unha nota minima de 5 sobre 10 para superar a

materia. Os exames realizaranse nas aulas 21 e 23, segundo o calendario oficial publicado na web do centro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Martinez Martin, M2 Luisa; Chamorro Rebollo, Elena, Historia de la Enfermeria, 32 Edicién, Elsevier, 2017
-Kozier, B: y otros, Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica, 72 Edicién, MacGraw-Hill.
Intermamericana, 2005

Heather Herdman, T., Diagnésticos Enfermeros. Definiciones y clasificacidn, Elsevier, 2021/2023

Luis Rodrigo, M. T., Los Diagndsticos Enfermeros. Revision critica y guia practica, 92 Edicién, Masson Elsevier, 2006
Joanne Dochterman, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), ELSEVIER, 2018

Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), ELSEVIER, 2019

Bibliografia Complementaria

Carpenito, Linda J., Manual de Didgnosticos Enfermeros, 142 Edicién, MacGraw-Hill. Intermamericana, 1995
Rol de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

www.index-f.com/new/cuiden/, Fundacién Index,

www.fisterra.com/, Elsevier,

Mitja Costa, Jordi, http://enfermeriablog.com/#,

http://www.portalhiades.com/,

MArion Johnson, Interrelaciones NANDA, NOC Y NIC Mosby 2° Edicion, 22 Edicién, ELSEVIER, 2012

Recomendacions

Materias que continian o temario
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/V53G140v01201
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxfa: Fisioloxia/V53G140V01105

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140v01102
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