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Descricién A materia de précticas clinicas Il facilita a realizacién de coidados de enfermeria basedndose na atencion
xeral integral de salde, a cooperacién multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial,

utilizando a enfermeria baseada na evidencia cientifica, co fin de proporcionar coidados ao paciente
aplicando o proceso de enfermeria, establecendo unha actitude empatica co paciente e a familia garantindo
en todo momento o dereito & confidencialidade, privacidade e dignidade.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B6 Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e
terapéuticas.

B1l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacion para a salde.

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacion.

B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofibles.

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracidén dos procesos e a continuidade asistencial.

Cc4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracion e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de saude.

Cl1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de saude e etapa de desenvolvemento.
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C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D3  Capacidade de xestién da informacion.

D4  Resolucién de problemas e toma de decisidns.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

D6  Habilidades nas relacions interpersoais.

D7  Razoamento critico.

D8  Aprendizaxe auténoma.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supdén a A5 B2 c4 D3
cooperacién multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial. B3 Cc8 D4
B4 Cl1 D5
B6 Cl12 D6
Aplicar as intervencidons da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles. B7 C17 D7
B9 C18 D8
Bll C29 D11
Bl12 C31
B13 (33
B15 C49
B16 C50
B17
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o proceso de enfermaria, establecendo B2 C4 D3
unha actitude empaética co paciente e a familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, B3 Cc8 D4
privacidade e dignidade. B4 Cl1 D5
B6 Cl2 D6
B7 Cl17 D7
B9 C18 D8
B1l (C29 D11
B12 C31
B13 (C33
B15 C49
B16 C50
B17
Contidos
Tema
Rotatorio de practicas preprofesionales que Realizacién das actividades referidas aos periodos de practicas clinicas
permitan a aplicacién e a adquisicién de nos correspondentes servizos asistenciais, aplicando coidados de

competencias e dos cofiecementos tedricos e enfermarfa bdsicos e especificos, segundo necesidades individuais de cada
metodoléxicos da Enfermaria & practica clinica, paciente, asi como técnicas e procedementos.

en centros asistenciais (sociosanitarios e

hospitais).

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicum, Practicas externas e clinicas 240 88 328
Estudo previo 2 30 32
Actividades introdutorias 1 0 1
Eventos cientificos 4 4 8
Cartafol/dossier 0 4 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente
Descricién

Practicum, Practicas 0 estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio da profesién na area

externas e clinicas de Ciencias da Saude.
Como o titulo de Graduado/a en enfermeria pola Uvigo é presencial e habilita para o exercicio
dunha profesién regulada, no relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién
presencial nos centros sanitarios de referencia.
A realizacién de practicas clinicas presenciais é un condicionante para que poidan ser avaliadas.

Estudo previo Busca, lectura e traballo de documentacién, previo as rotaciéns, que realiza o alumnado de forma
auténoma.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Eventos cientificos A/o estudante podera asistir de forma voluntaria as actividades docentes programadas vinculadas
ao servicio asignado, previa autorizacién do responsable do mesmo e informacién ao titor
académico.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Practicum, Practicas O responsable do servizo xunto ao profesor titular das practicas clinicas,realizarén o

externas e clinicas seguimento da evolucién do estudante no desenvolvimento da sUa actividade e resolveran os
posibles incidentes que poidan xurdir.

Probas Descricién

Cartafol/dossier O estudante debe rexistrar as actividades diarias que realiza, mediante a sUa observacién ou

ben a realizacién das mesmas. O grao de dificultade sera expresado polo estudante, dato que
se terd en conta por parte dos profesores titulares da materia de practicas clinicas, co fin de
liquidar a devandita dificultade nos seguintes periodos.

Avaliacion
Descricidn Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicum, Practicas Avaliacién continua por parte do titor/a correspondente para identificar 90 B3 C4 D5
externas e clinicas necesidades particulares do estudante (20%) e do equipo / profesionais B6 Cl1 D6
do servizo (70%), valorando a adquisicién das competencias asignadas, B1l C12
seguindo o modelo establecido, que se estrutura en: cofiecementos B13 C17
tedrico/practicos, actitudes, habilidades e cumprimento das normas. B15 C18
C29
C31
C33
Cartafol/dossier O estudante presentara ao finalizar o periodo correspondente o 10 C4
portafolios, no que se inclie o cumprimento de obxectivos, relacién co Cc8
equipo profesional, con paciente e familia, asi como unha valoracién C1l1
global da sla estancia. C12
Reflectird a sUa percepcion sobre o grao de dificultade das intervenciéns C17
realizadas. C31
C33
C49

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As précticas clinicas Il estdn vinculados a dous periodos, de 4 semanas, en hospitalizacién/centro sociosanitario e bloque
cirdrxico.
E necesario alcanzar unha cualificacién minima de catro puntos sobre dez en cada unha das avaliaciéns para poder optar ao

aprobado.

En unidades de hospitalizacién, realizaranse 2 Plans de Atencién de Enfermeria, que se avalian dentro do 20%
correspondente ao titor (10% PAES).

No caso de que o /a estudante non entregue en tempo e forma o cartafol e a memoria de practicas, (un por periodo),
repercutird negativamente na nota, restdndose un 5% da cualificacién do periodo correspondente, no caso de que non se
cumpra co devandito requirimento.

As faltas de asistencia non xustificadas supofieran o suspenso e a interrupcién inmediata do periodo, mentres que si son
faltas xustificadas permitiranse un méximo de 4, que seran de recuperacién obrigatoria no periodo establecido para tal fin
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polo responsable da materia. A ausencia de mais de 4 dias, supord a repeticiéon completa do periodo en cuestién. (Detdllase
en normativa de practicas facilitada aos estudantes).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

NANDA, Diagnésticos Enfermeros: definicidn y clasificaciéon, ELSEVIER, 2015-2017
http://www.index-f.com/new/cuiden/,

Berman, A., Snyder, SJ., Kozier, B., Erb, G., Fundamentos de enfermeria: Conceptos, proceso, y practicas., Pearson
Educacioén., 2008.

Isabel Serra Guillén & Luis Moreno, Manual practico de instrumentacion quiridrgica en enfermeria, 32, ELSEVIER,
2022

Bibliografia Complementaria

Maria Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros, 92 edicién, ELSEVIER, 2011

Sandra F., De las técnicas basicas a las avanzadas., Pearson, 2009
http://enfermeriaactual.com/relaccion-nanda-noc-nic/,

Plataforma e-cuidados, http://www.ecuidados.com/site/acceso,

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Préacticas clinicas I11/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140vV01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11l/v53G140V01301

Enfermaria en salde mental/V53G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140vV01304
Enfermaria materno-infantil/V53G140V01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Etica e lexislaciéon/V53G140V01202

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Introducién & enfermaria clinica/V53G140vV01201

Practicas clinicas 1/V53G140v01208
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