
Páxina 1 de 4

Guía Materia 2023 / 2024

DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaría de urxencias e coidados críticos
Materia Enfermaría de

urxencias e
coidados críticos

     

Código V53G140V01414      
Titulación Grao en

Enfermaría
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   OP 4 1c
Lingua de
impartición

Castelán
Galego

     

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaría (Povisa)
Coordinador/a Bouza Testa, Pablo
Profesorado Bouza Testa, Pablo

Cabadas Avión, Rafael
González Abelleira, Óscar Manuel
Leal Ruiloba, María Sonsoles

Correo-e pablo-bt@hotmail.com
Web http://www.cepovisa.com
Descrición
xeral

Segundo a OMS, urxencia é a aparición fortuíta (imprevista ou inesperada), en calquera lugar ou actividade,
dun problema de saúde de causa diversa e gravidade variable, que xera a conciencia dunha necesidade
inminente de atención por parte de suxeito que a sofre ou da súa familia, así as UUH defínense como unha
organización de profesionais sanitarios que ofrece asistencia multidisciplinar, situada nunha área específica
do hospital, que cumpre uns requisitos funcionais, estruturais e organizativos, que garanten condicións de
seguridade, calidade e eficiencia para atender ás urxencias e a emerxencia. Unha organización de
profesionais sanitarios que ofrece asistencia multidisciplinar nun espazo específico do hospital, que cumpre
uns requisitos funcionais, estruturais e organizativos, de forma que garante as condicións de seguridade,
calidade e eficiencia adecuadas para atender pacientes que, sendo susceptibles de recuperación, requiren
soporte respiratorio ou que precisan soporte respiratorio básico xunto con soporte de, polo menos, dous
órganos ou sistemas; así como todos os pacientes complexos que requiran soporte por fallo multiorgánico.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaría dirixidos ás persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados

en saúde, avaliando o seu impacto, a través de guías de práctica clínica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de saúde.

B11 Saber establecer unha comunicación eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compañeiros. Fomentar a
formación e información para a saúde.

C4 Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da súa
administración e consumo.

C13 Recoñecer as situacións de risco vital e saber executar manobras de soporte vital básico e avanzado.
C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde.
C32 Seleccionar as intervencións encamiñadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacións de saúde.
D1 Capacidade de análise e síntese.
D2 Capacidade de organización e planificación.
D3 Capacidade de xestión da información.
D4 Resolución de problemas e toma de decisións.
D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingüe.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe

http://www.cepovisa.com
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Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou
efectos derivados da súa administración e consumo.

C4 D1
D2
D3
D4

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde. B2
B11

C13
C29
C32

D1
D3
D4

Recoñecer as situacións de risco vital e saber executar manobras de soporte vital básico e
avanzado.

C13 D1
D2
D4
D5

Contidos
Tema  
1.- Urxencias 1.1 Concepto

1.2 Estrutura
1.3 Calidade

2.- Sistemas integrais Emerxencia/*Mod *Sist
*Extrahopitalario/061 Galicia

2.1 Descrición e funcionamento.
2.2 Transporte Sanitario

3.- Dor torácica 3.1 Concepto e tipos
3.2 Síndrome coronaria agudo (SCA)

4.- Síncope 4.1 Tipos, etiología e actuación
5.- Asistencia inicial ao Politraumatizado 5.1 Conceptos.

5.2 Manexo extrahospitalario
5.3 Inmovilización, rescate e extricación de pacientes.
5.4 Manexo intrahospitalario

6.- Insuficiencia respiratoria aguda 6.1 Tipo
6.2 Apoio ventilatorio.
6.3 Ventilación mecánica

7.- Alteración do nivel de conciencia (baixo nivel
de conciencia e axitación)

7.1 Síndrome confusional agudo.
7.2 Paciente psiquiátrico, axitación.

8.- Dor abdominal agudo 8.1 Tipos
8.2 Etiologías e actuación.

9.- Manexo avanzado da vía aérea 9.1 Xustificación
9.2 Tipos e coidados

10.- Prevención da infección nosocomial en UCC.
Proxectos Zero

10.1 Xustificación
10.2 Proxecto Bacteriemia zero
10.3 Proxecto pneumonía zero
10.4 Proxecto Resistencia zero
10.5 Proxecto infección urinaria zero

11.- Electrocardiografía básica en urxencias yUCC11.1 Bases e derivacións
11.2 ECG normal
11.3 Arritmias básicas
11.4 Tto eléctrico das arritmias/DESA

12.- Fármacos e vías de administración 12.1 A vía intraósea
13.- Reaccións alérxicas 13.1 Tipos

13.2 Anafilaxia. Actuación
14.- Fallo renal e técnicas de depuración
extrarrenal

14.1 Manexo práctico da HDFVVC

15.- Principios da asistencia sanitaria en
catástrofes e vítimas en masa

15.1 Triaxe
15.2 Organización, asistencia in situ e traslado.

16.- Paciente queimado 16.1 Manexo xeneral do paciente queimado
16.2 Coidados de enfermaría do paciente queimado

17.- Intoxicacións agudas 17.1 Métodos para eliminar el tóxico

17.2 Tóxicos frecuentes e antídotos.
18.- Reanimación cardiopulmonar RCP 18.1 Bases teóricas

18.2 Actuación práctica
19.- Anestesioloxía 19.1. Anestesia Xeral

19.2. Anestesia Rexional
19.3. Coidados postoperatorios
19.4. Tratamento da dor

20. Profesional de enfermaría en las Unidades de
Coidados intensivos

20.1. Conceptos xerais.

20.2. Características da Unidade.

20.3. Formación específica



Páxina 3 de 4

21. Criterios de ingreso en UCI 21.1 Abordaxe de enfermaría
22. Coidados de enfermaría no paciente Crítico 22.1. Coidados xerais

22.2. Sedación e analgesia
22.3. Prescrición electrónica asistida
22.4. Contención mecánica
22.5. Delirio
22.6. Cambios posturais
22.7. Traslado intra e interhospitalario
22.8. Humanización

23. Insuficiencia cardíaca 23.1. Fisiopatoloxía
23.2. Coidados de enfermaría

24. Shock 24.1. Tipos de Shock
24.2. Fisiopatoloxía
24.3. Coidados de enfermaría

25. Insuficiencia respiratoria 25.1. Fisiopatoloxía
25.2. Ventilación mecánica
25.3. Coidados de enfermaría

26. Doazón de órganos 26.1 Coidados de enfermaría do doante
27. Seguridade do paciente 27.1. Aspectos básicos da seguridade do paciente

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 35 50 85
Seminario 9 17 26
Traballo tutelado 10 15 25
Exame de preguntas obxectivas 2 12 14
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminario Presentación de casos prácticos de pacientes críticos
Traballo tutelado O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervisión do

profesor. Pode estar vinculado os seus desenvolvementos con actividades autónomas do
estudante.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Traballo tutelado O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervisión do profesor.

Pode estar vinculado os seus desenvolvementos con actividades autónomas do estudante.
Seminario Presentación de casos de pacientes críticos

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Seminario Resolución adecuada de casos clínicos 40 B2
B11

C13
C29

D2
D4
D5

Traballo tuteladoO estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as
directrices e supervisión do profesor. Pode estar vinculado os seus
desenvolvementos con actividades autónomas do estudante.

20 B11 C4
C13
C29
C32

D4
D5

Exame de
preguntas
obxectivas

Probas para avaliación das competencias adquiridas que inclúen
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta
(verdadeiro/falso, elección múltiple, emparellamento de elementos...). Os
alumnos seleccionan unha resposta entre un número limitado de
posibilidades.

40 B2
B11

C29
C32

Outros comentarios sobre a Avaliación

O primeiro día de clase presentarase a asignatura e explicarase o sistema de avaliación.
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Avaliación Continua:

A calificación da avaliación continua (que denominaremos AC) terá un peso do 40% da calificación final e incluirá tanto os
contidos do traballo tutelado (peso do 20%, que denominaremos calificación TT) como a resolución de dos casos clínicos
realizados mediante seminarios (peso do 40%, que denominaremos calificación S).

A calificación S obterase mediante probas teórico-prácticas (poderán comprender preguntas obxectivas e/ou preguntas de
desenvolvemento) sobre contidos de aula.A calificación do TT obterase mediante a valoración da defensa do mesmo.
O 40% restante da calificación final obterase mediante a realización dun examen final (EF) tipo test no que cada resposta
incorrecta restará 0,25 puntos.
Aqueles alumnos que non se presenten ó examen final obterán unha calificación de non presentado.
Calificación final (G) da asignatura para a modalidade de avaliación continua:
G= TT + S EF, sempre e cando sexa maior ou igual a 1,6 sobre 4. si non se alcanza este mínimo, considérase a materia
como non superada e, aunque a suma total sexa superior a 5, a nota máxima que aparecerá na acta será de 4,5 puntos.
Avaliación Global:
Aqueles alumnos que non se acollan ou perdan o dereito a  AC (máis de 10% de falta de asistencia e/ou non realización do
TT e/ou  S) serán avaliados no EF sobre  a totalidade dos contidos impartidos na materia (incluindo os seminarios e os
traballos tutelados) e deberán alcanzar un 5 sobre 10 puntos.
2ª Oportunidade:a calificación establecerase en base a o exame global (100% calificación)Compromiso ético.Espérase
que o alumno presente un comportamento ético axeitado. En caso de copia, plaxio, utilización de aparellos
electrónicos non autorizados, etc Considérase que o alumno non reúne os requisitos necesarios para superar a
materia. Neste caso, a calificación final no presente curso académico será de suspenso (0,0)As datas dos
exames serán publicadas publicadas na web do centro. AULAS 21 e 23. 

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Bibliografía Complementaria
Manual de Urgencias para Enfermería, ELA-ARAN,
Potter, Urgencias en enfermería, Interamericana,
Recomendaciones asistenciales en Trauma Grave., SEMES. Edicomplet,
Atención al paciente Politraumatizado, ELA-ARAN,
Terapia Intensiva. Procedimientos de la AACN, Panamericana,
Pamela Kidd/Patty Sturt, Urgencias en enfermería., Harcourt Brace,
Abelardo García de Lorenzo y Mateos, Juan Caturla Such, Medicina intensiva, Editorial universitaria Ramón Areces,
Alvarez Leiva, Manual de asistencia sanitaria en las catástrofes, ELA-ARAN.,
Rodriguez de Vigurí, Manual de Soporte Vital Avanzado, Elsevier/Masson,
Protocolos de asistencia prehospitalaria al paciente politraumatizado. Urxencias Sanitarias 061,
PHTLS 6ª edición, Elsevier Mosby,
www.cprguidelines.eu/,

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Prácticas clínicas V/V53G140V01406
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Prácticas clínicas IV/V53G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomía humana: Anatomía humana/V53G140V01101
Fisioloxía: Fisioloxía/V53G140V01105
Enfermaría clínica I/V53G140V01204
Enfermaría clínica II/V53G140V01205
Enfermaría clínica III/V53G140V01301
 
Outros comentarios
Fecha de examen 14 de enero a las 18:00h


