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Descricién Segundo a OMS, urxencia é a aparicién fortuita (imprevista ou inesperada), en calquera lugar ou actividade,
xeral dun problema de salde de causa diversa e gravidade variable, que xera a conciencia dunha necesidade

inminente de atencién por parte de suxeito que a sofre ou da sua familia, asi as UUH definense como unha
organizacién de profesionais sanitarios que ofrece asistencia multidisciplinar, situada nunha area especifica
do hospital, que cumpre uns requisitos funcionais, estruturais e organizativos, que garanten condiciéns de
seguridade, calidade e eficiencia para atender &s urxencias e a emerxencia. Unha organizacion de
profesionais sanitarios que ofrece asistencia multidisciplinar nun espazo especifico do hospital, que cumpre
uns requisitos funcionais, estruturais e organizativos, de forma que garante as condicidns de seguridade,
calidade e eficiencia adecuadas para atender pacientes que, sendo susceptibles de recuperacién, requiren
soporte respiratorio ou que precisan soporte respiratorio basico xunto con soporte de, polo menos, dous
6rganos ou sistemas; asi como todos os pacientes complexos que requiran soporte por fallo multiorganico.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacidén e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D4  Resolucién de problemas e toma de decisiéns.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
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Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou C4 D1
efectos derivados da sta administracién e consumo. D2
D3
D4
Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. B2 C13 D1
Bll C29 D3
C32 D4
Recofiecer as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e C13 D1
avanzado. D2
D4
D5
Contidos
Tema
1.- Urxencias 1.1 Concepto

1.2 Estrutura
1.3 Calidade

2.- Sistemas integrais Emerxencia/*Mod *Sist
*Extrahopitalario/061 Galicia

2.1 Descricidn e funcionamento.
2.2 Transporte Sanitario

3.- Dor toracica

3.1 Concepto e tipos
3.2 Sindrome coronaria agudo (SCA)

4.- Sincope

4.1 Tipos, etiologia e actuacién

5.- Asistencia inicial ao Politraumatizado

5.1 Conceptos.
5.2 Manexo extrahospitalario

5.3 Inmovilizacién, rescate e extricacién de pacientes.

5.4 Manexo intrahospitalario

6.- Insuficiencia respiratoria aguda

6.1 Tipo
6.2 Apoio ventilatorio.
6.3 Ventilacién mecanica

7.- Alteracion do nivel de conciencia (baixo nivel
de conciencia e axitacion)

7.1 Sindrome confusional agudo.
7.2 Paciente psiquidtrico, axitacion.

8.- Dor abdominal agudo

8.1 Tipos
8.2 Etiologias e actuacion.

9.- Manexo avanzado da via aérea

9.1 Xustificacién
9.2 Tipos e coidados

10.- Prevencién da infeccién nosocomial en UCC.
Proxectos Zero

10.1 Xustificacién

10.2 Proxecto Bacteriemia zero

10.3 Proxecto pneumonia zero

10.4 Proxecto Resistencia zero

10.5 Proxecto infeccion urinaria zero

11.- Electrocardiografia basica en urxencias yUCC11.1 Bases e derivaciéns

11.2 ECG normal
11.3 Arritmias basicas
11.4 Tto eléctrico das arritmias/DESA

12.- Farmacos e vias de administracion

12.1 A via intradsea

13.- Reaccidns alérxicas

13.1 Tipos
13.2 Anafilaxia. Actuacion

14.- Fallo renal e técnicas de depuracion
extrarrenal

14.1 Manexo practico da HDFVVC

15.- Principios da asistencia sanitaria en
catdstrofes e vitimas en masa

15.1 Triaxe
15.2 Organizacién, asistencia in situ e traslado.

16.- Paciente queimado

16.1 Manexo xeneral do paciente queimado
16.2 Coidados de enfermaria do paciente queimado

17.- Intoxicaciéns agudas

17.1 Métodos para eliminar el téxico

17.2 Téxicos frecuentes e antidotos.

18.- Reanimacién cardiopulmonar RCP

18.1 Bases tedricas
18.2 Actuacidén practica

19.- Anestesioloxia

19.1. Anestesia Xeral

19.2. Anestesia Rexional

19.3. Coidados postoperatorios
19.4. Tratamento da dor

20. Profesional de enfermaria en las Unidades de
Coidados intensivos

20.1. Conceptos xerais.
20.2. Caracteristicas da Unidade.

20.3. Formacién especifica
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21. Criterios de ingreso en UCI 21.1 Abordaxe de enfermaria
22. Coidados de enfermaria no paciente Critico  22.1. Coidados xerais
22.2. Sedacién e analgesia
22.3. Prescricion electronica asistida
22.4. Contencién mecanica
22.5. Delirio
22.6. Cambios posturais
22.7. Traslado intra e interhospitalario
22.8. Humanizacién

23. Insuficiencia cardiaca 23.1. Fisiopatoloxia
23.2. Coidados de enfermaria
24. Shock 24.1. Tipos de Shock

24.2. Fisiopatoloxia
24.3. Coidados de enfermaria
25. Insuficiencia respiratoria 25.1. Fisiopatoloxia
25.2. Ventilacién mecénica
25.3. Coidados de enfermaria
26. Doazén de 6rganos 26.1 Coidados de enfermaria do doante
27. Seguridade do paciente 27.1. Aspectos bdsicos da seguridade do paciente

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 35 50 85
Seminario 9 17 26
Traballo tutelado 10 15 25
Exame de preguntas obxectivas 2 12 14

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Presentacién de casos practicos de pacientes criticos

Traballo tutelado 0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervisién do
profesor. Pode estar vinculado os seus desenvolvementos con actividades auténomas do
estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervisién do profesor.
Pode estar vinculado os seus desenvolvementos con actividades auténomas do estudante.

Seminario Presentacién de casos de pacientes criticos
Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Resolucién adecuada de casos clinicos 40 B2 Cl13 D2
Bll C29 D4
D5
Traballo tuteladoO estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as 20 Bl1l C4 D4
directrices e supervision do profesor. Pode estar vinculado os seus Cl13 D5
desenvolvementos con actividades auténomas do estudante. C29
C32
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 40 B2 C29
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B11 (32
obxectivas (verdadeiro/falso, elecciéon multiple, emparellamento de elementos...). Os
alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 primeiro dia de clase presentarase a asignatura e explicarase o sistema de avaliacion.
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Avaliacion Continua:

A calificacién da avaliacién continua (que denominaremos AC) terd un peso do 40% da calificacién final e incluird tanto os
contidos do traballo tutelado (peso do 20%, que denominaremos calificacién TT) como a resolucién de dos casos clinicos
realizados mediante seminarios (peso do 40%, que denominaremos calificacién S).

A calificacién S obterase mediante probas tedrico-practicas (poderan comprender preguntas obxectivas e/ou preguntas de
desenvolvemento) sobre contidos de aula.A calificacién do TT obterase mediante a valoracién da defensa do mesmo.

0 40% restante da calificacién final obterase mediante a realizacién dun examen final (EF) tipo test no que cada resposta
incorrecta restara 0,25 puntos.

Aqueles alumnos que non se presenten 6 examen final obteradn unha calificacién de non presentado.

Calificacion final (G) da asignatura para a modalidade de avaliacion continua:

G=TT + S EF, sempre e cando sexa maior ou igual a 1,6 sobre 4. si non se alcanza este minimo, considérase a materia
como non superada e, aunque a suma total sexa superior a 5, a nota maxima que aparecera na acta sera de 4,5 puntos.
Avaliacion Global:

Aqueles alumnos que non se acollan ou perdan o dereito a AC (mais de 10% de falta de asistencia e/ou non realizacién do
TT e/ou S) serdn avaliados no EF sobre a totalidade dos contidos impartidos na materia (incluindo os seminarios e os
traballos tutelados) e deberan alcanzar un 5 sobre 10 puntos.

22 Oportunidade:a calificacion establecerase en base a 0 exame global (100% calificacién)Compromiso ético.Espérase
que o alumno presente un comportamento ético axeitado. En caso de copia, plaxio, utilizacién de aparellos
electrénicos non autorizados, etc Considérase que o alumno non retine os requisitos necesarios para superar a
materia. Neste caso, a calificacion final no presente curso académico sera de suspenso (0,0)As datas dos
exames seran publicadas publicadas na web do centro. AULAS 21 e 23.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Manual de Urgencias para Enfermeria, ELA-ARAN,

Potter, Urgencias en enfermeria, Interamericana,

Recomendaciones asistenciales en Trauma Grave., SEMES. Edicomplet,

Atencidn al paciente Politraumatizado, ELA-ARAN,

Terapia Intensiva. Procedimientos de la AACN, Panamericana,

Pamela Kidd/Patty Sturt, Urgencias en enfermeria., Harcourt Brace,

Abelardo Garcia de Lorenzo y Mateos, Juan Caturla Such, Medicina intensiva, Editorial universitaria Ramdn Areces,
Alvarez Leiva, Manual de asistencia sanitaria en las catdstrofes, ELA-ARAN.,

Rodriguez de Viguri, Manual de Soporte Vital Avanzado, Elsevier/Masson,

Protocolos de asistencia prehospitalaria al paciente politraumatizado. Urxencias Sanitarias 061,
PHTLS 62 edicidn, Elsevier Mosby,

www.cprguidelines.eu/,

Recomendacions

Materias que contintian o temario
Practicas clinicas V/V53G140V01406
Traballo de Fin de Grao/V53G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Préacticas clinicas IV/V53G140vV01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140vV01205

Enfermaria clinica 1ll/V53G140V01301

Outros comentarios
Fecha de examen 14 de enero a las 18:00h

Paxina 4 de 4



