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Descricién Esta materia forma parte do médulo de Formacién especifica en dificultades de aprendizaxe en contextos
xeral escolares. Partese da estreita relacién entre os compofientes cognitivo e afectivo-emocional da aprendizaxe.

A aprendizaxe autorregulado é un concepto que integra a investigacién sobre as estratexias de aprendizaxe,
a metacognicién, os obxectivos de aprendizaxe, e, obviamente, a motivacién dos alumnos. Pode definirse
como un proceso activo no que os estudantes establecen os obxectivos que dirixen a sla aprendizaxe
intentando monitorizar, regular e controlar as stas cogniciones, motivacién e comportamentos coa intencién
de alcanzar devanditos obxectivos. En numerosas investigaciéns atopouse que a aprendizaxe e o logro
académico dos alumnos increméntase na medida en que estes utilizan maior cantidade e calidade de
estratexias de aprendizaxe e compdrtanse de modo autorregulado

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, adoito nun contexto de investigacion.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A4 Que os estudantes saiban comunicar as stas conclusiéns, e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan, a
publicos especializados e non especializados dun xeito claro e sen ambigiidades.

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

Bl Comprender a aplicabilidad do coflecemento empirico para a investigacion nas dificultades de aprendizaxe

B2 Analizar e sintetizar estudos experimentais que permitan avaliar dende unha perspectiva cientifica e aplicada o
cofecemento no ambito das dificultades de aprendizaxe.

B3 Habilidades para a transmisién do cofiecemento cientifico e de conclusidns, tanto 4 comunidade cientifica como &
sociedade en xeral

B4 Xestionar mediante grupos altamente especializados a informacién e a comunicacién con fins de investigacién e
difusién.
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B5 Promover a investigacién e desenvolver instrumentos e procedementos gque sexan sensibles ao recofiecemento das
diferenzas entre mulleres e homes, procedencia e funcionalidade, ao tempo que potencien o enriquecemento
humano dos equipos e das persoas sen diferenciar en canto a xénero, oportunidades e accesibilidade para todos,
incluindo os valores democraticos da sociedade europea actual, o fomento da cultura da paz e a proteccion

ambiental.

Cl Comprender a natureza cognitiva e neuroldxica dos procesos cognitivos de Planificacién, Atencién e Codificacién e a

sUa relacién coas dificultades de aprendizaxe

C2 Avaliar as condicidns experimentais de investigacién nos procesos cognitivos

C3 Desefiar e avaliar a eficacia de programas de intervencién en alumnos e alumnas con dificultade de aprendizaxe (DA)

C4  Transmitir o cofiecemento derivado da investigacién dentro do grupo de xeito que permita xerar novas aplicaciéns e

resolver problemas orixinados polas DA

C5 Elaborar documentos cientificos e informes para a difusién dos traballos realizados polos alumnos e alumnas tanto a

nivel académico, como divulgativo e segundo os formatos esixidos en cada contexto

Cé Traballar en grupos a elaboracién de documentos para a sta difusion cientifica e divulgativa, reunindo nunha sintese
de coflecementos a achega de cada estudante, asi como un avance de conxunto para posteriores estudos

D1  Transmitir con eficacia o cofiecemento obtido, de forma oral e escrita, utilizando os recursos persoais e apoiandose

nas tecnoloxias da informacion e a comunicacion

D2 Desefar proxectos de forma auténoma

D3  Traballar en grupo e desenvolver actitudes de participacion e colaboracion.

D4  Propofier iniciativas e adaptarse a situaciéns diversas con flexibilidade

D5  Xerar propostas innovadoras e competitivas na investigacién

D6  Actuar con coherencia, responsabilidade e rigor, mantendo un compromiso ético

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Comprender a natureza cognitiva e neuroldxica dos procesos da conducta autorregulada

Al
Cl

Cofiecer as distintas condiciéns experimentais da investigacién en conducta autorregulada

Al
A2
C2

Desefiar programas de autorregulacién da conducta e aplicalos de acordo s condiciéns experimentais
establecidas

A2
A5
Bl
B5
C3
D2
D4
D5

Sintetizar nun documento os principais resultados obtidos na aplicacién dos programas
de autorregulacién da conducta

A3
B2
B4
B5
c5
D1

Avaliar os resultados dos programas aplicados nas diferentes situaciéns e valorar o logro académico en
funcién do cofiecemento actual

A3
C2
C3
D2

Difundir os cofiecementos e resultados das investigacidns aos restantes investigadores, mediante a
participacién en congresos e eventos cientificos

Ad
B3
B4
C4
c5
C6
D1
D3
D6

Contidos

Tema

1. A aprendizaxe autorregulada. 1.1. Concepto de aprendizaxe autorregulada.
1.2. Fases da aprendizaxe autorregulada.
1.3. Dimensiéns da autorregulacién da
aprendizaxe.
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2. Aprendizaxe autorregulada e D.A. 2.1. Déficits de planificacion.

2.2. Déficits de Control.

2.3. Déficits de Regulacion.

2.4. Déficits na Reaccidn/Reflexion.
3. Perspectivas de investigacién e intervencién  *
na autorregulacién da aprendizaxe e as D.A.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 3 0 3
Seminario 5 0 5
Obradoiro 7 0 7
Traballo tutelado 7 0 7
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 53 53

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccion maxistral Exposicidn por parte do profesorado do contido principal dos temas.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre temas especificos da materia e 4 analise dos
procedementos utilizados na formulacién sobre o tema.

Obradoiro Entrevistas que o estudante mantén co profesorado para asesoramento/desenvolvemento de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Traballo tutelado Desenvolvemento de exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do docente.

Pode estar vinculado con actividades auténomas do estudante.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Directrices para o desenvolvemento dos traballos de aula e resolucién de dubidas
Obradoiro Orientacion sobre contidos e actividades, resolucién de dubidas no proceso de
aprendizaxe e asesoramento no desenvolvemento dos traballos da materia
Probas Descricién
Informe de précticas, practicum Orientacién sobre a planificacién, elaboracién e presentacion dos traballos relacionados
e practicas externas cos contidos ou procedementos do médulo correspondente
Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Seminario Valoracién da participacién activa do estudante na discusién de 20 Al B2 Cl1 D2
documentos cientificos, casos ou outras actividades propostas na A2 C4 D3
aula A3 D5
Ad
Traballo tutelado  Avaliacién dos exercicios ou proxectos realizados na aula e/ou das 40 Al Bl Cl1 D1
actividades auténomas do estudante A2 B2 C2 D2
A3 C3 D3
Informe de Elaboracién e presentacién escrita e oral de informes, por parte dos 40 A2 B2 C2 D1
practicas, estudantes, relacionados cos contidos e/ou procedementos do A3 B3 C3 D2
practicum e mddulo correspondente e derivados do traballo auténomo A4 B4 C4 D3
practicas externas A5 B5 C5 D4
C6 D5
D6

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION CONTINUA

Este mestrado ten a modalidade de ensino presencial, polo tanto a asistencia a clase e a realizacién dos traballos, tanto os
realizados na aula como fora da aula, son obrigatorios para a avaliacidén continua. Esta asistencia debe ser polo menos do
80% da materia. O/a estudante que falte a algunha sesién da materia deberd pofierse en contacto co/a docente para realizar
a/s tarefa/s alternativa/s correspondente/s para seguir a avaliacién continua. Para superar a materia serd necesario que os
estudantes obtefian en cada proba ou actividade obxecto de avaliacién como minimo o 50% da cualificacién nese apartado.
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AVALIACION GLOBAL

0 alumnado que non poida seguir a avaliacién continua realizard unha proba sobre os contidos da materia, na data marcada
no calendario do mestrado para os exames oficiais. Esta proba supord o 100% da nota final. Os pormenores e caracteristicas
de dita proba serdn concretadas polo profesorado o dia da presentacién da materia ou cando se faga a consulta
persoalmente.

Aqueles estudantes que non superen as probas ou actividades obxecto de avaliacién poderan recuperalas na convocatoria
de xullo, na que se avaliaran as competencias non adquiridas na 12 oportunidade. Poden consultarse as datas oficiais de
avaliacién da materia na web do Mestrado no espazo "exames".

En coherencia co caracter inclusivo que caracteriza a Facultade deEducacién e Traballo Social, esta guia podera ser
adaptada para atender as necesidades especificas de apoio educativo que presente o alumnado adscrito ao programa PIUNE
(PAT).

En coherencia co caracter inclusivo que caracteriza a Facultadede Educacién e Traballo Social, esta guia podera ser
adaptada para atender dsnecesidades especificas de apoio educativo que presente o alumnado adscrito aoprograma PIUNE
(PAT).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gonzdlez-Pienda, JC., Gonzalez-Cabanach, R., Nufiez JC. y Valle, A., Manual de Psicologia de la Educacion., Pirdamide,
Valle, A., NUfez, J.C., Cabanach, R.G., Gonzélez-Pienda. JA y Rodriguez, S. (eds.), Handbook of Instructional Resources
and their Applications in the Classroom, Nova Science Publishers, 2008

Bibliografia Complementaria

Rosario, P., NUfiez, J.C. y Gonzalez-Pienda, ).A, Auto-regulacao da aprendizagem em contexto escolar: questoes e
discussoes., Instituto de Educacao e Psicologia, Universidade, 2004

Rosario, P., NUfiez, J.C. y Gonzalez-Pienda, ).A., Auto-regulacao em criancas sub-10. Projecto Sarilhos do Amarelo.,
Porto Editora, 2007

Richards, P.B., Global Issues in Higher Education, Nova Science Publishers, Inc, 2007

Valle, A., Cabanach, R.G., Rodriguez, S., Nufiez, J.C., Gonzalez-Pienda, J.A. y Rosério, P., Diferencias en rendimiento
académico segun los niveles de las estrategias cognitivas y de las estrategias de autorregulacion, Psicologia:
Teoria, Investigacao e Practica, 2008

Valle, A.,NUfez, J.C., Cabanach, R.G., Gonzdlez-Pienda, J.A., Rodriguez, S., Rosario, P., Cerezo, R., Self-regulated profiles
and academic achievement, Psicothema,, 2008

Recomendacions

Outros comentarios

Esta materia enmdarcase nunha Facultade comprometida coa sustentabilidade da contorna e das persoas. Atendendo a esta
filosofia, esta materia promovera practicas educativas en base a materiais de baixo impacto ambiental en coherencia cos
principios de sustentabilidade (ODS).
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