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Competencias de titulacion

Cddigo

A7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

Al13 Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

Al4 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados

Al5 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacidn que realiza practica fisica orientada & salde

Al6 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a salde

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

A25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

A26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

A27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién

A28 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, nas actividades fisico-
deportivas recreativas

A29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte

B5 Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B6 Cofilecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser
humano

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana

B1l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional
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B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada 4 actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestacions

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26  Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e & aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte das B13
persoas maiores. B14
Cofiecemento e comprensidén dos factores fisioléxicos e biomecdnicos que condicionan a practica Al3 B3
da actividade fisica e o deporte das persoas maiores. Al6 B5
B19
B20
Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica Al3 B4
da actividade fisica e o deporte das persoas maiores Al6 B6
A28 B19
B20
Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da A13 B7
motricidade humana das persoas maiores. B19
B20
Coflecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. Bll
B24
Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte
Héabitos de excelencia e calidade no exercicio profesional B13
(*)Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de Al4
practica de la actividad fisica y del deporte de las personas mayores A27
A29
Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25
Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, A7 B21
entidades e instalaciéns deportivas para persoas maiores. Al5
Al7
A25
A26
Contidos
Tema
Bloque tematico 1. Introducién Tema 1. Definiciéns e conceptos.

Tema 2. Epidemoloxia e demografia do envellecemento.
Tema 3. Teorias do envellecemento no ser humano.
Bloque tematico 2. Aspectos bio-psico-sociais da Tema 4. Cambios na anatomia e fisioloxia dos érganos e sistemas durante

vellez. o envellecemento.
Tema 5. Aspectos psicoléxicos e sociais do envellecemento.
Bloque tematico 3. Prescricién da Actividade Tema 6. Autonomia funcional e valoracién.
fisica para adultos e maiores. Tema 7. Capacidades fisicas e coordinativas.
Blogue tematico 4. O lecer activo. Tema 8. Politicas de promocién da salde e calidade de vida.

Tema 9. O lecer activo nas persoas maiores.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Estudo de casos/analises de situaciéns 0 30 30
Traballos de aula 30 15 45
Sesion maxistral 22 22 44
Probas de resposta curta 2 0 2
Informes/memorias de practicas 0 29 29
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 0 10 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de casos/andlisesNas clases presenciais exporanse diferentes situaciéns que esixan capacidade de reflexién, relacién
de situaciéns de contidos, contraste de datos, realizar diagnésticos.
Traballos de aula Nas clases practicas fundamentalmente exporanse situaciéns que deberan resolver coa axuda do

profesor ou con traballo auténomo. Realizasense de individual ou colectiva, segundo a actividade.
Serd necesario realizar procura bibliografica e manexarase bibliografia actual sobre tematicas
relacionadas cos contidos da materia.

Sesion maxistral Nas clases presenciais desenvolveranse os aspectos conceptuais da materia, que deberan ser
complementados polo alumno con estudo auténomo.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Tutorias no despacho 214 Plataforma tema

Estudo de casos/analises de situacidns

Tutorfas no despacho 214 Plataforma tema

Traballos de aula

Tutorias no despacho 214 Plataforma tema

Probas

Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Tutorias no despacho 214 Plataforma tema

Avaliacion

Descricién Cualificacién
Estudo de casos/andlises de situaciéns Traballo tematico e memoria de practicas 40
Traballos de aula Proposta de sesion 10
Sesion maxistral Exame de contidos 40
Resolucidn de problemas e/ou exercicios Resolucién e entrega de traballos practicos 10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

E necesario alcanzar un 5 no exame e no traballo temético para poder acceder &s notas dos outros dous apartados da
avaliacién.

As notas dos diferentes apartados gardaranse para a segunda convocatoria.

Para a convocatoria extraordinaria realizarase un Unico exame que terd o valor do 100% da nota. O exame constard de
preguntas curtas e tema.

Bibliografia. Fontes de informacion

BELSKY, J.K., Psicologia del envejecimiento. Teoria, investigaciones e intervenciones, Ed. Masson. Barcelona,
BERMEJO GARCIA, L., Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores: Guia de buenas
practicas., Panamericana: Madrid,

BUENDIA, )., Gerontologia y salud. Perspectivas actuales, Ed. Biblioteca Nueva. Madrid.,

JONES, C. & ROSE, D., Physical activity instruction of older adults, Human Kinetics. Champaign, I, EEUU.,
MELENDEZ ORTEGA, A., Actividad fisica para personas mayores: las razones para hacer ejercicio, Ed. Gymnos.
Madrid,

MORROW,]. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, ]J. G. & MOOD, D. P., Measurement and evaluation in human performance,
Human Kinetics. Champaign, IL, EEUU.,

SPIRDUSO, W. W. & ECKERT, H. M., Physical activity and aging. Human Kinetics, Champaign, Il, EEUU.,

SPIRDUSO, W., Physical dimensions of aging., Human Kinetics. Champaign,IL, EEUU,

TAYLOR, A. & JOHNSON, M., Physiology of exercise and healthy againg, Human kinetics. Champaign, Il, EEUU.,
TIMIRAS, P., Bases fisiolégicas del envejecimiento y geriatria, Masson, México.,

VELLAS, B.; LAFONT, C.; ALLARD,M. y ALBAREDE, J.L., Transtornos de la postura y riesgo de caida. Del
envejecimiento satisfactorio a la pérdida de autonomia., Ed. Glosa. Barcelona,

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
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Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I[I/P02G050V01604

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050V01101
Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050V01201
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1l/P02G050V01401

Paxina 4 de 4



