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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A7 Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucion dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

A12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencién, proteccién e recuperacién da salde.

Al13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al6 Levar a cabo as intervencions fisioterapéuticas baseandose na atencién integral da salde que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofilecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.
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B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacidén e planificacion.

B4  Capacidade de xestién da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisidéns

B7 Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

7D Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en A2
Fisioterapia.

14D Cofiecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagnéstico e A6
progndstico; as bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién
cientifica da sUa utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de

intervencién de fisioterapia.

15D Coriecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia relacionada de maneira Al
enddxena e esdxena coa fisioterapia de todos os aparellos e sistemas cos seus tratamentos A3
médicos, cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos.

16D Cofiecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se A3
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia.

18D1 Cohecer e comprender os procedementos de Cinesiterapia e Ergoterapia. A3

19D Cofiecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en métodos e técnicas A3
especificos de actuacidns fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos

e sistemas, e en todas as especialidades de medicina e cirurxia, asi como na promocién e
conservacién da salde, e na prevencion da enfermidade. Tales métodos estan referidos, entre
outros: aos procesos neuroléxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias manipulativas
articulares, osteopatia e quiropraxe); do aparato respiratorio; do sistema cardiocirculatorio; as
alteraciéns da estdtica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e as técnicas

terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afins ao campo de competencia da
Fisioterapia.

20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacién. Al5
22D Cofiecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o A5
razoamento clinico. A6
A7
A9

2P2 Aplicar os procedementos axeitados de valoracién en Fisioterapia, o que inclie executaras A4
probas eléctricas e manuais destinadas a determinar o grao de afectacién da inervacién e da forza A5
muscular, as probas para determinar as capacidades funcionais, a amplitude do movemento

articular e as medidas da capacidade vital.

2P3 Identificar os datos e describir as alteracions, limitacions funcionais e minusvalias encontradas A4

reais e potenciais. A5
2P4 Rexistrar de forma sistematica os datos significativos da informacién recollida e expresalos de A4
forma correcta na Historia Clinica de Fisioterapia. A5
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3P Determinar o diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas A4
internacionalmente e cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclie A6
xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais
comprometan ao proceso de recuperacion.

4P Desefiar o Plan de intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de intervenciéon de A4
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en A7

consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, se é

0 caso, coas persoas significativas do seu ambito, recollendo as slas expectativas respecto &
atencidn; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

5P1 Establecer e aplicar os medios fisicos terapéuticos nos tratamentos que se presten aos Ad
usuarios de todas as especialidades de medicina e cirurxia onde sexa necesaria a aplicacién dos A8
mencionados medios.
5P2 Desefar e aplicar exercicios terapéuticos, con métodos especiais, para as enfermidades e Ad
lesiéns cardiorrespiratorias, ortopédicas, traumatoléxicas, pediatricas, reumatoldxicas, xeriatricas, A8
neuroléxicas, neumoldxicas, deportivas, asi como para as alteraciéns do raque, a incontinencia
urinaria e fecal e os exercicios maternais pre e postparto.
5P3 Desefiar e aplicar os procedementos de cinesiterapia, mobilizacién, manipulacién, A4
masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxe e demais técnicas manuais. A8
5P10 Establecer o plan de pautas a seguir durante o tratamento. A4

A8
9P Intervir nos ambitos de promocién da saulde e prevencién da enfermidade. Ad

All

Al2

Al6
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion. A4

Al4
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura A4
profesional. Al5
15P Aplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia, axustdndose aos A4
criterios, indicadores e estandares de calidade recofiecidos e validados para a boa practica Al5
profesional. Al8
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o Ad
ambito en situacidns de tensién.
18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3

Al8
19P Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sta A2
actividade. Ad
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
5A Manifestar discrecién. Al4 B27
6A Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario. Al4 B28

Al9
7A Axustarse aos limites da sla competencia profesional. Al4 B29
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestion dea informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisidns. B6
7Tl Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacion por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situaciéns. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
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Contidos

Tema

Temario téorico
I. Introducidn & rehabilitacion cardiaca.

I.1. Concepto de rehabilitacién cardiaca. Indicacidns e aplicaciéns da
rehabilitacién cardiaca I.2.Anatomia, fisioloxia e patoloxia cardiaca.
I.2.1.Patoloxia cardiaca en diferentes grupos poboacionais (nenos,
embarazadas, deportistas, etc).

Il. Procedementos de exploracion - valoracién
cardiovascular.

I.1. Obxectivo da exploracién cardiaca e de grandes vasos I.2. Métodos e
técnicas de exploracién cardiaca e de grandes vasos.

Ill. Tratamentos en patoloxia cardiaca

I1.1. Tratamentos médico - cirtrxicos. lll.2. Tratamentos farmacoldxicos.
II.3. Fisioterapia no preoperatorio e postoperatorio.

IV. Recofiecemento fisico orientado aos
programas de exercicio terapéutico para a sUa
prescricion e seguimento.

IV. Protocolos de exploracion cardiaca e interpretacion das probas para o
desefio de programas de exercicio terapéutico.

V. Programas de rehabilitacién en patoloxia
cardiaca.

V.1.Programas de rehabilitacién cardiaca en fase I. V.2. Programas de
rehabilitacién e prevencién cardiacas en fase Il. V.3. Programas de
rehabilitacién e prevencién cardiacas en fase lll. V.4.Programas de
Rehabilitacion cardiaca en diferentes grupos poboacionais (nenos,
embarazadas, deportistas).

VI. Programas de prevencién de patoloxia
cardiaca

VI.1. Estratexias para prevencién de patoloxias cardiacas.

Temario Practico
I. Protocolos de exploracién.

I.1. Realizacién de diferentes probas de exploracién cardiaca. I.2.
Interpretacién de probas de exploracién cardiaca.

Il. Programas de rehabilitacién cardiaca

I.1. Desefio de programas de rehabilitacién cardiaca axustados aos
parametros de avaliacién ou exploracién cardiaca.

Ill. Parada cardiorespiratoria e reanimacién
cardiopulmonar

l1.1. Actuacién en caso de parada cardiorespiratoria. Protocolo de
reanimacién cardiopulmonar.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Traballos tutelados 1 20 21
Presentacidns/exposiciéns 1 0 1
Practicas de laboratorio 15 34 49
Sesion maxistral 24 50 74
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1
Traballos e proxectos 0 3 3
Probas précticas, de execucién de tarefas reais e/ou 0.5 0 0.5

simuladas.

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Traballos tutelados

0 estudante, de forma individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia

ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma dos/das estudante/s que inclde a busca e recollida
de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Presentacidns/exposicionExposicion e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado

S

Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracion experimental, a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de erros
e adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a valoracién
e/ou o protocolo de tratamento, a continuacién os alumnos realizaran por parellas a practica entre
eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir. Na correccién
terase en conta por unha parte a posicién do usuario/paciente, as tomas e contratomas realizadas,
asi como a execucién da manobra e por outra parte a altura da mesa de tratamento e a postura do
alumno que estd a realizar a practica. Asi mesmo, terase en conta a actitude do alumno.

Sesidn maxistral

As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e

estratexias de resolucién de problemas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
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Sesién maxistral O alumno deberé darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materi. TITORIAS:
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos Gran grupo: clases teéricas e exposiciéns de traballos Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio Pequeno grupo: elaboracién de traballos Indivudal: exame

Traballos 0 alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materi. TITORIAS:

tutelados Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio Pequeno grupo: elaboracién de traballos Indivudal: exame

Practicas de 0 alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materi. TITORIAS:

laboratorio Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientaciéon e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas e exposicions de traballos Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio Pequeno grupo: elaboracién de traballos Indivudal: exame

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Traballos tutelados A realizacién, exposicion e defensa do traballo é obrigatoria para superar Tiene un valor de un 5%
a materia. Valorarase a participacion nas titorias do traballo, a
formulacién e analises realizadas, asi como a redaccion e utilizacién de
fontes bibliograficas.
Presentacidns/exposiciénsValorarase a exposicion e defensa do traballo tutelado. Tiene un valor de un 5%
Practicas de laboratorio No exame, o alumno debera realizar un protocolo de valoraciéon cardiaca, Tiene un valor de un
interpretar os datos e desefiar un programa de rehabilitacién cardiaca. 40%
Sesion maxistral Exame tedrico: consta de 5 preguntas, non podendo deixar ningunha sen  Tiene un valor de un
contestacion efectiva. 50%

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentar ao exame practico, o alumno debe presentarse ao exame tedrico.
Para superar a materia, 0 alumno debeu superar o exame tedrico e o practico de forma independente e realizou, exposto e
defendido o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Antoni Bayes de Luna, Cardiologia Clinica, Masson,

Ricard Serra Grime, Prescripcion de ejercicio fisico para la salud, Paidotribo,

Amercian College of Sports Medicine, Manual ACSM para valoracion y prescripcion del ejercicio, 2Ed. Ed.Paidotribo,
Sociedad Espafiola de Cardiologia, Revista Espafola de Cardiologia online, http://www.revespcardiol.org,

Frank G. Yanowitz; Paul S. Fardy, Rehabilitacion Cardiaca. La forma fisica del adulto y las pruebas de esfuerzo,
Editorial Paidotribo,

Recomendacions
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