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Descrición
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Competencias de titulación
Código 
A3 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas

nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade física e o deporte
A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saúde dos escolares debido á práctica de actividades

físicas inadecuadas
A8 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do

adestramento deportivo
A16 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade

física e a saúde
B1 Conceptualización e identificación do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Física e do Deporte
B2 Coñecemento e comprensión da literatura científica do ámbito da actividade física e o deporte
B3 Coñecemento e compresión dos factores fisiolóxicos e biomecánicos que condicionan a práctica da actividade física e

o deporte
B5 Coñecemento e comprensión dos efectos da práctica do exercicio físico sobre a estrutura e función do corpo humano
B7 Coñecemento e comprensión dos fundamentos, estruturas e funcións das habilidades e patróns da motricidade

humana
B11 Coñecemento e comprensión dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
B13 Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional
B14 Utilización da información científica básica aplicada á actividade física e ao deporte nas súas diferentes

manifestacións
B24 Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
B26 Adaptación a novas situacións, á resolución de problemas e á aprendizaxe autónoma

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B11
Conceptualización e identificación do obxecto de estudo da anatomía para o movemento. B1
Adaptación a novas situacións, resolución de problemas e aprendizaxe autónoma. B26
Coñecemento e comprensión da literatura científica do ámbito da anatomía. B2
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Coñecemento e compresión dos factores fisiolóxicos e biomecánicos que condicionan a práctica da
actividade física e o deporte.

A3
A4

B3

Coñecemento e comprensión dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24
Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Manexo da información científica básica aplicada á actividade física e ao deporte nas súas
diferentes manifestacións.

A8
A16

B2
B5
B14

Coñecemento e comprensión dos fundamentos, estruturas e funcións das habilidades e patróns da
motricidade humana.

A16 B5
B7

Contidos
Tema  
1. Terminoloxía anatómica
2. Estrutura xeral do corpo humano
3. Anatomía do aparato locomotor
4. Neuroanatomía e esplacnoloxía

Xeneralidades: citoloxía, histoloxía e embrioloxía humana. Aparato
locomotor: cabeza, colo, tronco e extremidades. Corazón e grandes vasos.
Aparato dixestivo. Aparato respiratorio. Aparato xénito-urinario.
Estesioloxía. Sistema Nervioso Periférico Cranial. Sistema nervioso da vida
autónoma. Sistema Nervioso Central.

Temario práctico Prácticas de citoloxía e histoloxía. Prácticas de disección e estudo dos
distintos tecidos. Identificación de estruturas en modelos anatómicos.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Sesión maxistral 22.5 38 60.5
Prácticas de laboratorio 30 30 60
Probas de tipo test 0 30 30
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Sesión maxistral Exposición dos contidos da materia.
Prácticas de laboratorio Aplicación a nivel práctico da teoría dun ámbito de coñecemento nun contexto determinado.

Exercicios prácticos a través dos diversos laboratorios.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Prácticas de laboratorio Orientación ao alumno sobre os contidos da práctica. Resolución de dúbidas.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Probas de tipo test Exame teórico: terá un valor do 50%.

Preguntas de cinco opcións, sen puntuar negativos.
70% de respuestas correctas.

Outros comentarios sobre a Avaliación

Manteranse os mesmos criterios en sucesivas convocatorias.
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