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Descricién Esta materia pretende introducir ao alumno nos conceptos basicos da fisioloxia humana que son aplicables
xeral Q0 exercicio e ao deporte.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

A3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

A6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

A7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

A8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

A9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de hébitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

A10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

A13 Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude

Al4 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados

Al5 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacidn que realiza practica fisica orientada & salde

Al6 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a saude

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

A27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién
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A29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B10 Coriecemento e comprensién dos fundamentos do deporte

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autdnomos de practica da actividade fisica
e do deporte

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B19 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Al Bl
Deporte.
Conecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. A2 B2
Coflecemento e compresidn dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da A3 B3
actividade fisica e o deporte.
Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién A4 B5
do corpo humano.
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte. A5 B10
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica A2 B16
da actividade fisica e o deporte. A6

A9

Al3

Al4

Al7

A27
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, de comportamento e sociais, aos A7 B18
diferentes campos da actividade fisica e o deporte. A8
Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde. A8 B19

A9

Al0

Al3

Al4

Al5

Al6
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades A4 B20
fisicas inadecuadas. A9

Al0

Al3

Al5

A29
Contidos
Tema

1. Fisioloxia do sistema nervioso. 1) Introducidn, historia e aspectos xerais. Significado da Fisioloxia.
2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionais e transporte.
3) Fendmenos eléctricos de membrana.
4) Transmisién do impulso nervioso.
5) Fisioloxia da neurona. Organizacién funcional do sistema nervioso.
6) Sistemas sensoriais.
7) Control motor.

2. Fisioloxia do musculo. 8) Tipos de musculos. Estrutura e funcién do musculo estriado. Mecénica
da contraccién muscular.
9) Mecanismos de excitacién e contraccién muscular.

4. Fisioloxia do sistema enddcrino e metabolismo. 15) Hormonas.
16) Glandulas de secrecién interna.
17) Hormonas eséxenas.
18) Sistema enddcrino e actividade fisica.
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Metabolismo enerxético.
Fontes de enerxia.

3. Sistemas enerxéticos e valoracion fisioloxica  10)
11)
12) Vias enerxéticas.
13)
14)

do exercicio.

Consumo méaximo de osixeno.
Umbrais anaerdbicos e aerdbicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 15 15 30
Metodoloxias integradas 4 10 14
Resolucién de problemas e/ou exercicios 6 12 18
Titoria en grupo 5 5 10
Sesién maxistral 20 40 60
Probas de tipo test 2.5 0 2.5
Informes/memorias de practicas 0 15 15

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Aplicacién practica dos temas estudados a nivel tedrico. Realizaranse diversas practicas en grupo,
para unha maior fixacién dos conceptos relacionados co sistema nervioso, a contraccién muscular,
as vias metabdlicas e o control hormonal do exercicio, asi como distintas probas de valoracién do

exercicio.

Metodoloxias integradas Exercicios practicos baseados na resolucién de problemas a través das TIC.

Resolucién de Formulacién, andlise, resolucién e debate dun problema ou exercicio relacionado cos temas

problemas efou tedricos vistos na aula.

exercicios

Titorfa en grupo Nestas actividades orientarase e guiarase o proceso de aprendizaxe do alumnado a través da
discusion en grupo dos temas tedricos explicados na clase.

Sesion maxistral Exposicién dos contidos da materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo A atencién realizarase en grupos reducidos, no despacho correspondente a cada un dos dous docentes
que imparten a materia, segundo o tema do programa tedrico que se trate.

Avaliacion
Descricién Cualificacién

Practicas de O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a Aprobado o suspenso.

laboratorio tematica da materia. Podra suponer un
Elaboracién dun documento por parte do alumno no que se reflictan as incremento en un 20% de
caracteristicas do traballo levado a cabo. Os alumnos deben describir as tarefas e la nota una vez superada
procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados obtidos ou observacions la teorfa con mas de 5
realizadas, asi como a andlise e o tratamento de datos. puntos.

Sesién Probas para a avaliacién das competencias adquiridas, que inclien preguntas 0-80

maxistral pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién

multiple, emparellamento de elementos, etc.). Os alumnos seleccionan unha
resposta entre un nimero limitado de posibilidades.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A
r
e
a
I

Bibliografia. Fontes de informacion

Berne, Robert M., Fisiologia, 62 ed.Barcelona : Elsevier, D.L. 2009,

Cordova, A, Fisiologia dindmica, Barcelona [etc.] : Masson,,

Pocock, Gillian, Fisiologia humana : la base de la medicina, 22 ed. Barcelona : Masson, 2005,
kdépez Chicharro, José, Fisiologia del ejercicio., 32. ed. Madrid: Panamericana, 2006,

Wilmore, J. y Costill, D., Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 52. ed. Barcelona: Paidotribo, 2004,
Bernardot, D., Nutricion deportiva avanzada, Madrid: Tutor, 2007,
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MC ARDLE, KATCH F. y KATCH V. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 22 ed.Madrid: Mc Graw Hill 2004

Recomendacions
Materias que contintan o temario
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