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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

A3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

A6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Al8 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacidn de adultos, maiores e discapacitados

A25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

A27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2  Cofiecemento e comprensién da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte

B5 Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B6 Cofilecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser

humano

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana

B8 Cofiecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza
B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
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B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas diferentes
manifestacions

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte

B18 Capacidade para aplicar os principios fisiol6xicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e & aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
- Conocer los fundamentos basicos de la expresién corporal y de la danza. Al B5
A2 B6
A3 B7
Ad B8
A5 B9
(*)- Entender la expresién corporal y la danza como medio de comunicacién interpersonal. Al B4
A3 B7
A5 B8
B9
- Diferenciar los componentes de la expresion corporal y la danza y su contenido educativo. Al Bl
A2 B4
A5 B5
A6 B6
B7
B8
B9
B15
B16
B25
B26
Ser capaz de planificar y programar actividades de Expresion Corporal y Danza Al B8
A3 B9
Ad B15
A5 B21
A6 B26
A27
Buscar informacién y recursos para actuar ante las dificultades de practica motriz de los alumnos Al B2
A4 B3
Al8 B4
B5
B6
B7
B8
B9
B14
Ser capaz de planificar para evaluar Al B15
A2
A5
A25
Favorecer el trabajo en equipo B25
B26
Fomentar en el alumnado actitudes de respeto a la diversidad y a la interculturalidad B9
B1l
B13
B15
B18
B24
B26
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Generar inquietud y motivacién hacia la profundizacién en el estudio de la danza y la expresion Bl

corporal B4
B6
B13
B14
B26

Contidos

Tema

Tedrico. 1. La expresion corporal y la danza en el T.1.1 La expresién corporal y la danza en los diferentes curriculums

contexto educativo educativos

T.1.2. Objetivos y bloques de contenidos

T.1.3. Cardcter global e interdisciplinar

T.1.4. La expresion corporal y la danza como medio de integracion
Tedrico. 2. Consideraciones basicas en torno al  T.2.1. El cuerpo

cuerpo y la comunicacién T.2.2. El lenguaje del cuerpo
Tedrico. 4. Las dimensiones y los componentes  T.4.1. Los preeliminares
del movimiento creativo T.4.2. La dimensién corporal

T.4.3. La toma de conciencia del cuerpo expresivo
T.4.4. La dimensién espacial
T.4.5. La dimensién temporal
T.4.6. La dimension dindmica
T.4.7. La dimensidn extensiva
T.4.8. La dimension relacional
Tedrico. 3. Expresion corporal. Aprioximacién T.3.1. Presupuestos tedricos de la expresidn corporal.

conceptual y planteamiento didactico T.3.2. Didactica de la expresion corporal
5. Aproximacién a la danza como manifestaciéon 5.1. Primeras reflexiones en torno a la danza y su relacién con la expresién
corporal expresiva corporal

5.2. Breve revision histdrica de la evolucién de la danza
Tebrico. 6. Planteamiento didactico de la danza T.6.1. Orientaciones en la practica de la danza
T.6.2. Didactica de la danza
Tebrico. 7. La practica y el analisis de la danza  T.7.1. Los contextos de la danza educativa
educativa T.7.2. Las unidades estructurales y la danza educativa
T.7.3. La danza educativa y las habilidades expresivas
T.7.4. La danza educativa y las habilidades expresivas

Practico. 1. Presentacién y conocimiento del P.1.1. El grupo clase ante las ectividades de expresién corporal y danza
grupo P.1.2. Presentacién y conocimiento del grupo
Practico. 2. Ritmo P.2.1. Ritmos internos y ritmos externos

P.2.2. Componentes del ritmo desde el punto de vista musical
P.2.3. Adaptacién del movimiento a diferentes ritmos musicales
P.2.4. valoracién expresiva del movimiento y del ritmo
Practico. 3. Espacio P.3.1. Valoracién expresiva del espacio
p.3.2. Anélisis de los componentes del espacio
P.3.3. Tipos de espacios
P.3.4. Figuras y volumenes
Practico. 4. El cuerpo y el movimiento P.4.1. Aproximacion a la danza clasica
P.4.2. Colocacion corporal
P.4.3. Elementos basicos
P.4.4. Caracteristicas y recursos educativos de la danza clasica

Practico. 5. Danzas de los animales P.5.1. La danza educativa y el trabajo interdisciplinar
P.5.2. Danzas de los animales

Practico 6. Danzas del Mundo P.6.1. La danza educativa y el trabajo intercultural.
P.6.2. Danzas del mundo

Practico 7. Composicién coreografica P.7.1. Porceso de construccién Coreografica

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 30 15 45
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas e/ou exercicios 12 12 24
Traballos tutelados 8.5 8.5 17
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 0 2
Traballos e proxectos 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral Exposicién del profesor sobre las ideas y contenidos basicos de la materia
Practicas de laboratorio Vivenciacion de los contenidos practicos de la asignatura quiados por la profesora
Resolucién de Se plantearadn pequefias tareas y resolucién de problemas que se resolveran virtualmente mediante
problemas e/ou la plataforma de teleformacién Tem@
exercicios
Traballos tutelados Realizacién de una coreografia

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios Se desarrollard, ademas de las tutorias expecificas para la materia, a través del
correo electrénico y del uso de la plataforma de teleformacién Tem@

Traballos tutelados Se desarrollard, ademas de las tutorias expecificas para la materia, a través del
correo electrénico y del uso de la plataforma de teleformacién Tem@

Probas Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Traballos e proxectos

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Sesion maxistral Elaboracién dun mapa conceptual dos contidos da materia que se elaborara ao longo do 40
curso e que se defenderd mediante exposicién oral ao finalizar os contidos
Resolucién de A realizacién de tarefas propostas sobre artigos cientificos e a resolucién de investigacions 20
problemas e/ou respecto dos contidos da materia
exercicios
Traballos e Neste apartado valoraremos o proceso de construcién coreografica e o resultado da 40
proxectos mesma. Ponderarase neste apartado o proceso cun 80% e o resultado cun 20%. O proceso

controlarase coa elaboracién, por parte do profesorado, dun diario individualizado de cada
grupo, das sesidns desenvolvidas para a elaboracién da coreografia

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A cualificacion final da materia calcularase a partir da suma das notas parciais de cada metodoloxia de
avaliacion, é dicir: mapa conceptual (40%) ; valoracion do proceso de elaboracion da *coreografia (40%) +
realizacion de tarefas propostas sobre artigos cientificos e resolucién de investigaciéns (20%); a condicién de
que se supere o 50% de cada unha das partes.Cando o alumno necesite de mdis dunha convocatoria para
superar a materia, gardaranse notas parciais durante a segunda edicién da convocatoria; é dicir, na
convocatoria de xullo manteranse aquelas notas parciais que o *alumnado tefia superadas, e s6 presentaran
aquelas que non superaron. Polo tanto, para as demais convocatorias, o alumnos debera concorrer a unha
proba escrita de pregunta curta para superar a materia.
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