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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

A3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

A9  Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Al13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde

Al4 Capacidade para promover e avaliar a formacién de hdabitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados

Al15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde

Al16 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a saude

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

A27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién

A29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2 Cofilecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Coflecemento e compresidn dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o0 deporte

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano
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B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o Al Bl
Deporte.
Coflecemento e comprension dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica A3 B3
da actividade fisica e o deporte.
Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estructura e A4 B5
funcién do corpo humano.
Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. A2 B2
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica A2 B16
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo A6

A9

Al3

Al4

Al7

A27
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao Al6 B19
campo da actividade fisica e a salde
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades Al5 B20
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa A29
Contidos
Tema
BLOQUE TEMATICO I. FISIOLOXIA DO EXERCICIO ETema 1. Modificaciéns e Adaptaciéns cardio-vasculares producidas polo
PROBAS DE ESFORZO. esforzo e o exercicio fisico.

Tema 2.-Modificaciéns e adaptacidns sanguineas inducidas polo esforzo e
0 exercicio fisico.
Tema 3. Ventilacién, transporte de osixeno (02) e dioxido de carbono
(CO2) en esforzo.

BLOQUE TEMATICO II. CINEANTROPOMETRIAE ~ TEMA 4. Estudio do peso e da composicién corporal.

NUTRICION DEPORTIVA. Tema 5.-Bases fisioloxicas e principios da Nutricién deportiva.
BLOQUE TEMATICO lIl. FISIOLOXIA DO Tema 6. Equilibrio acido-base e Funcién Renal.
RENDIMENTO FISICO Tema 7. Fatiga e Sindrome de Sobreentrenamento.

BLOQUE TEMATICO IV. FISIOLOXIA DO EXERCICIO Tema 8. Respostas fisioloxicas ante distintas situacions ambientais.
E AXENTES EXTERNOS. PREVENCION E SAUDE. Tema 9.- Relaciéns entre o excercico fisico, salide e prevencién de
enfermidades.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 22.5 44 66.5
Practicas de laboratorio 60 0 60
Probas de tipo test 0 1.5 1.5
Informes/memorias de practicas 0 22 22

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesion maxistral Exposicién dos contidos da materia

Practicas de laboratorio Aplicacién a nivel practico da teorfa dun dmbito de cofilecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos a través dos diversos laboratorios.

Atencion personalizada
Probas Descricion

Informes/memorias de practicas

Avaliacion
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Descricion Cualificacion

Sesién maxistral Exame escrito con preguntas tipo test de resposta Unica con cinco opciéns. Para superar a 60
materia é necesario superar o 50% das preguntas do exame.

Practicas de Presentacién de informe/ memoria conxunta das précticas. E preciso a asistencia ao 80% 40

laboratorio das practicas presenciais, para poder ser avaliado das practicas.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia, o alumnado deberd obter 5 puntos ou mais, sumando a parte tedrica e a practica. Para poder
realizar o exame tedrico, e preciso que o alumno asistise 0 80% das practicas.

Farase un parcial da materia, no que o alumnado debera superar o 50% dos contidos tedricos vistos ata ese momento. A
nota deste parcial manterase durante tres convocatorias e fara media coa nota do parcial tedrico final. Si o alumno
suspende o primeiro parcial, non poderd examinarse deste ata a convocatoria de xullo, pero podera facer o segundo parcial.

A superacién das practicas de Laboratorio gardase ata a terceira convocatoria.
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Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura é importante ter superada a asignatura Fisioloxia do Exercicio I.
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