UniversidajaVigo

Guia Materia 2012 / 2013

DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividade fisica e deporte adaptado

Materia Actividade fisica
e deporte
adaptado
Cddigo P02G050V01601
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 ple
Lingua de Castelan
imparticién

Departamento Didacticas especiais
Coordinador/a Ayan Perez, Carlos Luis
Profesorado  Ayan Perez, Carlos Luis
Correo-e cayan@uvigo.es

Web
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Competencias de titulacion

Cddigo

A3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

A6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

A9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

A10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

All Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Al13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

Al15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde

A22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2  Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B5 Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

Competencias de materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y la salud. A5

Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y Ad

sociales que condicionan la practica de la actividad fisica adaptada

Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio A9

profesional.

Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y adaptada. Al5 B2
Capacidad para evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud. Al3 B5
Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica A9 B21
de actividad fisica y deporte entre la poblacién adulta, mayores y discapacitados.

Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades A10 B23
fisicas inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud.

Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y socialesal A3 B3
campo de la actividad fisica y la salud.

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades All B18
fisicodeportivas orientada a la salud.

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y A6 B19

equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de actividad que practique la poblacién de
adultos, mayores y discapacitados.

Capacidade para conocer y aplicar el marco juridico del dmbito profesional relativo a la actividad A22 Bl

fisica adaptada

Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de la actividad fisica B12

adaptada

Contidos

Tema

2. AMBITOS DE INTERVENCION DE LA AFA 2.1 La Legislacién Educativa y el Alumno con Discapacidad
2.2 EFA y ACNEE: Posibilidades y Aplicaciones en la Educacién Fisica y e el
tiemop libre.

1. CONCEPTUALIZACION DE LA AFA 1.1 AFA Evolucién Histérica y Contextualizacién

1.2 La Discapacidad, Origen, Evolucién y Situacién Actual.
1.3 Aproximacién a la AFA en la Rehabilitacién Funciona

3. AfFA'Y PERSONAS CON DIVERSIDAD 3.1. AFA y Rehabilitacién Cardiovascular

FUNCIONAL

3.2. AFA y Trastornos del Sistema Respiratorio
3.3. AFA y Céancer

3.4. AFA y Alteraciones Metabdlicas

3.5. AFA y Trastornos del Sistema Nervioso
3.6. AFA y Patologias Neuromusculares

3.7. AFA y Patologias Autoinmunes

3.8. AFA Como medio Inclusidn Social

4. EL DEPORTE ADAPTADO 4.1. El Deporte Adaptado: Origen, Evolucién y Situacién Actual

4.2. Aplicaciones del Deporte Adaptado al Marco Escolar.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 22.5 33.75 56.25
Titoria en grupo 0 15 15
Practicas de laboratorio 29 43.5 72.5
Probas de tipo test 1 1.5 2.5
Traballos e proxectos 1 2.75 3.75

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Titorfa en grupo

Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
dos traballos propostos.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
bdsicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada
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Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Se desarrollard de manera breve y en grupo reducido al finalizar cada sesién.
Sesién maxistral Se desarrollard de manera breve y en grupo reducido al finalizar cada sesion.
Titoria en grupo Se desarrollard de manera breve y en grupo reducido al finalizar cada sesién.
Avaliacion

Descricién Cualificacién
Probas de tipo test Examen de opcién multiple con respuesta Unica. 70
Traballos e proxectosTrabajo practico sobre los contenidos tedricos de la materia, propuestos por el profesor. 30

Deberd ser expuesto durante las practicas de laboratorio

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar la materia serd necesario obtener una calificacién positiva en ambas pruebas de evaluacién (prueba tipo test y
trabajo).

En el tipo test, habrad que obtener al menos 3.5 ptos de 7 posiibles, y en el trabajo, se deberd alcanzar al menos 1.5 ptos de
3 posibles.

La nota final de la materia se obtendrd mediante la suma aritmética de las puntuaciones alcanzadas en ambas partes,
siempre y cuando se cumplan los criterios de calificacién anteriormente expuestos.

En caso de no superar ambas pruebas, éstas deberan repetirse en la convocatoria de julio.

En caso de superar una de las dos pruebas, la nota obtenida se mantiene de modo Unico y exclusivo para la siguiente
convocatoria de julio, teniendo entonces que realizarse la otra prueba en dicha convocatoria.

En las siguientes convocatorias (excluida la de julio), el alumno deberd examinarse tanto de la parte teérica como de la
parte practica de la materia, manteniéndose los criterios de puntuacién inicialmente expuestos

Bibliografia. Fontes de informacidn

Sirmard C, Caron F y Skrotzky K, Actividad Fisica Adaptada, Inde,

Serra Ry Bagur C, Prescripcion de Ejercicio Fisico Para la Salud, Paidotribo,

Faulkner G &amp; Taylor H, Exercise, Health and Mental Health, Routledge,

Bernal J, Juegosy Actividades Adaptadas, Gymnos,

Cano JM, Problemas de Salud en la Practica Fisico-Deportiva : Actuaciones y Adaptaciones Curriculares,
Wanceulen,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Ayan C. (2004). Esclerosis Mdltiple y Ejercicio Fisico. Ed Wanceulen

Bassedas, E. (2010). Alumnado con discapacidad intelectual y retraso del desarrollo. Ed. Grad
Campagnolle S. (1998). La Silla de Ruedas y la Actividad Fisica. Ed. Paidotribo

Drobnic F y Pujol P. (1997). Temas Actuales en Actividad Fisica y Salud. Ed. Menarini

Fabian L. (1999). Deportes para Discapacitados Mentales. Ed. Stadium

Garrison J. (2003). Manual de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Ed. Mc Graw Hill.

Hardman A & Stensel D. (2003). Physical Activity and Health. Ed. Routledge

Simard C, Caron F, y Skrotzky K. (2003). Actividad Fisca Adaptada. Ed. Inde

Recomendaciéns
Materias que continian o temario
Valoracién e prescripcién do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente
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Xerontoloxia e actividade fisica/P02G050V01902

Outros comentarios

Se considera imprescindible la asistencia a las clases practicas como modo de consolidar los contenidos expuestos en las
sesiones tedricas asi como de mejorar la formacién del alumno.
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