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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A2  Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

A3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e actividade fisica escolar

A6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Al2 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividade de adestramento deportivo

A22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

A23 Capacidade para identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos equipamentos e instalaciéns
deportivas

A24  Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Bl Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2  Coflecemento e comprensidn da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza

B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional
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B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada 4 actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestacions

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26 Adaptacion a novas situacions, a resolucion de problemas e & aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo da Diddactica dos procesos de ensino Al Bl
aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. A5 B2
A24 B9
B15
B21
B24
Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do &mbito da *Didéctica dos procesos de Al B2
ensino aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. A5 B13
Bl4
B15
Coflecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. Al Bll
A2 B13
A22 B24
Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Al B12
Actividade Fisica e o Deporte. A5 B26
Al2
Héabitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. Al B13
A2 B23
A5 B24
B25
B26

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a Al
actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das

persoas.
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica A2 B13
da actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar. B25
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, aos A3 B3
diferentes campos da actividade fisica e o deporte. B4
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica A4 B13
de actividades fisicas inadecuadas. B14
B20
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e A5 B15
actividade fisica escolar. B16
B21
B25
B26
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamiento deportivo adecuado para A6 B23
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do A23
deporte.
Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersonal e traballo en equipo. Al B13
A2 B25
A5 B26
Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Contidos
Tema

Bloque 1. Planificacién dos procesos de ensino- (%)
aprendizaxe a través da actividade fisica e o
deporte.
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Bloque 2. Niveis de concrecién e unidades de (*)
programacion na planificaciéon a medio e longo
prazo.

Bloque 3. Avaliacién e control nos procesos de  (*)
ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e
do deporte.

Bloque 4. A dimensidn investigadora do profesor. (*)
A indagacién reflexiva, base da formacién do
profesorado.

Bloque 5. Recursos e materiais didacticos na (*)
actividade fisica e o deporte. Andlise e
rentabilizacién educativa.

Blogue 6. Educacién en valores e o seu didactica (*)
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da
actividade fisica e o deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentacidns/exposicions 2 7.5 9.5

Titoria en grupo 0 5 5

Saidas de estudo/practicas de campo 6.5 0 6.5

Sesion maxistral 32 32 64

Probas de tipo test 1 0 1

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 3 20 23
simuladas.

Traballos e proxectos 1 20 21

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicas de laboratorio Traballo practico nos laboratorios e instalaciéns deportivas da Facultade
Presentaciéns/exposiciénExposicions dos traballos e exposicion de programaciéns.

s
Titoria en grupo Preparacién de exposicidns e seguimento dos traballos de programacién

Saidas de Unha saida para unha sesién practica na praia fluvial do Rio Lérez, no marco dun exemplo de sesién
estudo/practicas de dentro dunha planificacién educativa de ESO.

campo

Sesién maxistral Sesidns impartidas polo profesor, ben na aula ou ben nos espacios deportivos da Facultade.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentaciéns/exposicidns <br> A atencién personalizada realizarase nas titorias correspondentes ou mediate
correo electrénico

Titoria en grupo <br> A atencidn personalizada realizarase nas titorias correspondentes ou mediate
correo electrénico

Saidas de estudo/practicas de campo <br> A atencién personalizada realizarase nas titorias correspondentes ou mediate
correo electrénico

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Presentacidns/exposicions Presentacién dunha sesién practica aleatoria seguindo os 5
principios da programacién didactica.
Probas de tipo test Exame dos contidos da materia. 50
Probas précticas, de execucién de tarefas Exposicién dunha sesién practica aleatoria seguindo os principios 20
reais e/ou simuladas. da programacién didactica.
Traballos e proxectos Presentacién e defensa dunha programacién anual ou proxecto 25

educativo adecuado para a secundaria ou bacherelato.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para aprobar a materia, tédalas partes ao menos deberan alcanzar un 50% da sta porcentaxe.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
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