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Competencias de titulacion

Cddigo

A7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

A8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

A9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

A10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

All Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

B2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Coflecemento e compresidn dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o0 deporte

B4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte

B5 Cofiecemento e comprensidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdénicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e 4 aprendizaxe auténoma
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Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
*) A7
A8
All
*) A9
Al0
Al7
*) B2
B3
B4
B5
B7
B17
B18
B20
(*) B23
B24
B25
B26
Contidos
Tema

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Atencion personalizada

Avaliacion
Descricion Cualificacion

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario superar o exame e o traballo de aplicacién para superar a materia

As notas de cada apartado manteranse nas dlas convocatorias extraordinarias seguintes (xullo e decembro-fin de carreira)

Bibliografia. Fontes de informacion
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*Periodizacion do adestramento deportivo

. Barcelona: *Paidotribo
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*Gonzalez, ¥IM, Navarro, *F; Delgado, *M (2010) Fundamentos do Adestramento Deportivo. *Sevilla. *Wanceulen
*Matveev, *L. (1985). Fundamentos do adestramento deportivo. *Madrid: *Rubifios-*Raduga.

*Matveiev, *L. (2001). Teoria xeral do adestramento deportivo. Barcelona: *Paidotribo.

*Nacleiro, *F. (2011). Adestramento deportivo. Fundamentos e aplicaciéns. Barcelona: Médica-*Panamericana.
*Platonov, *V. *N. (2001). Teoria xeral do adestramento deportivo olimpico. Barcelona: *Paidotribo

*Verkhoshansky, E. (2002). Teoria e metodoloxia do adestramento deportivo. Barcelona: *Paidotribo

*Funtional *rehabilitation *of *sports *and *musculoskeletal *injurie

*s. *Gaithersburg, *MD: *Aspen.

*Prentice, *W. (1997). Técnicas de *rehabilitacién na medicina deportiva. Barcelona: *Paidotribo

*Renstrom, *P. (1999).Précticas clinicas sobre asistencia e *prevencion de lesiéns deportivas. *Madrid: *Gymnos
*Rodriguez, *L. *P. e *Gusi, *N. (2002). Manual de *prevencién e *rehabilitacién de lesiéns deportivas. *Madrid: Sintese.

Romeu, *D. e *Tous, *). (2001). *Prevencién de lesiéns no deporte. Barcelona: Médica-*panamerican

Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907
Psicoloxia do adestramento deportivo/P02G050V01911

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Biomecdnica da técnica deportiva/P02G050V01903

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1I/P02G050V01401

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
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