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Competencias de titulacion

Cddigo

A22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

A23 Capacidade para identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos equipamentos e instalaciéns
deportivas

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacidn interpersoal e traballo en equipo

B26 Adaptacién a novas situacions, & resolucién de problemas e 4 aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
(*) A22

*) A23

*) B9
(*) B20
(*) B15
*) B23
*) B25
*) B26
Contidos

Tema
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(*)1. Fundamentos teéricos

2. Orientacion

3. Senderismo y montafiismo

4, Técnicas de aire libre

5. Escalada y técnicas con cuerdas
6. Bicicleta de montafa

7. Seguridad

8. Organizacion de actividades

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 27 0 27
Sesion maxistral 20 40 60
Probas de tipo test 1 0 1
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio
Sesion maxistral (*)

Atencion personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Probas de tipo test (*)Hay que sacar un 70% de preguntas acertadas para aprobar el 60
examen.
Probas de resposta longa, de (*)Hay que sacar un minimo de 5 para hacer media con la 12 parte 40
desenvolvemento (test)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacidn
EEAM, Certificado de iniciacién al montaiismo, 2001,

Recomendacions
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