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DATOS IDENTIFICATIVOS
Especialización en deportes colectivos
Materia Especialización

en deportes
colectivos

     

Código P02G050V01906      
Titulación Grao en Ciencias

da Actividade
Física e do
Deporte

     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   OP 4 1c
Lingua de
impartición

     

Departamento Didácticas especiais
Coordinador/a Casais Martinez, Luis
Profesorado Casais Martinez, Luis
Correo-e luisca@uvigo.es
Web  
Descrición
xeral

Competencias de titulación
Código 
B18 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos

da actividade física e o deporte
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
(*)- Ser capaz de analizar la estructura técnica, táctica y física de los deportes colectivos
- Ser capaz de diseñar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del
rendimiento deportivo en estas especialidades
- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades.
- Ser capaz de diseñar herramientas para la detección, y el desarrollo de talentos (planes de
formación a medio y largo plazo)
- Adquirir habilidades de dirección de personas
(*)- Ser capaz de analizar la estructura técnica, táctica y física de los deportes colectivos
- Ser capaz de diseñar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del
rendimiento deportivo en estas especialidades
- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades.
- Ser capaz de diseñar herramientas para la detección, y el desarrollo de talentos (planes de
formación a medio y largo plazo)
- Adquirir habilidades de dirección de personas
(*)- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades.
- Ser capaz de diseñar herramientas para la detección, y el desarrollo de talentos (planes de
formación a medio y largo plazo)
- Adquirir habilidades de dirección de personas
(*)
- Ser capaz de diseñar herramientas para la detección, y el desarrollo de talentos (planes de
formación a medio y largo plazo)
(*)- Adquirir habilidades de dirección de personas
(*) B25
(*) B18
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Contidos
Tema  
(*)TEMA 1: El entrenamiento deportivo en los
deportes colectivos.
TEMA 2. Optimización y control de las
capacidades Técnico-coordinativas en los
deportes colectivos
TEMA 3: Optimización y control de las
capacidades Táctico-decisionales en los deportes
colectivos
TEMA 4. Optimización y control de las
capacidades Fisico-condicionales en los deportes
colectivos
TEMA 5. Diseño de la carga de entrenamiento:
Modelos de planificaciónen los deportes
colectivos.
TEMA 6. La observación y análisis de la
competición como medio para la dirección de
equipos
TEMA 7. Deteccion y selección de talentos en los
deportes colectivos
TEMA 8. Desarrollo del talento: Las etapas de
formación en los deportes colectivos
TEMA 9: La dirección de equipo por parte del
entrenador
TEMA 10. El entrenador como gestor de recursos
humanos

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Estudo de casos/análises de situacións 22 0 22
Prácticas de laboratorio 20 0 20
Foros de discusión 4 0 4
Sesión maxistral 50 0 50
Probas de resposta curta 2 0 2
Traballos e proxectos 50 0 50
Probas prácticas, de execución de tarefas reais e/ou
simuladas.

2 0 2

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Estudo de casos/análises
de situacións

(*) A lo largo de las sesiones presenciales se realizarán estudios de caso de diferentes situaciones-
analisis en los diferentes aspectos dele ntrenameinto en los deportes colectivos

Prácticas de laboratorio
Foros de discusión
Sesión maxistral

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Sesión maxistral
Estudo de casos/análises de situacións

Avaliación
 Descrición Cualificación
Probas de resposta curta 50
Traballos e proxectos 40
Probas prácticas, de execución de tarefas reais e/ou simuladas. 10

Outros comentarios sobre a Avaliación

Bibliografía. Fontes de información
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Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303
Fundamentos dos deportes colectivos II/P02G050V01403
Metodoloxía e planificación do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxía e planificación do adestramento deportivo II/P02G050V01604


