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Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

(*)- Ser capaz de analizar la estructura técnica, tactica y fisica de los deportes colectivos

- Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del
rendimiento deportivo en estas especialidades

- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades.

- Ser capaz de disefiar herramientas para la deteccidn, y el desarrollo de talentos (planes de
formacién a medio y largo plazo)

- Adquirir habilidades de direccién de personas

(*)- Ser capaz de analizar la estructura técnica, tactica y fisica de los deportes colectivos

- Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del
rendimiento deportivo en estas especialidades

- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades.

- Ser capaz de disefiar herramientas para la deteccién, y el desarrollo de talentos (planes de
formacién a medio y largo plazo)

- Adquirir habilidades de direccién de personas

(*)- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades.

- Ser capaz de disefiar herramientas para la deteccidn, y el desarrollo de talentos (planes de
formacién a medio y largo plazo)

- Adquirir habilidades de direccién de personas

(*)

- Ser capaz de disefiar herramientas para la deteccidn, y el desarrollo de talentos (planes de
formacién a medio y largo plazo)

(*)- Adquirir habilidades de direccién de personas

(*) B25
(*) B18
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Contidos

Tema

(¥*)TEMA 1: El entrenamiento deportivo en los
deportes colectivos.

TEMA 2. Optimizacién y control de las
capacidades Técnico-coordinativas en los
deportes colectivos

TEMA 3: Optimizacion y control de las
capacidades Tactico-decisionales en los deportes
colectivos

TEMA 4. Optimizacién y control de las
capacidades Fisico-condicionales en los deportes
colectivos

TEMA 5. Disefio de la carga de entrenamiento:
Modelos de planificaciénen los deportes
colectivos.

TEMA 6. La observacién y andlisis de la
competiciéon como medio para la direccién de
equipos

TEMA 7. Deteccion y seleccién de talentos en los
deportes colectivos

TEMA 8. Desarrollo del talento: Las etapas de
formacién en los deportes colectivos

TEMA 9: La direccién de equipo por parte del
entrenador

TEMA 10. El entrenador como gestor de recursos
humanos

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Estudo de casos/analises de situaciéns 22 0 22
Practicas de laboratorio 20 0 20
Foros de discusién 4 0 4
Sesion maxistral 50 0 50
Probas de resposta curta 2 0 2
Traballos e proxectos 50 0 50
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 2 0 2

simuladas.

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de casos/analises(*) A lo largo de las sesiones presenciales se realizaradn estudios de caso de diferentes situaciones-
de situaciéns analisis en los diferentes aspectos dele ntrenameinto en los deportes colectivos

Practicas de laboratorio
Foros de discusion
Sesion maxistral

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Sesion maxistral

Estudo de casos/analises de situaciéns

Avaliacion

Descricién  Cualificacion
Probas de resposta curta 50
Traballos e proxectos 40
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou simuladas. 10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303

Fundamentos dos deportes colectivos II/P02G050V01403

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604
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