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DATOS IDENTIFICATIVOS
Prácticas externas: Practicum
Materia Prácticas

externas:
Practicum

     

Código P02G050V01981      
Titulación Grao en Ciencias

da Actividade
Física e do
Deporte

     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 18   OB 4 2c
Lingua de
impartición

Castelán
Galego

     

Departamento
Coordinador/a
Profesorado
Correo-e
Web http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0
Descrición
xeral

Competencias de titulación
Código 
A5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realización de programas de deporte e actividade física escolar
A11 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de adestramento deportivo
A17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de actividades físico-deportivas

orientada á saúde
A20 Capacidade para administrar os servizos deportivos públicos e privados
B13 Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional
B24 Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo
B26 Adaptación a novas situacións, á resolución de problemas e á aprendizaxe autónoma

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realización de programas de deporte e
actividade física escolar

A5

Capacidade para administrar os servizos deportivos públicos e privados A20
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de actividades
físico-deportivas orientada á saúde

A17

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de adestramento
deportivo

A11

Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional B13
Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional B24
Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo B25
Adaptación a novas situacións, á resolución de problemas e á aprendizaxe autónoma B26

Contidos
Tema  
Normativa e organización do prácticum. -Normativa sobre as prácticas externas

-Pasos a seguir na formalización da colaboración co centro de prácticas

http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0
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Preparación do prácticum: obxectivos, contidos e
criterios de avaliación. Competencias que debe
adquirir o alumnado.

- Competencias que debe adquirir o alumnado
- Obxectivos do prácticum
- Contidos a desenvolver no prácticum
- Criterios de avaliación do prácticum

Planificación, deseño e aplicación das prácticas e
elaboración dos documentos (memoria de
prácticas)

- Planificación e temporalización das prácticas
- Intervención ou simulación de intervención no centro de prácticas
- Elaboración da memoria de prácticas

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 5 10 15
Sesión maxistral 4 0 4
Seminarios 5 50 55
Prácticum 150 60 210
Traballos tutelados 10 100 110
Informes/memorias de prácticas externas ou
prácticum

2 50 52

Informes/memorias de prácticas externas ou
prácticum

4 0 4

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividades encamiñadas a tomar contacto e reunir información sobre o alumnado, así como a

presentar a materia.
Sesión maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema específico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. O titor ou titora co seu grupo de prácticum organizarán as
tarefas de prácticas.

Prácticum O estudante desenvolver as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesión
vinculada as ciencias da actividade física e o deporte.

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temática da
materia ou prepara seminarios, investigacións, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias. Trátase dunha actividade autónoma do/s estudante/s que inclúe a procura e recollida
de información, lectura e manexo de bibliografía vinculada ao prácticum

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Actividades
introdutorias

atención personalizada do vicedecano de grao e prácticum, así como dos titores e titoras de
prácticum, ben nas titorías regulamentarias ou previa petición de cita.

Sesión maxistral atención personalizada do vicedecano de grao e prácticum, así como dos titores e titoras de
prácticum, ben nas titorías regulamentarias ou previa petición de cita.

Prácticum atención personalizada do vicedecano de grao e prácticum, así como dos titores e titoras de
prácticum, ben nas titorías regulamentarias ou previa petición de cita.

Traballos tutelados atención personalizada do vicedecano de grao e prácticum, así como dos titores e titoras de
prácticum, ben nas titorías regulamentarias ou previa petición de cita.

Seminarios atención personalizada do vicedecano de grao e prácticum, así como dos titores e titoras de
prácticum, ben nas titorías regulamentarias ou previa petición de cita.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Informes/memorias de prácticas externas
ou prácticum

Memoria das prácticas desenvolverase consonte o establecido no art.
14 do Real decreto 1707/2011, de 18 de Novembro.
O alumnado deberá entregar unha memoria conforme ao modelo
oficial indicado a principio de curso e publicado na web da Facultade.

50

Informes/memorias de prácticas externas
ou prácticum

Informe motivado e detallado do titor ou titora do centro de prácticas,
según o modelo oficial publicado na web da Facultade.

50

Outros comentarios sobre a Avaliación

Para superar a materia, será condición obrigatoria superar as dúas partes da avaliación.
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Bibliografía. Fontes de información

2-    Documentos oficiais de prácticum do Grao en CC. da Actividade Física e do Deporte da
FECD http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0 

Recomendacións

 
Outros comentarios
Para poder cursar o practicum o alumnado terá que ter aprobados 60 créditos de materias de formación Básicas, 60 créditos
de materias obligatorias e 18 créditos de materias optativas. Se recomenda que o prácticum se vinculo o TFG.

http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0

