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O obxectivo desta asignatura é proporcionar e perfeccionar coñecementos aos alumnos para realizar
adecuadas recomendaciones na consulta de enfermería sobre a práctica de estilos de vida saudable. Dentro
destes estilos de vida saudable destacaremos, o termalismo como opción de promoción de saúde, ademais
das súas vertentes terapéuticas e rehabilitadoras.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A2 Que os estudantes demostren posuír e comprender coñecementos nunha área de estudo que parte da base da

educación secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclúe
tamén algúns aspectos que implican coñecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de
estudo) para emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir información, ideas, problemas e solución a un público tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomía.

B1 Ser capaz, no ámbito da enfermería, de prestar unha atención sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saúde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos coñecementos científicos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontolóxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermería dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
saúde, avaliando o seu impacto, a través de guías de práctica clínica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de saúde.

B5 Diseñar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacións oportunas

B6 Aplicar as intervencións da enfermería na evidencia científica e nos los medios dispoñibles
B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e

terapéuticas
B10 Protexer a saúde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a súa seguridade
B11 Saber establecer unha comunicación eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compañerios. Fomentar a

formación e información para a saúde
B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade básica na que se estructuran de forma uni ou

multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demáis persoal das organizacións asistenciais
B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de información sanitaria
B17 Realizar coidados de enfermería baseándose na atención integral da saúde, que supón a cooperación

multiprofesional, a integración dos procesos e a continuidade asistencial
C22 Promover a participación das persoas, familia e grupos no seu proceso de saúde-enfermidade.
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C23 Identificar os factores relacionados coa saúde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacións de
saúde e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salúde de individuos e grupos
C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ámbito para identificar os problemas de saúde máis

relevantes nunha comunidade.
C26 Analizar os datos estatísticos referidos a estudos da poboación, identificando as posibles causas de problemas de

saúde.
C27 Formar e informarar, facilitar e apoiar a saúde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas están

afectadas por problemas de saúde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.
C49 Prestar coidados, garantindo o dereito á dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisión do paciente e familia.
D1 Capacidade de análise e síntese
D2 Capacidade de organización e planificación
D4 Resolución de problemas e toma de decisións
D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingüe
D6 Habilidades nas relacións interpersonais
D8 Aprendizaxe autónomo
D9 Adaptación a novas situacións. Iniciativa e espíritu emprendedor. Creatividade.
D10 Motivación pola calidade
D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Saber comprender as relacións entre saúde e o estilo de vida. A2

A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B4
B5
B9

C5
C26

D1
D1
D4
D5
D11

Saber planificar e desenvolver programas de saúde comunitaria A3
A4
A5

B1
B2
B5
B6
B10
B15
B16

C11
C27

D1
D2
D4
D6
D9
D10

Saber aplicar intervencións de educación para a saúde que contribúan á resolución de problemas
de saúde nas distintas etapas da vida

B1
B6
B10
B11
B15
B17

C11
C22
C23
C24
C25
C27
C49

D1
D4
D5
D6
D9
D10

Ser capaz de distinguir entre as propiedades da auga común e da auga mineromedicinal B6 C24 D8
D11

Saber as indicacións e contraindicacións da auga mineromedicinal no organismo san ou con
alteracións de saúde

B5
B9

C49 D1
D9
D10
D11

Ser capaz de planificar, desenvolver e avaliar un protocolo de aplicación tópica de auga
mineromedicinal

A1
A3
A4

B1
B2
B6
B8
B9
B17

C1
C11
C26
C49

D1
D2
D4
D4
D5
D6
D8

Contidos
Tema  
1. Estilos de vida saudable nas diferentes etapas
da vida

Embarazo. Infancia. Mozos. Adulto. Persoas Maiores.

2. Saúde Comunitaria Programa de Atención Comunitaria na comunidade, no ámbito Escolar, en
colectivos de Risco, Campañas de Vacunación, Redes Comunitarias,
Participación comunitaria. Mapeo en Atención Comunitaria e Activos en
Saúde.
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3. Programas de saúde. Prevención e Promoción
da saúde

Programa do Neno San: Prevención da Obesidad Infantil.
Programa do Adulto (Crónicos, Polimedicados, Teleasistencia)
Programa da Muller: Anticoncepción. Gestación e puerperio. Menopausia.
Programa de Atención Domiciliaria: Crónicos e Paliativos.

4. Termalismo Historia do uso terapéutico do auga.
Auga e as súas propiedades.
Auga mineromedicinal.
Aplicacións terapéuticas do auga, protocolo básico de aplicación tópica de
auga mineromedicinal.
Termalismo como estilo de vida saudable
Seminarios: A o longo do curso e durante os seminarios, os alunos farán
un proxeto de saúde comunitario, tendo en conta os coñecementos das
clases teóricas

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Seminario 15 20 35
Lección maxistral 32 30 62
Eventos científicos 2 0 2
Traballo 1 50 51
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema específico, que permite afondar ou complementar

os contidos da materia. Pódese empregar como complemento das clases teóricas
Lección maxistral Exposición por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.
Eventos científicos Conferencias, faladoiros, exposicións, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de

prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.

Atención personalizada
Probas Descrición
Traballo As profesoras atenderán de forma individualizada al consultas e dudas dos estudantes

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de Formación e

Aprendizaxe
TraballoTraballo realizado en equipo sobre os contidos da materia. A súa

avaliación terá 2 partes:
1. O propio traballo desenvolvido e que se terá que entregar no prazo
sinalado polas profesoras. A nota do traballo será única para os
compoñentes do grupo. Nota corte 5/10
2. A defensa do traballo será realizada individualmente e a súa nota
será tamén individual. Nota corte 5/10
A nota final será a media de ambas as partes

100 A2
A3
A4
A5

B1
B2
B5
B6
B9
B10
B11
B15
B16
B17

C22
C23
C24
C25
C26
C27
C49

D1
D2
D4
D5
D6
D8
D9
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliación

As datas dos exames estarán publicadas e expostas na páxina web da Escola e nos taboleiros de anuncios da mesma.

1ª Edición: para superar a asignatura é indispensable aprobar o traballo cunha nota mínima de 5/10.

2ª Edición: Presentarase novamente o traballo realizado pero neste caso tanto o traballo como a súa defensa realizarase de
forma individual. Para aprobar será necesaria unha nota de 5/10.

Convocatoria de fin de carreira: Presentarase o traballo e a súa defensa de forma individual. Para aprobar será necesaria
unha nota de 5/10.
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Bibliografía Básica
Pérez-Fernández Mª Reyes, Principios de Hidroterapia y Balneoterapia, 1ª, McGraw-Hill Interamericana, 2005
Pérez-Fernández, M. R., Almazán Ortega, R., Martínez Portela, J. M., Alves Pérez, M. T., Segura-Igle, Hábitos saludables y
prevención de la osteoporosis en mujeres perimenopáusicas de un ámbito rural, 1, Elsevier España S.L., 2014
Pérez-Fernández, M. R., Calvo-Ayuso, N., Martínez-Reglero, C., Salgado-Barreira, Á., & López-Álv, Efficacy of baths with
mineral-medicinal water in patients with fibromyalgia: a randomized clinical trial.., International journal of
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Bibliografía Complementaria
Organización Mundial de la Salud, Atención Primaria de Salud: Informe de la Conferencia Internacional sobre
Atención Primaria de Salud Alma-Ata, URSS, 1ª, Organización Mundial de la Salud,, 1978
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comunitarios en población adulta, Ministerio de Sanidad., 2015
Córdoba García, R., Camarelles Guillem, F., Muñoz Seco, E. et al., Recomendaciones sobre el estilo de vida., 2020
Orozco-Beltrán, D., Brotons Cuixart, C., Alemán Sánchez, J. J., et a l., Recomendaciones preventivas cardiovasculares.
Actualización PAPPS 2020., 2020
Cortés Rico, O., Gallego Iborra, A., García Aguado, J., et al., RESUMEN PAPPS Infancia y Adolescencia 2020., 2020
Buitrago Ramírez, F., Ciurana Misol, R., Chocrón Bentata, L., et al., Prevención de los trastornos de la salud mental en
atención primaria. Actualización PAPPS 2018, 2018
Gofin, J., Montaner Gomis, I., & Foz, G., Metodología de la Atención Primaria Orientada a la Comunidad (APOC).
Elementos para su práctica, 2008
Ministerio de Sanidad, Estilos de vida saludable, 2022
FAECAP., Enfermería Familiar y Comunitaria, 1ª, Editorial Zumaque., 2018

Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaría comunitaria I/O51G140V01104
Enfermaría comunitaria II/O51G140V01206
 
Outros comentarios
Tutorías, serán previa cita solicitada por correo electrónico á docente correspondente da materia:
MariaReyes.Perez.Fernandez@sergas.es
Maria.Florentina.Vale.Iglesias@sergas.es


