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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e

0 deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de hdbitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Cl1 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
- Ser capaz de controlar o rendemento e estado de forma nestas especialidades. A3 Bl C1 D1

A4 Bl C5 D3
B2 C8 D4
B3 C9 D5
B4 Cl1 D9

B25

B26
- Ser capaz de desefiar ferramentas para a deteccion, e o desenvolvemento de talentos (plans de A4 B6 C5
formacién a medio e longo prazo) A5 Bl7 (9

Cl1
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- Adquirir habilidades de direccién de persoas Al Bl C4 D1
A3 B2 C5 D3
A4 B3 C9 D4
A5 B4 Cl1 D5

Contidos
Tema
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TEMA 1: OPTIMIZACION E CONTROL DO RENDEMENTO 1.1. O adestramento deportivo nos deportes colectivos.

TECNICO, TACTICO E ESTRATEXICO 1.2. Estrutura dos deportes colectivos e Factores de rendemento diferenciais
TEMA 2. OPTIMIZACION E CONTROL DA CONDICION 1.3. O calendario de preparacion e as fases da forma como condicionantes o
FISICA proceso de adestramento-competicién. Densidade competitiva en longos periodos
TEMA 3: XESTION DO ESTADO DE FORMA EN DEPORTES 1.4. O adestramento-competicién como realidade sistémica. O adestramento
COLECTIVOS. integrado

TEMA 4: DETECCION, SELECCION E DESENVOLVIMENTO

DE TALENTOS EN DEPORTES COLECTIVOS 2.1. Optimizacién e control das capacidades Técnico-coordinativas nos deportes
TEMA 5: DIRECCION DE EQUIPOS colectivos

2.2.A técnica deportiva nos deportes colectivos: variabilidade e adaptabilidad
2.3. Desenvolvemento do mapa técnico-coordinativo dos deportes colectivos
2.4. Adestramento e control dos contidos técnicos nos deportes colectivos
2.5. Optimizacién e control das capacidades Tactico-decisionales nos deportes
colectivos

2.6. A estratexia e tactica deportiva nos contextos de colaboracién-oposicién
2.7. Desenvolvo do mapa tactico-decisional nos deportes colectivos

2.8. Adestramento e control dos contidos tacticos nos deportes colectivos

2.9. Optimizacién e control das capacidades Fisico-condicionais nos deportes
colectivos

2.10. Andlises da carga externa e interna

2.11. Desenvolvemento do mapa condicional nos deportes colectivos

2.12. Adestramento e control dos contidos fisicos nos deportes colectivos: forza,
velocidade, resistencia e flexibilidade.

3.1. Desefio da carga de adestramento: Modelos de planificacién nos deportes
colectivos.

3.2. Planificacién contemporanea. Desefios con cargas concentradas.
Microestructuracién. Periodizacion tactica

3.3. O desefio do plan de adestramento-competicién en deportes de longo periodo
competitivo

4.1. Deteccidn e seleccién de talentos nos deportes colectivos

4.2. 0 proceso de identificacién de talentos

Construcién do perfil de referencia para o alto rendemento no os deportes colectivo
4.3. Probas e medidas para a seleccidn de talentos nos deportes colectivos

4.4. Desenvolvemento do talento: As etapas de formacidn nos deportes colectivos
4.5. Planificacién a longo prazo nos deportes colectivos. As diferentes etapas de
formacién e especializacién

4.6. Establecemento do curriculum na area fisica ou condicional, area técnica ou
coordinativa, area tactica ou decisional

5.1. observacion e andlise da competiciéon como medio para a direccién de equipos
Valoracién do rendemento nos deportes colectivos: anélise da competiciéon

5.2. O proceso de recollida de datos: a observacién. Os instrumentos de recollida e
analises informatizadas. Os labores de scouting

A modelizacién do proceso de adestramento: a accién

5.3. A direccién de equipos deportivos por parte do adestrador

- Concepto de direccién de equipos: Determinantes que configuran a direccién.
Modelos ou estilos de direccién

- A direccién durante o adestramento. A direccién antes do partido. A direccién
durante o partido. A atencién & prensa

5.4. 0 adestrador como xestor de recursos humanos nos grupos deportivos.

- O adestrador como xestor de recursos humanos: a direccién de profesionais.
Modelos de liderado por parte do adestrador

- A cohesion grupal do equipo e a dindmica de grupo

- O equipo multidisciplinar de traballo: o staff deportivo

PRACTICA 1: adestramento integrado como recurso metodoléxico nos deportes
colectivos

PRACTICA 2: adestramento técnico nos deportes colectivos: variabilidade e
adaptabilidad: metodoloxia analitica vs global

PRACTICA 3: adestramento tactico nos deportes colectivos: construcién do modelo
de xogo |

PRACTICA 4: adestramento tactico nos deportes colectivos: construcién do modelo
de xogo Il

PRACTICA 5: adestramento das capacidades fisicas: resistencia

PRACTICA 6: adestramento das capacidades fisicas: forza

PRACTICA 7: desefios de sesiéns de adestramento: contidos simuladores e
rexenerativos

PRACTICA 8: observacién e analise do rendemento nos deportes colectivos
PRACTICA 9: probas e tests para a deteccién de talentos nos deportes colectivos
PRACTICA 10: etapas de formacién: exemplo de secuenciacién de medios técnico-
tacticos

PRACTICA 11: etapas de formacién: exemplo de secuenciacién de medios fisicos
PRACTICA 12: direccién de equipos: role playing

PRACTICA 13: xestién de recursos humanos: caso NASA
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 10 10 20
Estudo de casos 10 20 30
Practicas de laboratorio 30 17 47
Traballo tutelado 0 8 8
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 1 4
Traballo 0 41 41

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidn maxistral

Clases tedricas impartidas polo docente

Estudo de casos

Nas clases se resolveran clases practicos reales

Practicas de laboratorio Clases practicas impartidas polo docente

Traballo tutelado

Os estudantes deberan facer traballos tutelados

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos

O docente atendrd aos estudantes que o requiran

Traballo tutelado

O docente atendrd aos estudantes que o requiran

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicas de Valorarase a participacion activa nas practicas. 20 B17 C5
laboratorio B25 c8
B26 Cc9
Cl1
Resolucién de O exame constara de preguntas curtas e de aplicacién 40 B3 C9
problemas e/ou B4 Cl1
exercicios B6
B17
Traballo O traballo de aplicacién versara sobre a Planificacién do proceso de 40 Bl C5
adestramento-competicién nun deporte colectivo. Podera ser B3 Cc9
realizado por parellas, e podera seleccionarse de entre dias B4 Cl1
tematicas: B6
- Proposta de desefio de planificaciéon dunha tempada nun deporte
colectivo

- Proposta de secuenciacién de contidos en planificacién a longo
prazo nas etapas de formacién nun deporte colectivo

Data de entrega: dia do exame.

A sta extensidn non podera superar as 100 paxinas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia docente).

a) Na convocatoria do primeiro cuadrimestre (xaneiro-febreiro) o exame terd unha valoracién do 40%, o traballo-proxecto un
40% e a participacién activa nas sesidns practicas un 20% (deberdn asistir como minimo ao 80% das sesiéns practicas). Os
alumnos que non cumpran o 80% de asistencia practica, deberdn realizar un exame practico e/ou se incluird unha
pregunta/s extras de desenvolvemento no exame de preguntas cortas e aplicacién. E indispensable superar o exame teérico
cunha cualificacion minima de 5 puntos para aprobar a materia.

b) De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
convocatoria de xufio-xullo. Nesta convocatoria (xufio-xullo) e na de fin de carreira (setembro) o exame terd unha valoracion
do 60% e o proxecto-traballo un 40%. Gardaranse as notas do exame e traballo da convocatoria do primeiro cuadrimestre se
fose o caso.

) As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade: http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bompa, T., Entrenamiento de equipos deportivos., Paidotribo, 2009

Carling, C., Performance assessment for field sports: physiological, and match notational assessment in
practice, Routledge, 2009

Lago, C., La preparacion fisica en el futbol, Biblioteca Nueva, 2002

Martin, R. y Lago, C., Deportes de equipo. Comprender la complejidad para elevar el rendimiento., INDE, 2005
Bibliografia Complementaria

Bompa, T. O., Periodizacion del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2000

Campos, J., Cervera, V.R., Teoria y planificacion del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2001

Garcia, ). M., Alto rendimiento: La adaptacion y la excelencia deportiva, Gymnos, 1999

Hughes, M y. Franks, |.A., Notational analysis of sport: systems for better coaching and performance in sport,
Routledge, 2004

Manno, R., Fundamentos del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2005

Martin, D.; Carl, K.; Lehnertz, K., Manual de Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Paidotribo, 2001
Matveiev, L., Teoria general del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2001

Platonov, V. N., Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico, Paidotribo, 2001

Riera, J., Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas, INDE, 1989

Riera, J., Habilidades en el deporte, INDE, 2005

Thiess, G., Tschiene, P. y Nickel, H., Teoria y metodologia de la competicion deportiva, Paidotribo, 2004
Vasconcelos, A., Planificacion y organizacion del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2000

Verkhoshansky, Y., Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2002

Viru, A. y Viru, M., Analisis y control del rendimiento deportivo, Paidotribo, 2003

Zhelyazkoz, T., Bases del entrenamiento deportivo, Paidotribo, 2001

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303

Fundamentos dos deportes colectivos I[I/P02G050V01403

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604
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