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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B5 Cofiecemento e comprensidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

El estudiante sera capaz de proponer el desarrollo de diferentes programas de ejercicio fisico B5

adecudndolos a las necesidades del adulto mayor en funcién de la patologia presente, y establecerB12

el control de la carga dentro de la planificacion del ejercicio fisico. B20
B26

El estudiante sera capaz de aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentalesy B2
sociales, para justificar el efecto que provoca el programa de ejercicio fisico en el adulto mayor en B19

funcién de la patologia existente. B20
El estudiante sera capaz de identificar los riesgos, que se derivan para la salud del adulto mayor, B11l
de la practica inadecuada de ejercicio fisico. B20

B26
El estudiante serd capaz de seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo B12
adecuado para desarrollar cada programa de ejercicio fisico en funcién de la patologia presente. B19

B25
El estudiante serd capaz de actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto Bl1l
ejercicio profesional B26
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Contidos

Tema

1. Adulto maior: Aproximacién conceptual

Tipos e caracteristicas de adultos maiores.

2. As patoloxias do adulto maior: As suas
caracteristicas e consecuencias.

Patoloxias crénicas mais comuns:
1. Patoloxias neurodexenerativas (Parkinson, deterioracién cognitiva,

Alzheimer,...)

2. Patoloxias metabdlicas (hipertensién arterial, obesidade, diabetes,...)
3. Patoloxias osteomusculares (sarcopenia, osteoporose, artrose...)
5. Patoloxias xenitourinario (incontinencia urinaria).

6. Outras patoloxias comuns: depresién, cancro, infarto, hipertensién
pulmonar..

1. Cuestionarios

2. Test e baterias de test

3. Material especifico como: Acelerometros, pulsometros, wiva,
plataformas de equilibrio, ..

1. Principios do adestramento adaptado a los adultos maiores.

2. Planificiacién do adestramento en este colectivo.

3. Instrumentos de diagndstico e avaliacion.

4. Exercicio fisico: Pautas de intervencidn
vinculadas 4 patoloxia.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 22.5 0 22.5
Traballo tutelado 0 50 50
Practicas de laboratorio 27 0 27
Saidas de estudo 3 0 3
Traballo tutelado 0 45.5 45.5
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Esta metodoloxia serd de aplicaciéon naqueles contidos introductorios dos temas que asi o requiran.
Traballo tutelado Desenvolveranse traballos tedricos en base &s propostas definidos polo PDI da materia.
Practicas de laboratorio Realizaranse practicas de laboratorio vinculados aos principais contidos da materia
Saidas de estudo Realizarase unha saida de estudio, para analizar a posta en funcionamiento dun programa de
exercicio fisico en adultos maiores.
Desenvolveranse traballos practicos en base &s propostas definidos polo PDI da materia.

Traballo tutelado

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O alumno recibira atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o presente
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase consultar a
web da Facultade de Ciencias da Educacion e do deporte. (webs.uvigo.es/feduc)

Traballo tutelado O alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o presente
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase consultar a
web da Facultade de Ciencias da Educacion e do deporte. (webs.uvigo.es/feduc)

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Desenvolverase en grupos traballos tutelados en base as directrices 30 B2
do profesor/é. B5
Devanditos traballos seran defendidos en clase. Bl1l
Contidos tedricos B20
B25
B26
Traballo tutelado Se desarrollara en grupos trabajos tutelados en base a las 30 B2
directrices del profesor/es. B5
Dichos trabajos seran defendidos en clase. B1l1l
Contenidos practicos B25
B26
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Exame de preguntas  Preguntas obxetivas sobre os contidos teéricos e praticos 40 B5

obxectivas desenvoltos durante o curso B12
B19
B20

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd imprescindible para superar a asignatura:

Alcanzar un minimo de 5 puntos en cada unha das ddas probas de avaliacién.

Presentar en tempo e forma os diferentes traballos vinculados aos diferentes temas da materia.
Presentar e defender o traballo tutorizado na aula.

0 alumnado que non supere o 80% de asistencia as clases practicas, debera realizar unha serie de exercicios teérico-
practicos (a coordinar coa profesora) vinculados & temética das devanditas clases.

En caso de non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
convocatoria de xullo.

Sé se gardara a nota da parte aprobada para a segunda convocatoria do mesmo curso académico.
As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén:
http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Os mesmos criterios da convocatorio de xufio, rexen no resto de convocatorias.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Chodzko-Zajko, W., ACSM's exercise for older adults, 1, Lippincott Williams & Wilkins, 2014

Bibliografia Complementaria

Chodzko-Zajko, W. J., Proctor, D. N., Singh, M. A. F., Minson, C. T., Nigg, C. R., Salem, G. ]., &am, Exercise and Physical
Activity for Older Adults, Medicine & Science in Sports & Exercise, 2009

Sparling, P. B., Howard, B. J., Dunstan, D. W., & Owen, N., Recommendations for physical activity in older adults, 1,
BMJ, 2015

Cancela, JM, Juegos de motricidad para la tercera edad, 1, Paidotribo, 2020

C.M.C. Nascimento, S. Varela, C. Ayan y J.M. Cancela, Effects of physical exercise and basically orientations for
prescription in Alzheimer's disease, 1, Scielo, 2016

Irimia Mollinedo Cardalda, Karina Pitombeira Pereira Pedro, Adriana Lépez Rodriguez, José Maria Canc, Aplicaciéon de un
programa de ejercicio fisico coordinativo a través del sistema MOTOmed® en personas mayores
diagnosticadas de Enfermedad de Parkinson moderado-severo. Estudio de casos., 1, Retos, 2021

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Xerontoloxia e actividade fisica/P02G050V01902

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604
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