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Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
B2 Coñecemento e comprensión da literatura científica do ámbito da actividade física e o deporte.
B4 Coñecemento e comprensión dos factores comportamentales e sociais que condicionan a práctica da actividade física

e o deporte.
B5 Coñecemento e comprensión dos efectos da práctica do exercicio físico sobre a estrutura e función do corpo humano.
B6 Coñecemento e compresión dos efectos da práctica do exercicio físico sobre os aspectos psicolóxicos e sociais do ser

humano.
B7 Coñecemento e comprensión dos fundamentos, estruturas e funcións das habilidades e patróns da motricidade

humana.
B8 Coñecemento e comprensión da estrutura, función e desenvolvemento das diferentes manifestacións da motricidade

humana.
B15 Capacidade para deseñar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos á actividade física e do

deporte, con atención ás características individuais e contextuais das persoas.
B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo.
B26 Adaptación a novas situacións, a resolución de problemas e a aprendizaxe autónoma.
C2 Capacidade para promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica de actividade física

e deporte entre a poboación escolar

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Identificar e planificar planes de adestramento psicolóxico. B4

B5
B7
B15
B25
B26

C2
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Comprensión da psicoloxía específica de cada modalidade deportiva, así como tratar cos
deportistas e adestradores.

B2
B4
B6
B7
B8
B15
B17
B25
B26

C2

Coñecemento das estratexias máis efectivas para traballar no ambito da psicoloxía do
adestramento deportivo

B2
B4
B5
B6
B7
B8
B15
B17
B25
B26

C2

Contidos
Tema  
1. A psicoloxía no adestramento e na
competición.

1. A importancia da psicoloxía no deporte.
2. A importancia da psicoloxía no adestramento.
3. A impotencia da psicoloxía na Competición.
4. A figura do psicólogo do deporte.

2. Avaliaciónn, Planificación e Intervención
Psicolóxica

1. Concepto de adestramento mental
2. Niveis de asesoramento mental
3. Avaliación e planificación do adestramento mental
4. Preparación psicolóxica dos adestramentos
5. Preparación psicolóxica das competicións

3. Programas de Adestramento Mental. 1. Psicoloxía do atletismo
2. Psicoloxía do tenis
3. Psicoloxía do golf
4. Psicoloxía do motociclismo
5. Psicoloxía do automobilismo
6. Psicoloxía do surf

4. Preparación psicolóxica das competicións. 1. Psicoloxía do fútbol
2. Psicoloxía do baloncesto
3. Psicoloxía do voleyball

5. Estratexias psicolóxicas de intervención. 1. Tecnicas de intervención psicolóxica
2. Establecemento de obxectivos
3. Relaxación
4. Visualización
5. Ténicas cognitivas
6. Tecnicas de biofeedback e neurofeedback
7. Técnicas de habilidades de comunicación

6. Asesoramento Psicolóxico a Adestradores, Pais,
Directivos e Árbitros.

1. Enfoque educativo da iniciación deportiva
2. Motivos para comezar e abandonar un deporte
3. Do triángulo ao pentágono da iniciación deportiva
4. Os compoñentes do pentágono da iniciación deportiva

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Presentación 2 0 2
Debate 16 30 46
Lección maxistral 28 28 56
Exame de preguntas obxectivas 2 35 37
Observación sistemática 2 0 2
Traballo 2 5 7
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
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Presentación Exposición por parte do alumno dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver en grupos.

Debate Exposición, por grupos, diante do grupo mediano, e despois por escrito ao profeso..
Lección maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Presentación Os alumnos deberán presentar unha planificación dunha temporada.
Probas Descrición
Exame de preguntas obxectivas Os alumnos deberán facer unha proba tipo test de 40 preguntas con 3 alternativas de

resposta.
Traballo Os alumnos deberán presentar un traballo, tanto a nivel individual como en equipo, con

formato tipo debate.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Presentación Defensa do traballo presentado por escrito. 30 B2
B4
B5
B6
B7
B8
B15
B17
B25
B26

C2

Exame de preguntas
obxectivas

A avaliación final consistirá nunha proba tipo test de 40 pregunta,
con 3 alternativas de resposta e só unha verdadeira. Cada dúas
respostas incorrectas restarán unha correcta.

40 B2
B4
B5
B6
B7
B8
B15
B17
B25
B26

C2

Traballo Presentación dun traballo escrito que aboradará sobre a psicoloxía
en diferentes modalidades deportivas.

30 B2
B4
B5
B6
B7
B8
B15
B17
B25
B26

C2

Outros comentarios sobre a Avaliación

Nas sucesivas convocatorias se mantendrán os mesmos criterios para aprobar que na primeira.

Débese ver a data da avaliación na web da facultade.

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Dosil, J. (Ed), El psicólogo del deporte: asesoramiento e intervención., 2, Síntesis, 2002
Dosil, J. (Ed), The Sport Psychologist Handbook: a guide for sport-specific performance enhancement., 1, John
Wiley & Sons, 2006
Dosil, J., Psicología de la actividad Física y del Deporte, 2, MCGraw-Hill, 2008
Bibliografía Complementaria
Buceta, J.M., Psicología del entrenamiento deportivo, 1, Dykinson, 1998
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Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicología del Deporte, 3, Panamericana, 2009

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Especialización en deportes colectivos/P02G050V01906
Especialización en deportes individuais/P02G050V01907

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Metodoloxía e planificación do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxía e planificación do adestramento deportivo II/P02G050V01604


