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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B5 Cofiecemento e comprensidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser

humano.

B7 Cofecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Cofecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencidn as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Identificar e planificar planes de adestramento psicoléxico. B4 C2

B5

B7

B15

B25

B26
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Comprension da psicoloxia especifica de cada modalidade deportiva, asi como tratar cos B2 C2
deportistas e adestradores. B4

Coflecemento das estratexias mais efectivas para traballar no ambito da psicoloxia do B2 C2
adestramento deportivo B4

Contidos

Tema

1. A psicoloxia no adestramento e na
competicion.

. A'importancia da psicoloxia no deporte.

. A importancia da psicoloxia no adestramento.

. A'impotencia da psicoloxia na Competicion.

. A figura do psicélogo do deporte.

. Concepto de adestramento mental

. Niveis de asesoramento mental

. Avaliacién e planificacién do adestramento mental
. Preparacién psicoléxica dos adestramentos

. Preparacién psicoléxica das competicidns

. Psicoloxfa do atletismo

. Psicoloxia do tenis

. Psicoloxia do golf

. Psicoloxia do motociclismo

. Psicoloxia do automobilismo

. Psicoloxia do surf

. Psicoloxia do futbol

. Psicoloxia do baloncesto

. Psicoloxia do voleyball

. Tecnicas de intervencion psicoldxica

. Establecemento de obxectivos

. Relaxacién

. Visualizacion

. Ténicas cognitivas

. Tecnicas de biofeedback e neurofeedback

. Técnicas de habilidades de comunicacién

. Enfoque educativo da iniciacién deportiva

. Motivos para comezar e abandonar un deporte

. Do tridngulo ao pentdgono da iniciacién deportiva
. Os compofientes do pentdgono da iniciacién deportiva

2. Avaliacionn, Planificacion e Intervencion
Psicoldxica

3. Programas de Adestramento Mental.

4. Preparacion psicoldxica das competiciéns.

5. Estratexias psicoldxicas de intervencién.

6. Asesoramgnto Psicoldxico a Adestradores, Pais,
Directivos e Arbitros.

AP WNREREYOURRWNRPIWNRFRFOUR, WNRFRIUODWNERERRWNRE

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Presentacién 2 0 2
Debate 16 30 46
Leccién maxistral 28 28 56
Exame de preguntas obxectivas 2 35 37
Observacion sistematica 2 0 2
Traballo 2 5 7

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion
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Presentacién Exposicién por parte do alumno dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver en grupos.

Debate Exposicién, por grupos, diante do grupo mediano, e despois por escrito ao profeso..

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Presentacién Os alumnos deberdn presentar unha planificacién dunha temporada.

Probas Descricion

Exame de preguntas obxectivas Os alumnos deberan facer unha proba tipo test de 40 preguntas con 3 alternativas de
resposta.

Traballo Os alumnos deberdn presentar un traballo, tanto a nivel individual como en equipo, con

formato tipo debate.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Presentacién Defensa do traballo presentado por escrito. 30 B2 C2

Exame de preguntas A avaliacién final consistird nunha proba tipo test de 40 pregunta, 40 B2 C2
obxectivas con 3 alternativas de resposta e s6 unha verdadeira. Cada duas B4
respostas incorrectas restaran unha correcta. B5

Traballo Presentacién dun traballo escrito que aboradara sobre a psicoloxia 30 B2 C2
en diferentes modalidades deportivas. B4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Nas sucesivas convocatorias se mantendran os mesmos criterios para aprobar que na primeira.

Débese ver a data da avaliacidon na web da facultade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencion., 2, Sintesis, 2002

Dosil, J. (Ed), The Sport Psychologist Handbook: a guide for sport-specific performance enhancement., 1, John
Wiley & Sons, 2006

Dosil, J., Psicologia de la actividad Fisica y del Deporte, 2, MCGraw-Hill, 2008

Bibliografia Complementaria

Buceta, J.M., Psicologia del entrenamiento deportivo, 1, Dykinson, 1998
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Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, 3, Panamericana, 2009

Recomendacions

Materias que continian o temario

Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuais/P02G050vV01907

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604
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