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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo 4 individualidade do usuario.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

Al12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencidn, proteccion e recuperacion da saude.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al16 Levar a cabo as intervencidns fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacidén e planificacion.

B4  Capacidade de xestién da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisiéns

B9 Compromiso ético

B11l Habilidades nas relacions interpersoais
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B12 Razoamento critico

B15 Aprendizaxe autbnoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B29  Axustarse aos limites da sla competencia profesional

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

14D Cofiecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e A6
progndstico; as bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién
cientifica da sta utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de

intervencién de fisioterapia.

15D Cofiecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e esdxena Al
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, A3
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos.

16D Cofiecer as teorias que sustentan a capacidade de resolucién dos problemas de salde eas A3

bases do razoamento clinico.

2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e A4
sociais. A5
5P7 Establecer e aplicar o tratamento en grupos a usuarios con problemas similares. A4

A8
5P9 Previr e evitar os riscos na aplicacién do tratamento. A4

A8
9P Intervir nos ambitos de promocién da saulde e prevencién da enfermidade. Ad

All

Al2

Al6
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura A4
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés , o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacions de tensién.
1A Traballar con responsabilidade. Al7
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7
3A Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais. Axustarse as Al3
limitaciéns da sta competencia profesional, no &mbito da atencién ao enfermo. Utilizar aspectos
basicos do método de investigacién cientifica.
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidon da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6TI Toma de decisiéns. B6
1TP Compromiso ético. B9
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacion a novas situacions. B17
Contidos
Tema
Unidad | : A. Médicas
Enfermidade e sindrome Conceptos de enfermidade e de sindrome. Etioloxia xeral. Patoxénese,

fisiopatoloxia e anatomia patoldxica. Semioloxia. Propedéutica clinica.

Analise de sintomas e signos.

Reumatoloxia e enfermidades sistémicas A) Exploracion e orientacién diagndstica do paciente con enfermidade
reumatica. Enfermidades difusas do tecido conectivo. Espondiloartropatias
(espondilartrite). Artrose. Infeccién osteoarticular. Enfermidades
hereditarias do tecido conectivo. Fibromialxia. Dor raquidea. Enfermidades
6seas. B) Lupus eritematoso sistémico. Esclerodermia. Sindrome de
Sjogren. Vasculite. Alteraciéns do metabolismo. Policondrite. Sarcoidose.

Amiloidose.
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Nefroloxia

Sindrome nefrético. Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal crénica.
Nefropatias glomerulares. Enfermidades tibulo-intersticiais. Enfermidade
vascular renal.

Enfermidades infecciosas

Infeccidéns bacterianas (por xermes GRAM positivos e negativos; por
anaerobios; tuberculose e lepra). Infecciéns causadas por hongos.
Infeccidns causadas por parasitos. Infeccidns causadas por virus. Sepsis.

Hematoloxia

Enfermidades da serie vermella (anemias). Enfermidades do sistema
leucocitario (leucemias, linfomas). Insuficiencias medulares. Enfermidades
da hemostasia. Neoplasias.

Metabolismo

Alteracidons do metabolismo dos aminoacidos. Alteraciéns do tecido
adiposo. Alteraciéns do metabolismo das lipoproteinas. Alteraciéns do
metabolismo dos hidratos de carbono. Diabete mellitus. Obesidade.
Nutricion.

Endocrinoloxia

Enfermidades do hipotdlamo e da hipéfise. Enfermidades da glandula
tiroide. Sindromes pluriganglionares de natureza autoinmunitaria.

Inmunoloxia

Infeccidns e resposta inmunitaria. Inmunodeficiencias primarias e
secundarias. Enfermidades por hipersensibilidade e inmunoalérxicas.
Tolerancia e enfermidades autoinmunitarias.

Unidade II: A. Cirdrxicas

INTRODUCION AS ENFERMIDADES CIRURXICAS.

- Dor no aparato locomotor.
- Inflamacion.
- Reaccién xeral secundaria.

ENFERMIDADES CIRURXICAS BASICAS.

- Feridas. Asepsia.

- Sindrome de aplastamento.

- Queimaduras.

- Infecciéns cirdrxicas.

- Ciruxia oncoléxica.

- Anestesia.

- Métodos auxiliares diagndsticos
- Complicacions da ciruxia

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO.

- Estrutura e funcién do sistema nervioso periférico.
- Agresién, rexeneracién e dexeneracion.
- Sindromes compresivos.

FISIOPATOLOXIA MUSCULAR.

- Fisioloxia, reparacién muscular.

- Traumatismos. Tumores. Artrogriposis.
- Sindrome compartimenta.

- Patoloxia neuromuscular infantil.

- Tendéns.

- Ligamentos

0So

- Organizacién ésea.

- Fracturas. Complicaciéns.

- Infecciéns éseas.

- Enfermidades 6seas.

- Tumores e lesidéns pseudotumorais.

ARTICULACIONS.

- Traumatismos. Luxaciéns. Esguinces.
- Rixideces e anquilosis.

- Infecciéns articulares.

- Ciruxia da artrosis.

- Corpos libres intraarticulares.

- Artropatia neuropética.

CIRUXIA DO APARATO LOCOMOTOR

- Artroscopia.

- Osteosintesis.

- Ciruxia minimamente invasiva.
- Implantes articulares.

- Ciruxia robética e navegacion.

TRAUMATISMOS, AMPUTACIONS/ REIMPLANTES/
PROTESIS

- Politraumatizado. ATLAS

- Protocolo de actuacion con accidentado.
- Schock.

- Amputaciéns.

- Reimplantes.

- Prétesis.

- Ortesis.

ENFERMIDADES CIRURXICAS TORACICAS.

- Ciruxia cardiaca.
- Ciruxia torécica.
- Mama
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ENFERMIDADES CIRURXICAS ABDOMINALES. - Parede abdominal.

- Dixestivo.
- Uroloxia.
- Xinecoloxia e obstetricia.

ENFERMIDADES CIRURXICAS VASCULARES. - Arteriales.

- Venosas. Trombosis.

ENFERMIDADES NEUROCIRURXICAS E - Neurociruxia.

ENDOCRINAS.

- Ciruxia endocrina.

SEMINARIOS PRACTICOS. A. MEDICAS. Practica n2 1: Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacién

cardiopulmonar (RCP) basica.
Practica n2 2: Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacién
cardiopulmonar (RCP) avanzada.

SEMINARIOS PRACTICOS. A. CIRURXICAS Practica n2 1: INFLAMACION E DOLOR.

Préctica n? 2: LESIONS NERVIOSAS E MUSCULARES.

Practica n® 3: TRAUMATISMOS, FRACTURAS, PROTESIS.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminarios 24 53 77
Sesién maxistral 52 92 144
Probas de tipo test 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permitan afondar ou
complementar os contidos da materia.

Sesion maxistral

As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e

estratexias de resolucién de problemas.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

1.- O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC, e participar nas actividades
que se fan a través del, para o correcto seguimento da materia. 2.- Titorias: Poden realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara 4 orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Lévanse a cabo no despacho e no horario indicado nel e na guia docente, sendo de 6 horas & semana.
Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC. 3.- Organizacién social do traballo do alumnado: Para o
desenvolvemento da docencia faranse grupos: * Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e
exposicidns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame.

Actividades
introdutorias

1.- O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC, e participar nas actividades
que se fan a través del, para o correcto seguimento da materia. 2.- Titorias: Poden realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Lévanse a cabo no despacho e no horario indicado nel e na guia docente, sendo de 6 horas 4 semana.
Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC. 3.- Organizacién social do traballo do alumnado: Para o
desenvolvemento da docencia faranse grupos: * Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e
exposicions de traballos na aula. * Grupo B ou grupo mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame.

Seminarios

1.- O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC, e participar nas actividades
que se fan a través del, para o correcto seguimento da materia. 2.- Titorias: Poden realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Lévanse a cabo no despacho e no horario indicado nel e na guia docente, sendo de 6 horas 4 semana.
Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC. 3.- Organizacién social do traballo do alumnado: Para o
desenvolvemento da docencia faranse grupos: * Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e
exposicions de traballos na aula. * Grupo B ou grupo mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame.

Avaliacion
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Descricion Cualificacién
Seminarios A asistencia aos seminarios é obrigatoria. Realizarase unha observacién sistematica do 10

alumnado para recoller datos sobre a sta participacién no desenvolvemento deles. Terd un valor

do 10% da nota final en cada unidade.
Sesion Habera un exame final, unha proba tipo test de resposta Unica. Cada pregunta ben respondida 90
maxistral contard 1 punto; as deixadas en branco non descontaran puntuacién, pero as que tefian a

resposta equivocada si, segundo a férmula: acertos - (erros / n? de opciéns de resposta en cada

pregunta). Tera un valor do 90% da nota final en cada unidade.

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Para poder presentarse a exame en calquera das ddas convocatorias, é obrigatorio asistir aos seminarios.

Esta materia consta de dlas unidades: Unidade I: Afecciéns Médicas, e Unidade II: Afecciéns Cirlrxicas. A avaliacién farase
de cada unidade por separado; sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios e superar as ddas Unidades.
A nota final (global) serd a media das dias Unidades, se estan aprobadas ou suspensas ambas. Se sé se aproba unha
Unidade, consérvase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), e a nota de maio sera a da parte
suspensa.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Rozman C, Cardellach F, (eds)., Farreras & Rozman. Medicina Interna., 172 Ed. Barcelona: Elsevier;,

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL, (eds)., Harrison. Principios de Medicina Interna.,
162 ed. México D.F.: McGraw-Hill / Interamericana;,

Goodman CC, Syndert TK., Patologia Médica para fisioterapeutas., 32 ed., 12 reimp. Madrid: McGraw-Hill /
Interamericana;,

Laso FJ., Introduccién a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologia., 22 Ed. Barcelona: Elsevier-Masson;,

Blanco FJ, Carreira P, Martin E, Mulero J, Navarro F, Olivé A, Tornero J., Sociedad Espaiiola de Reumatologia. Manual
SER de las Enfermedades Reumaticas., 42 ed. Madrid: Panamericana;,

Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Monsé E, Montemayor T, et al., Normativa SEPAR. Guia clinica para
el diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica., Arch Bronconeumol. 2001; 37 (6):
297- 316. [Acceso 1 septiembre 2012].,

Mandell GL, Bennett JE, Dolin R., Mandell, Douglas and Bennett's. Principles and Practice of Infectious Diseases.,
62 ed. Philadelphia (USA): Elsevier;,

Feldman M, Friedman LS, Sleisenger MH., Sleisenger & Fordtran. Enfermedades gastrointestinales y hepaticas.
Fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento., 72 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana;,

Victor M, Ropper AH, (eds)., Adams y Victor. Principios de Neurologia., 22 ed. México D.F.: McGraw-Hill /
Interamericana;,

Brunicardi C, Andersen DK, Billiar TR, Dunn DL, Hunter JG, Pollock RE., Schwartz. Principios de cirugia., Madrid: McGraw-
Hill / Interamericana;,

Delgado Martinez, A., Cirugia ortopédica y traumatologia., Buenos Aires: Médica Panamericana;,

Hoppenfeld, S., Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades., México: Manual Moderno;,

Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT)., Manual de cirugia ortopédica y traumatologia., 2
vols. Buenos Aires: Médica Panamericana;,

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170V01103
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