UniversidajaVigo

Guia Materia 2013/ 2014

DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia en especialidades clinicas Il

Materia Fisioterapia en
especialidades
clinicas Il
Cddigo P05G170V01907
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 3 2C
Lingua de
imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude
Coordinador/a Pazos Rosales, José Manuel
Profesorado  Pazos Rosales, José Manuel

Correo-e jmpazos@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A7 Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

A12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencién, proteccién e recuperacién da salde.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al6 Levar a cabo as intervencions fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da satde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracidén dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofilecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclian o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencién en fisioterapia e a sla relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de analise e sintese.
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B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4 Capacidade de xestién da informacion

B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisions

B7 Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

7D Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as suas aplicacions. A2

14D Cofiecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagnéstico e A6

progndstico; as bases tedricas das valoracidns, test e comprobacidns funcionais, a avaliacién
cientifica da sUa utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de
intervencién de fisioterapia.

15D Cofiecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e esdxena Al
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, A3
cirdrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos.

16D Cofiecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se A3
producen como consecuencia da intervencién da Fisioterapia.

18D Coriecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xerais e os derivados doutros A3
axentes fisicos.

19D Coriecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en métodos e técnicas A3
especificos de actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos

e sistemas, e en todas as especialidades de medicina e cirurxia, asi como na promocién e
conservacion da salde, e na prevencion da enfermidade. Tales métodos estan referidos, entre
outros: aos procesos neuroldxicos; do aparato locomotor (terapias manuais, terapias manipulativas
articulares, osteopatia e quiropraxia); do aparato respiratorio; do sistema cardiocirculatorio; as
alteracions da estatica e a dindmica; aos métodos especificos ortopédicos; e as técnicas

terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afins ao campo de competencia da
Fisioterapia.

20D Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion. Al5
1P Elaborar e cumprir de forma sistematica a historia clinica de Fisioterapia completa, onde se Ad
rexistren de forma axeitada e eficaz todos os pasos seguidos dende a recepcién do A6

paciente/usuario ata o informe 4 alta de Fisioterapia.

2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e A4

sociais. A5
3P Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas A4
internacionalmente e cos instrumentos de validacién internacionais. Esta competencia inclie A6

Xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender con prioridade aquelas que mais
comprometan ao proceso de recuperacion.

4P Desefiar o Plan de intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de intervencién de A4
Fisioterapia empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en A7
consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, se é

0 €aso, coas persoas significativas do seu ambito, recollendo as stas expectativas respecto &
atencioén; seleccionando os protocolos ou procedementos mais adecuados & atencién planificada,
atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.
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5P Executar, dirixir e coordinar, o Plan de intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da A4
individualidade do usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, A8

o conxunto de métodos, procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos
medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con
deficiencias, limitacidns funcionais, discapacidades e minusvalias; prevefien as enfermidades e

promoven a saude as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de saude.

9P Intervir nos dmbitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade. Ad
All
Al12
Al6
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn. Ad
Al4
12P Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5

13P Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencidn en Fisioterapia e velarA4

porque estes se adeclien 4 evolucién do saber cientifico. Al5
15P Aplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia, axustdndose aos A4
criterios, indicadores e estandares de calidade recofiecidos e validados para a boa practica Al5
profesional. Al8
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4

ambito en situacions de tension.

17P Asumir riscos e vivir en ambitos de incerteza, é dicir, ter a capacidade para desempefiar unha

responsabilidade sen cofiecer o 100% o resultado final.

Ad

18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3
Al8
19P Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla A2
actividade. A4
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
5A Manifestar discrecion Al4 B27
6A Mostrar a sua orientacién ao paciente/usuario. Al4 B28
Al9
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestién da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo. B7
1TP Compromiso ético B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecementos a diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacions. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos
Tema

OUnidade 1: Fisioterapia nos procesos
traumaticos e 6seos.

OUnidade 2: Fisioterapia nos procesos
ortopédicos e en amputados.

(Unidade 3: Fisioterapia en reumatoloxia.

OUnidade 4: Fisioterapia en dermatoloxia.

OUnidade 5: Fisioterapia nos procesos uro-
xinecoldxicos e obstétricos.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Traballos tutelados 1 20 21
Sesion maxistral 34 64 98
Practicas de laboratorio 38 61 99
Presentacidns/exposicions 2 1 3
Probas de resposta curta 1 0 1
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1

simuladas.
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Traballos tutelados Os alumnos deberan elaborar, asistir a titorias, expofier e defender un traballo. Cada grupo realizara
un traballo sobre un tema determinado pactado co profesor
Sesidn maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacion didactica, debate, estudio de

casos e estratexias de resolucién de problemas.
Practicas de laboratorio Formularanse casos e simulacions relacionadas co temario tedrico, os alumnos formularan e
executaran o tratamento, corrixiranse os erros e as dubidas.
Presentaciéns/exposicionExposicién con medios audiovisuais por parte do alumnado ante o docente e os estudantes do
S traballo titorizado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesion maxistral 0 alumno debera darse de alta na Plataforma Tema para o correcto seguimento da Materia.
TITORIAS: Ademais das titorias de grupo pequeno para o traballo tutelado, contemplanse as
titorias de orientacién e asesoramento academico, profesional e persoal. Estas levaranse a
cabo no horario e lugar indicado no apartado da guia correspondente, 6 horas a seman. Tamen
se poden realizar por correo electronico a direccién do profesor indicando en Asunto: TITORIAS
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o sesenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos Gran grupo: clases teoricas e exposicions de traballos Pequeno grupo: elaboracién de
traballos Indivudal: exame .

Practicas de laboratorio O alumno debera darse de alta na Plataforma Tema para o correcto seguimento da Materia.
TITORIAS: Ademais das titorias de grupo pequeno para o traballo tutelado, contemplanse as
titorias de orientacién e asesoramento academico, profesional e persoal. Estas levaranse a
cabo no horario e lugar indicado no apartado da guia correspondente, 6 horas a seman. Tamen
se poden realizar por correo electronico a direccién do profesor indicando en Asunto: TITORIAS
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o sesenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos Gran grupo: clases teoricas e exposicions de traballos Pequeno grupo: elaboracién de
traballos Indivudal: exame .

Presentaciéns/exposiciéns O alumno debera darse de alta na Plataforma Tema para o correcto seguimento da Materia.
TITORIAS: Ademais das titorias de grupo pequeno para o traballo tutelado, contemplanse as
titorias de orientacién e asesoramento academico, profesional e persoal. Estas levaranse a
cabo no horario e lugar indicado no apartado da guia correspondente, 6 horas a seman. Tamen
se poden realizar por correo electronico a direccién do profesor indicando en Asunto: TITORIAS
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o sesenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos Gran grupo: clases teoricas e exposiciéns de traballos Pequeno grupo: elaboracién de
traballos Indivudal: exame .

Traballos tutelados 0 alumno deberd darse de alta na Plataforma Tema para o correcto seguimento da Materia.
TITORIAS: Ademais das titorias de grupo pequeno para o traballo tutelado, contemplanse as
titorias de orientacién e asesoramento academico, profesional e persoal. Estas levaranse a
cabo no horario e lugar indicado no apartado da guia correspondente, 6 horas a seman. Tamen
se poden realizar por correo electronico a direccién do profesor indicando en Asunto: TITORIAS
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o sesenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos Gran grupo: clases teoricas e exposicidns de traballos Pequeno grupo: elaboracién de
traballos Indivudal: exame .

Avaliacion

Descricidn Cualificacion
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Traballos tutelados A realizacidn, asistencia titorias e exposicion e defensa do traballo e obligatoria para 5
superar a materia. Valorarase a participacion nas titorias do traballo, o
plantexamento e analisis realizado asi como a sUa redaccion e utilizacién de fontes
bibliograficas.
Sesién maxistral Exame tedrico: Tipo pregunta curta. 45
Practicas de laboratorio DUas preguntas a sorteo. Para aprobar o exame practico, as ddas preguntas deben 45
ter unha cualificacion de aprobado e despois farase a media entre as ddas. Se nunha
pregunta o alumno non obtén esta cualificacién farase media numérica entre as duas,
e a cualificacion serd de suspenso (nunca chegara a un valor numérico de 5). O
exame practico esixe non sé a explicacién do que se deberia facer, senédn tamén a
execucién das manobras oportunas, téndose en conta igualmente a postura na que
se coloque tanto o alumno que simula ser paciente como do que asume o papel de
fisioterapeuta. A realizacién dalgunha contraindicacion tanto absoluta coma relativa
supora o suspenso directo deste exame, agas en casos puntuais segundo o feito no
resto do exame
Presentaciéns/exposiciénsValorarase a presentacién do traballo en medios audiovisuais a sia exposicién e 5
defensa.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatorio realizar, asistir as
titorias, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.
Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

De aprobar un dos exames gardarase a nota para as convocatorias do mesmo ano académico.

As cualificaciéns expofieranse no taboleiro de anuncios logo do consentimento do alumno, e tamén na paxina web da
Universidade. A data de revision e o lugar desta expofieranse no taboleiro de anuncios.

Datas de exame:

A que figure no calendario oficial de exames da escola.

Bibliografia. Fontes de informacion

Alegre, C., Fisioterapia en reumatologia, Alcald de Henares: Asetip,

Goodyer, Paul, Compendio de técnicas en rehabilitacion musculoesqueletica, Madrid: McGraw-Hill. Interamericana,
Haarer-Becker, R.; Schoer, Manual de técnicas de fisioterapia: (aplicacion en traumatologia y ortopedia).,
Barcelona: Editorial Paidotribo,

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor., Barcelona: Elsevier
Masson,

Walker, C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia., Barcelona: Masson,

Sthephenson, R. G., Fisioterapia en obstetricia y ginecologia., Madrid: Mc Graw Hill-Interamericana,

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirdrxicas/P05G170v01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170vV01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170vV01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170V01104

Psicoloxia: Aplicaciéns en ciencias da salde/P05G170V01203
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Afecciéns médicas/P05G170V01302

Afeccidns cirtrxicas/P05G170vV01301
Cinesiterapia/P05G170V01303

Electroterapia e ultrasonoterapia/P05G170vV01401

Fisioterapia xeral/P05G170V01304

Fisioterapia manipulativa articular/P05G170V01402
Radioloxia/P05G170V01403

Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial/P05G170vV01502
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Outros comentarios
E obrigatorio terse avaliado desta materia para poder cursar a materia Estancias clinicas.
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