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Descricién Esta materia amosard, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao fisioterapeuta.
xeral Adicando especial atencién aos procesos psicoléxicos basicos e psicosociais.

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade bésica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C10 Cofecer e comprender os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de salide/enfermidade do individuo,
familia e comunidade

C1l1l Cofecer e comprender as teorias da comunicacién e das habilidades interpersonais

C12 Cofiecer e comprender as teorias da aprendizaxe a aplicar na educacién para a salde e no seu propio proceso de
aprendizaxe ao longo de toda a vida

C13 Confecer e comprender os factores que intervefien no traballo en equipo e en situacions de liderado

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C32 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar aos
estudantes na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia

C45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situacions de
tension

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

D1  Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacién e planificacién.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas
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D6  Toma de decisidns

D7  Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo
D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situacions

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais
D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
0 estudante terd que: A2 Bl C20 D2
- Coflecer os concetos xerais da Psicoloxia. A4 B13 C(C21 D4
D10
D12
D15
0 estudante terd que coflecer os procesos psicoldxicos basicos que afectan ao aprendizaxe A2 Bl Cl2 D2
humano. A4 B13 C20 D3
D4
D5
D6
D10
D12
D15
D18
D23
D24
D25
D30
0 estudante terd que cofecer os aspectos psicosociais que inciden na salde. A2 Bl Cl0 D1
A4 B13 Cl1 D2
B14 C13 D3
B19 C20 D4
C21 D5
C32 D6
C45 D7
C49 D9
C51 D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D30

Contidos

Tema

Introducién & Psicoloxia ;Qué estuda a Psicoloxia?
Conceptos xerais da psicoloxia
Principais paradigmas da Psicoloxia.
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Procesos Psicoldxicos que afectan ao aprendizaxe
humano Procesos psicoldxicos basicos:
Sensacién-Percepcion
Percepcion da dor
Atencidn.
Memoria
Imaxes mentais
Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.
Aspectos Psicoldxicos e Sociais no dmbito da Motivacién-emocién, ansiedade e estrés
saude Trastornos de conduta
Violencia familiar e violencia de xénero, afectacién na saude
Determinantes psicosociais no comportamento sadde/enfermidade
Relacién entre o profesional da salde e o paciente
A fisioterapia como intervenciéon multidisciplinar

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Titoria en grupo 9 0 9

Traballos de aula 30 0 30

Sesion maxistral 50 0 50
Presentacidns/exposiciéns 8 0 8
Actividades introdutorias 1.5 0 1.5

Probas de tipo test 1 0 1
Cartafol/dossier 0 24 24
Traballos e proxectos 0.5 26 26.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Titoria en grupo A hora de titoria emprégase para facer o seguimento dos traballos.
Traballos de aula Cada tema vai acompafiado con material audiovisual e unha ficha que o grupo debe completar.

Faranse exercicios de avaliacién de variables psicoldxicas
Entrenaranse as destrezas de comunicacion verbal e non verbal.

Sesidén maxistral 0 profesorado fai unha introducién tedrica ao tema a tratar na aula, de xeito expositivo.

Presentaciéns/exposicionOs estudantes terdn que facer en grupo un traballo sobre algiin tema da materia, que serd

s establecido polo profesorado. Todos os alumnos deben facer unha exposicién do seu traballo na
aula.

Actividades introdutorias Exposicién sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, asi como os contidos
desta.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Tanto nos seminarios, coma na titorfa grupal e os traballos tutelados, o alumno recibird unha
atencidn personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas que poida ter. Ademais,
emprégase para levar os rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o
cofiecemento adquirido.

Probas Descricion

Traballos e proxectos Tanto nos seminarios, coma na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumno recibird unha
atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas que poida ter. Ademais,
emprégase para levar os rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o
coflecemento adquirido.

Avaliacion

Descricion CualificacionResultados de Formacion e
Aprendizaxe
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Traballos de aula O/a alumno/a analizara diferentes materiais (artigos, capitulos de 20 B14 C21 D1
libro, material audiovisual, entre outros) relacionados coas B19 C45 D2
tematicas da materia. C49 D3

Probas de tipo  Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 80 C49 D7
test tedricos. D15

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na convocatoria de xullo, o alumnado s6 se terd que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufo, ao conservarse a calificacion das competencias adquiridas. A calificacién final sera resultado do nivel
de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na convocatoria de xufio e xullo.
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[ Violencia de Xénero. /// Miracco, M., Rutsztein, G., Lanzillotti, A., Kasangian, L. & Keegan, E. (2012). Actitudes y creencias
de los profesionales de la salud frente a la violencia de género. Acta Psiquiatrica y Psicoldgica De América Latina, 58(1),
29-33. ///] Arce, R., Farifia, F. & Novo, M. (2014). Competencia cognitiva en penados primarios y reincidentes: implicaciones
para la reeducacién. Anales de Psicologia Juridica,3(1), 259-266. //// Arrigoni, F. Jiménez, J.L., Navarro, J. I. & Mendoza, P.
(2013). Aplicacién de un programa terapéutico en hombres violentos contra la pareja. Anuario de Psicologia Juridica, 23, 3-9.
/I1] [ Adherencia ao tratamiento. //// Ortiz Viveros, G. R. & Herrera, E. O. (2011). Capacidad predictiva de la adherencia al
tratamiento en los modelos sociocognitivos de creencias en salud. Psicologia y Salud, 21(1), 79-90. //// Urrutia, S., Azpillaga,
I, de Cos, G. L. & Mufioz, D. (2010). Relacién entre la percepcién de estado de salud con la practica fisicodeportiva y la
imagen corporal en adolescentes. Cuadernos De Psicologia Del Deporte, 10, 51-56. //// Ortiz, M., & Ortiz, E. (2007). Psicologia
de la salud: una clave para comprender el fendmeno de la adherencia terapéutica. Revista médica de Chile, 135(5),
647-652. //// Marin Martinez, F., Sdnchez Meca, J., & Ldpez Lépez, J. A. (2009). El metaanalisis en el &mbito de las ciencias de
la salud: una metodologia imprescindible para la eficiente acumulacién del conocimiento. Fisioterapia, 31(3), 107-114. ////
Bayés, R. (2013). Aprender a investigar, aprender a cuidar: una guia para estudiantes y profesionales de la salud. Papeles
del Psicélogo, 34(2), 155-156. //// [] Bienestar psicoldxico. //// Rivas, C., Romero, A., Pérez-Llantada, M.,del Carmen, de, . L.,
Pourtau, M., Molina, I. & Garcia-Mas, A. (2012). Bienestar psicoldgico, salud general, autonomia percibida y lesiones en
futbolistas. Revista De Psicologia Del Deporte, 21(2), 365-371. //// Esnaola, 1., Infante, G., Rodriguez, A. & Gofii, E. (2011).
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Relacién entre variables psicosociales y la salud percibida. Revista De Psicologia Del Deporte, 20(2), 413-427. //// Vinaccia,
S., Quiceno, J.M., Fernandez, H., Contreras, F., Bedoya, M., Tobdn, S. y Zapata, M. (2005). Calidad de vida, personalidad
resistente y apoyo social percibido en pacientes con diagndstico de cancer pulmonar. Psicologia y Salud, 15(2), 207-221. ////
Vega, B. R., Ortiz, A., & Palao, A. (2004). Atencién psiquiétrica y psicoldgica al paciente oncolégico en las etapas finales de la
vida. Psicooncologia, 1(2), 263-282. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervencién psicoldgica en casos
diagnosticados de dolor crénico. Enfermeria en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Expdsito Concepcidn, Y. (2008). La calidad de
vida en los cuidadores primarios de pacientes con cancer. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 7(3), 0-0. //// Paliativos, C.
(2008). Sobrecarga, ansiedad y depresion en cuidadores primarios de pacientes con dolor crénico y terminales. Rev Med Inst
Mex Seguro Soc, 46(5), 485-494. //// REVERTE, M. L., GIL, J. R., TORO, L. B., GARCIA, ). T. L. I., & BATISTE, X. G. (2008).
Intervencién psicolégica en Cuidados Paliativos. Analisis de los servicios prestados en Espafia. Medicina Paliativa, 15(1),
39-44. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervencion psicoldgica en casos diagnosticados de dolor crénico.
Enfermeria en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Martin Alfonso, L. (2003). Aplicaciones de la psicologia en el proceso salud
enfermedad. Revista Cubana de Salud Plblica, 29(3), 275-281. //// Sénchez Gil, I. Y., & Pérez Martinez, V. T. (2008). El
funcionamiento cognitivo en la vejez: atencién y percepcién en el adulto mayor. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 24(2), 0-0. //// 0 Maltrato en la vejez. //// Sdnchez Castellano, C. (2014). Deteccién y clasificacién del maltrato, la
negligencia, y el abuso en pacientes mayores: propuestas de actuacién preventiva (Doctoral dissertation, Universidad
Complutense de Madrid). //// Pérez-Rojo, G., Izal, M., Montorio, ., Regato, P., & Espinosa, J. M. (2013). Prevalencia de malos
tratos hacia personas mayores que viven en la comunidad en Espafia. Medicina Clinica, 141(12), 522-526. ////

Recomendacidns

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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