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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as slas aplicaciéns en Fisioterapia

C9 Cofiecer e comprender a aplicacién dos principios ergonédmicos e antropométricos

C16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen como
consecuencia da intervencién da Fisioterapia

C18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes fisicos

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con deficiencias, limitacidéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde

C39 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos marcados e aos
criterios de resultados establecidos. Para iso sera necesario: definir e establecer os criterios de resultados; realizar a
valoracion da evolucién do paciente/usuario; redisefiar os obxectivos segundo a valoracién, si é preciso; e adecuar o
plan de intervencién ou tratamento aos novos obxectivos, no seu caso
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C41 Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz, outorgando unha asistencia integral aos
pacientes/usuarios, para o que sera necesario: Interpretar as prescricions facultativas; preparar o entorno en que se
levara a cabo a atencién de Fisioterapia para que sexa confortable; manter informado ao paciente do tratamento que
se lle aplica, explicandolle as probas e manobras que se lle practican, a preparacién que requiren, e exhortarlle a que
colabore en todo momento; rexistrar diariamente a aplicacion da atencién en Fisioterapia, a evolucién e os incidentes
da mesma; identificar signos e sintomas de alteracion das funciéns bioldxicas relacionados coa atencion de
Fisioterapia; controlar e interpretar os signos vitais durante a execucién do tratamento diario; orientar as actividades
e modo de actuacién en relacién cos pacientes/usuarios, do persoal non sanitario e subalterno; e avaliar a propia
atencion proporcionada aos pacientes/usuarios

C45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49  Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

C52  Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3 Capacidade de organizacién e planificacion.

D4  Capacidade de xestién da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe autbnoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

D27 Manifestar discrecién

D28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Describir o concepto e as bases da Cinesiterapia B2 C7
C18
Describir os principios xerais de aplicacién da Cinesiterapia Bl Cc9
B2
B3
Clasificar as diferentes modalidades e métodos de aplicacién da Cinesiterapia B2
Describir as bases e os fundamentos de aplicacién dos diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva B3
Analizar as diferencias entre os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva B3
Explicar os efectos fisioloxicos e terapéuticos da Cinesiterapia Pasiva Bl Cl6
Identificar e explicar as indicaciéns e contraindicaciéns da Cinesiterapia Pasiva Bl Cl6
Describir as bases e os fundamentos de aplicacién dos diferentes métodos de Cinesiterapia Activa B3
Analizar as diferencias entre os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa B3
Explicar os efectos fisioléxicos e terapéuticos da Cinesiterapia Activa Bl
Identificar e explicar as indicaciéns e contraindicaciéns da Cinesiterapia Activa Bl
Describir o concepto e os fundamentos da hidrocinesiterapia B3
Clasificar as diferentes modalidades e métodos de aplicacién da Hidrocinesiterapia dentro da B2
clasificacién da Cinesiterapia B3
Describir a progresion do exercicio na auga B2
Explicar os efectos fisioldxicos e terapéuticos da Hidrocinesiterapia Bl
Identificar e explicar as indicaciéns e contraindicaciéns da Hidrocinesiterapia Bl
Definir oconcepto de mecanoterapia B3
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Identificar e describir os principais equipos de mecanoterapia B3

Aplicacion practica dos principios xerais de Cinesiterapia na execucién dos diferentes métodos de B19 C52
Cinesiterapia Pasiva e Activa
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva en membro superior B19 C41 D11
C52 D27
D28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva en membro inferior B19 C41 D11
C52 D27
D28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva en columna vertebral B19 C41 D11
C52 D27
D28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa en membro superior B19 C41 D11
C52 D27
D28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa en membro inferior B19 C41 D11
C52 D27
D28
Executar os diferentes métodos de Cinesiterapia Activa en columna vertebral B19 C41 D11
C52 D27
D28
Realizar, exporier e defender en grupo un traballo practico de Cinesiterapia B5 C20 D1
B14 c21 D2
B15 C35 D3
C38 D4
C39 D5
Cc45 D6
C49 D7
C51 D9
D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D28
D29
D30
Contidos
Tema
PROGRAMA TEORICO I.1. Concepto de cinesiterapia. Concepto de repouso e relaxacién 1.2.

I. CINESITERAPIA.

Recordo histérico da cinesiterapia. I.3. Axentes cinéticos. Bases fisicas do
movemento. .4. Principios xerais de aplicacién da cinesiterapia. I.5.
Posiciéns fundamentais, derivadas e anexas. |.6. Clasificacién de
cinesiterapia: Pasiva e Activa.Hidrocinesitarapia. I.7. Equipos isocinéticos.

Introducion.

IIl. CINESITERAPIA PASIVA

II.1. Concepto. Principios xerais de aplicacién de Cinesiterapia pasiva. I1.2.
Integracién de clasificaciéns da Cinesiterapia pasiva: Clasificacion clasica.
Clasificacion segundo a escola francesa. 11.3. Cinesiterapia pasiva:
relaxada e forzada. 11.3.1. Cinesiterapia pasiva relaxada: analitica simple e
funcional ou global 11.3.2. Cinesiterapia pasiva forzada: mantida e
momentanea. I1.3.2.1 Cinesiterapia pasiva forzada mantida: cinesiterapia
analitica especifica. Tracciéns articulares. Posturas osteoarticulares.
Estiramentos musculares. 11.3.2.2. cinesiterapia pasiva forzada
momentanea: manipulacions. I.4. Modalidades de aplicacién da
Cinesiterapia pasiva: manual, instrumental e autopasiva. I1.6. Efectos
fisioldxicos. Efectos terapéuticos. Indicaciéns xerais da Cinesiterapia

pasiva. Contraindicaciéns xerais da Cinesiterapia pasiva.
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IIl. CINESITERAPIA ACTIVA

l11.1. Concepto. Tipos de motilidade: reflexa, automatica e voluntaria. l1.2.
Elaboraciéon do movemento voluntario. Diferentes tipos de contraccién
muscular. I11.3. Principios xerais da cinesiterapia activa Ill.4. Clasificacién
da Cinesiterapia activa: - Cinesiterapia activa asistida. - Cinesiterapia
activa resistida. - Cinesiterapia activa libre. Il1.5. Efectos fisiol6xicos.
Efectos terapéuticos. Indicacidns e contraindicaciéns.

IV. CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

IV.1. Concepto. Principios xerais. IV.2. Clasificacién: Cinesiterapia Activa
asistida manual. Cinesiterapia activa asistida instrumental. IV.3. Técnicas
especificas: IV.3.1. Suspensionterapia: concepto. Tipos de suspension.
IV.3.2. Poleoterapia asistida: principios xerais de aplicacién. IV.3.3.
Combinacién de suspension e poleoterapia.

V. CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

1. Concepto. Factores condicionantes do desenvolvemento muscular. V.2.
Clasificacion: Cinesiterapia activa resistida manual. Cinesiterapia activa
resistida instrumental. V.3. Métodos dindmicos de cargas crecentes
directas: método de Delorme e método Dotte. V.4. Método dinamico de
cargas crecentes indirectas: método Rocher. V.5. Métodos dindmicos de
cargas decrecentes directas: método de Mac Govern e Luscombe e
método de Zinovieff. V.6. Métodos estaticos: método de Hettinger e
Muller. V.7. Efectos fisioléxicos. Efectos terapéuticos. Indicaciéns e
contraindicaciéns.

VI. CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE.

VI.1. Conceptualizacién do exercicio terapéutico. Principios xerais. VI.2.
Efectos fisioldxicos e terapéuticos. VI.3. Indicaciéns e contraindicaciéns
VI.1. Pautas para a realizacién de exercicio terapéutico VI.2. Introducién a
métodos especificos: estiramentos miotendinosos. Propiocepcidn.

VII. HIDROCINESITERAPIA. XENERALIDADES

VII.1. Introducién. Concepto e recordo histérico. VII.2. Clasificacién da
hidrocinesiterapia. VII.3. Implicaciéns hidrodindmicas en
hidrocinesiterapia. VII.3.1. Factores inherentes ao medio acuatico. VII.3.2.
Factores inherentes ao corpo en movemento. VIl.4. Movemento na auga.
VII.5. Principios xerais en hidrocinesiterapia. VII.6. Equipo accesorio. VII.7.
Progresién do exercicio na auga.

VIIl. METODOS DE TRABALLO EN
HIDROCINESITERAPIA

VIII.1. Métodos de traballo en hidrocinesiterapia. VIII.1.1.
Hidrocinesiterapia pasiva. VIIl.1.2. Hidrocinesiterapia activa. VIII.2.
Desenvolvemento de circuitos dentro da auga. VIII.3. Efectos fisioldxicos e
terapéuticos da hidrocinesiterapia. Indicaciéns e contraindicacions.

IX. MECANOTERAPIA

IX.1. Concepto e indicacidns. IX.2. Equipos especiais: aparatos de traccion,
bicicleta cinética, roda de ombro, mesa de man, espaleiras, bancos de
cinesiterapia activa-resistida, paralelas, escaleiras, rampla, escaleiras de
dedos, taboa e prato de Boheler, tdboa balancin de Dotte e gaiola de
Rocher.

PROGRAMA PRACTICO:
|. CINESITERAPIA PASIVA

Cinesiterapia pasiva manual I.1. Técnica xeral. Altura da padiola. Posicién
do paciente. Posicién do fisioterapeuta. Colocacién da toma e contratoma.
I.2. Cinesiterapia pasiva funcional aplicada manualmente a: .2.1.
Complexo articular do ombro e cintura escapular. 1.2.2. Membro superior.
[.2.3. Cintura pelviana. 1.2.4. Membro inferior. 1.2.5. Columna vertebral. I.3.
Cinesiterapia pasiva analitica simple e Cinesiterapia pasiva analitica
especifica aplicada manualmente a: 1.3.1. Complexo articular do ombro e
cintura escapular. 1.3.2. Membro superior. 1.3.3. Cintura pelviana. 1.3.4.
Membro inferior. 1.3.5. Columna vertebral. |.4. Técnicas especificas de
cinesiterapia pasiva manual. Exemplos practicos de aplicacién por zonas
topograficas de: 1.4.1. Tracciéns articulares manuais. 1.4.2. Posturas
osteoarticulares. 1.4.3. Estiramentos musculares. 1.5. Cinesiterapia
autopasiva. Aplicacién por zonas topograficas. Cinesiterapia pasiva
instrumental. 1.6. Cinesiterapia pasiva relaxada instrumental: descricién
dos equipos, manexo dos mesmos e coidados dos equipos. I.7.
Cinesiterapia pasiva forzada. I.7.1. Traccidn articular instrumental:
descricién dos equipos, manexo dos mesmos e coidados dos equipos.
[.7.2. Traccién articular instrumental aplicada a: 1.7.2.1. Columna cervical.
1.7.2.2. Columna dorsal. 1.7.2.3. Columna lumbar. I.7.3. Posturas
osteoarticulares.
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IIl. CINESITERAPIA ACTIVA

Cinesiterapia activa asistida e activa resistida manual. Il.1. Técnica xeral.
Posicién do paciente. Posicidn do fisioterapeuta. Colocacion da toma e
contratoma. I1.2. Cinesiterapia activa-asistida e Cinesiterapia activa-
resitida aplicada manualmente a: I.2.1. Complexo articular do ombro e
cintura escapular. 11.2.2. Membro superior. 1.2.3. Cintura pelviana. 11.2.4.
Membro inferior. 11.2.5. Columna vertebral. Cinesiterapia activa asistida r
activa resistida instrumental. I1.3. Suspensionterapia: técnica xeral.
Instrumentacién necesaria para a sUa aplicacién. Il.4. Suspensionterapia
pendular, axial concéntrica e axial excéntrica aplicada a: 11.4.1. Complexo
articular do ombro e membro superior. 11.4.2. Membro inferior. 11.2.3.
Columna vertebral. II.5. Poleoterapia. Técnica xeral. Instrumentacién
necesaria para a sUa aplicacién. Montaxe dun circuito de poleas.
Colocacién da primeira polea. Colocacion da segunda polea. Exemplos
practicos de aplicacién por zonas topograficas. I.6. Métodos de
fortalecemento.Técnica xeral. Célculo da resistencia maxima (RM)e a
102RM. 11.6.1. Aplicacién do método de Delorme. Método de Dotte.
Exemplos practicos de aplicacién por zonas topograficas. 11.6.2. Método de
Mac Govern e Luscombe. Método Zinovieff. Exemplos practicos de
aplicacién por zonas topograficas. 11.6.3. Método de Hettinguer e Muller.
Exemplos practicos de aplicacion por zonas topograficas. Cinesiterapia
activa libre. 11.7. Cinesiterapia activa libre aplicada a: 11.7.1. Complexo
articular do ombro e cintura escapular. 11.7.2. Membro superior. 11.7.3.
Cintura pelviana. I1.7.4. Membro inferior. 11.7.5. Columna vertebral.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 30 66 96
Traballos tutelados 1 21 22
Practicas de laboratorio 41 56 97
Presentacidns/exposiciéns 2 0 2
Actividades introdutorias 1 0 1

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1
simuladas.

Traballos e proxectos 0 4 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidon

Sesion maxistral

Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia. Empregaranse novas tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para o desenvolvemento das clases que seran participativas e se
utilizard a consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. O
alumno tera & sla disposicién na plataforma tema os apuntamentos elaborados polo profesor que lle
serviran de guia.

Traballos tutelados

0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia. Tratase dunha actividade
auténoma dos estudantes que inclie a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia, redaccién, exposicién e defensa do traballo elaborado sobre unha modalidade de
Cinesiterapia que deberan demostrar na practica.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicién de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. O profesor fard a
demostracién de como se debe realizar a valoracién, a continuacién os alumnos realizaran por
parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as ddbidas que
poidan xurdir. Na correccién terase en conta por unha parte a posicién do usuario/paciente, as
tomas e contratomas realizadas, asi como a execucién da manobra e por outra parte a altura da
mesa de tratamento e a postura do alumno que esta a realizar a practica. Asi mesmo, terase en
conta a actitude do alumno.

Presentaciéns/exposicién
s

Exposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizad

Metodoloxias Descricion
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Sesion maxistral

O alumno deberé darse de alta na Plataforma Tema para o correcto seguimento da Materia TITORIAS.
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en Asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio Pequeno grupo: elaboracién de traballos Individual: exame.

Traballos
tutelados

0 alumno deber4 darse de alta na Plataforma Tema para o correcto seguimento da Materia TITORIAS.
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en Asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio Pequeno grupo: elaboracién de traballos Individual: exame.

Practicas de
laboratorio

0 alumno deberd darse de alta na Plataforma Tema para o correcto seguimento da Materia TITORIAS.
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en Asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas e exposicions de traballos Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio Pequeno grupo: elaboracién de traballos Individual: exame.

Avaliacion

Descricion Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Sesion maxistral O exame tedrico constara de 5 preguntas longas de 50 B1 (7
desenvolvemento, non podendo deixar ningunha sen contestacion B2 C9
efectiva. B3 Cl16

C18

Traballos tutelados A realizacién, asistencia a titorias exposicion e defensa do traballo 5 B5 C20 D1
é obrigatoria para superar a materia. B14 C21 D2
Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a formulacién e B15 C35 D3
analise realizada, asi como a sUa redaccién e a utilizacién de C38 D4
fontes bibliograficas. C39 D5

C45 D6

C49 D7

C51 D9
D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D28
D29
D30

Practicas de laboratorio O exame practico constara de 2 preguntas de cinesiterapia por 40 B19 C41 D11
rexion anatémica nas que sera requisito indispensable para C52 D27
aprobar o exame executar correctamente polo menos unha por D28
rexion anatémica.

Presentacidns/exposicionsValorarase a presentacién, exposicion e a defensa do traballo 5 C49 D1
tutelado. D2

D7

D17
D18
D25

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatoria realizar, asistir as
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titorias, exponer e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia. Para poder
presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame teérico.
Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independiente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G, Kinesiterapia., Médica Panamericana,
Neiger, Henri, Estiramientos analiticos manuales. Técnicas pasivas, Panamericana,

Lapierre A, La reeducacion fisica. Tomo I,11,111, 62 ed. Madrid: CIE. Dossat,

Kaltenborn FM., Fisioterapia manual, Madrid: McGraw-Hill Interamericana,

Jose Luis Martinez Gil, Poleas y Suspensiones en la actividad fisica, Aran Ediciones,

Recomendacions
Materias que continian o temario
Fisioterapia manipulativa articular/P05G170vV01402

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170vV01202
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204
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