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Descricién Esta materia é unha materia obrigatoria do 22 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 1°

xeral

cuadrimestre). Nela estidase o uso terapéutico da masoterapia, da termoterapia, da hidroterapia, da
magnetoterapia e da fototerapia, e as sias modalidades.

Debido aos seus contidos, é importante ter coflecementos previos sobre anatomia, fisioloxia, biofisica e
anatomia palpatoria. Ademais, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para xerar no
alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos basicos xerais e especificos da Fisioterapia, unha
base que facilite o desenvolvemento das materias chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en
Especialidades Clinicas" e "Estancias Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacién dos
coflecementos de valoracién e tratamento basicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoldxicos concretos dentro de cada especialidade clinica: traumatoloxia,
reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario,...

Competencias

Cddigo

B2

Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B6 Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

B9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B15 Participar na elaboraciéon de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C7 Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en Fisioterapia

Cc8 Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na biomecdnica e na
electrofisioloxia

Cl4 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacion cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen como
consecuencia da intervencién da Fisioterapia

C18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes fisicos

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacion cientifica basica en investigacion

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais
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C36 Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e cos instrumentos
de validacién internacionais. Esta competencia inclle xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender
con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de recuperacion

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuaciéns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde s persoas que queren manter un nivel éptimo de salde

C39 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento de Fisioterapia en relacién aos obxectivos marcados e aos
criterios de resultados establecidos. Para iso sera necesario: definir e establecer os criterios de resultados; realizar a
valoracion da evolucién do paciente/usuario; redisefiar os obxectivos segundo a valoracién, si é preciso; e adecuar o
plan de intervencién ou tratamento aos novos obxectivos, no seu caso

C41 Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz, outorgando unha asistencia integral aos
pacientes/usuarios, para o que sera necesario: Interpretar as prescriciéns facultativas; preparar o entorno en que se
levara a cabo a atencidén de Fisioterapia para que sexa confortable; manter informado ao paciente do tratamento que
se lle aplica, explicdndolle as probas e manobras que se lle practican, a preparacién que requiren, e exhortarlle a que
colabore en todo momento; rexistrar diariamente a aplicacién da atencién en Fisioterapia, a evolucién e os incidentes
da mesma; identificar signos e sintomas de alteracién das funciéns bioléxicas relacionados coa atencién de
Fisioterapia; controlar e interpretar os signos vitais durante a execucién do tratamento diario; orientar as actividades
e modo de actuacién en relacién cos pacientes/usuarios, do persoal non sanitario e subalterno; e avaliar a propia
atencidn proporcionada aos pacientes/usuarios

C42 Intervir nos ambitos de promocién da saude e prevencién da enfermidade

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn

C45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tension

C51 Motivar a outros. O que sup6n ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

C52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade

D1  Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacion e planificacién.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Coflecementos de informdtica relativos ao &mbito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacion a novas situacions

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

D27 Manifestar discrecion

D28 Mostrar a sta orientacidén ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Definir a masoterapia e lembrar os seus antecedentes B2 C20
B3
Describir os principios basicos da masoterapia B2 Cc7
B3
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Diferenciar e aplicar as manobras basicas da masoterapia B3 C8 D1
B5 Cl4 D3
B6 C16 D9
B9 C18 D11
B14 C20 D13
B19 C35 D20

C36 D23
C39 D25
ca1 D27
C42 D28
C44 D29
C49 D30
C51
Desefiar e aplicar unha masaxe B15 C38 D3
B19 D5
D6
D12
D15
D16
D17
D18
D19
D23
D24
D27
D28
D29
Definir a hidroterapia e lembrar os seus antecedentes B2 C20
B3
Describir os principios basicos da hidroterapia B2 C7
B3
Diferenciar as distintas técnicas de tratamento empregadas na hidroterapia e demostralas B3 C8 D1
practicamente B5 Cle D3

B6 C18 D9

B9 C20 D11
B14 C35 D13
B19 C36 D20

C39 D23
C41 D25
C42 D27
C44 D28
C49 D29
C51 D30
C52
Definir a termoterapia e lembrar os seus antecedentes B2 C20
B3
Describir os principios basicos da termoterapia B2 Cc7
B3
Diferenciar as distintas modalidades de termoterapia e demostralas practicamente B3 Cle D1

B5 C18 D3
B6 C20 D9
B9 C35 D11
B14 C36 D13
B19 C39 D20

C41 D23
C42 D25
C44 D27
C49 D28
C51 D29
C52 D30
Definir a fototerapia e lembrar os seus antecedentes B2 C20
B3
Describir os principios basicos da fototerapia B2 Cc7
B3
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Diferenciar as distintas modalidades de fototerapia e demostralas practicamente B3 C8 D1
B5 C16 D3
B6 C18 D9
B9 C20 D11
B14 C35 D13
B19 C36 D20
C39 D23
ca1 D25
C42 D27
C44 D28
C49 D29
C51 D30
C52
Definir a magnetoterapia e lembrar os seus antecedentes B2 C20
B3
Describir os principios basicos da magnetoterapia B2 C7
B3
Demostrar practicamente unha aplicacién de magnetoterapia B3 Cc8 D1
B5 C16 D3
B6 C18 D9
B9 C20 D11
B14 C35 D13
B19 C36 D20
C39 D23
c41 D25
C42 D27
C44 D28
C49 D29
C51 D30
C52
Analizar artigos sobre un tema da materia en grupo, sintetizar a informacién dos mesmos, B19 c21 D1
interpretar os seus datos e defendelos diante doutros grupos de alumn@s C45 D2
C51 D3
D4
D5
D6
D7
D9
D10
D11
D12
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D30
Contidos
Tema
TEMARIO TEORICO

[ Masoterapia cldsica.

Principios xerais da aplicacion da masaxe cldsica.

[ Fototerapia:

Radiacidn infravermella.

Radiacion ultravioleta.

Laserterapia

[l Magnetoterapia.

Magnetoterapia

] Termoterapia

Termoterapia

Crioterapia.

0 Hidroterapia.

Principios da Hidroterapia.
Modalidades de aplicacién da Hidroterapia.

TEMARIO PRACTICO

[ Masoterapia cldsica.

Manobras de masaxe clasica.

[ Fototerapia:

Radiacion infravermella.

Paxina 4 de 10



Radiacidn ultravioleta.
Laserterapia.

0 Magnetoterapia. Magnetoterapia
[ Termoterapia. Termoterapia
Crioterapia.
0 Hidroterapia Aplicacién das técnicas hidroterapicas.

Aplicacién das técnicas hidrocinéticas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Sesién maxistral 29 58 87
Practicas de laboratorio 40 72 112
Traballos tutelados 1 19 20
Probas de resposta curta 2 0 2
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 2 0 2
simuladas.
Traballos e proxectos 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesion maxistral Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacion activa do alumnado, utilizarase a
consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resoluciéon de problemas. Emprego de
forma xenérica de medios audiovisuais, fundamentalmente ordenador persoal e proxector de video.
0 alumno recibird ao longo do cuadrimestre as diapositivas elaboradas polo profesor que lle
serviradn de guia a través da plataforma Tem@.

Practicas de laboratorio Nas clases practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha andlise razoada de casos
practicos. O profesor mostrard os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as sdas
aplicaciéns. A continuacién os alumnos realizardn por parellas a practica entre eles, sendo
corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir. Na correccién terase en
conta, por unha parte, a posicién do usuario/paciente, asi como a execucién da manobra e, por
outra parte, a altura da mesa de tratamento e a postura do alumno que esta a realizar a practica.
As practicas de laboratorio faranse por grupo no laboratorio de Fisioterapia indicado polo profesor.

Traballos tutelados 0 estudante elaborara en grupo un documento sobre unha tematica da materia (conformaranse 12
grupos de traballo). Esta actividade inclle a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia, redaccién e analise critica. Utilizarase a plataforma Tem@. Unha vez elixido o tema, o
grupo procederd a busca de artigos sobre o tema elixido (tantos artigos como alumn@s no grupo),
elaborara un resumo (de cada un dos estudos) e, a continuacidn, fard un comentario sobre os
resultados atopados neles. Resumos e comentarios subiranse a un foro aberto de cara a que os
compafieiros poidan cofiecer os resultados aportados por cada un dos grupos. Cada grupo tera que,
posteriormente, presentar unha breve analise da informacién aportada por dous dos outros grupos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesidn maxistral Aparte das titorias xenéricas, que terdn un desenvolvemento planificado (6 horas & semana, no caso do
coordinador da materia, en horario preestablecido e que se pode consultar na paxina web do profesor -
http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma de ensinanza virtual faiTIC - http://faitic.uvigo.es/ -; para
o resto do profesorado, consultar a Guia da Titulacién), farase un apoio personalizado ao alumnado via
electrénica ao longo do semestre. Este seguimento farase ben a través de mensaxes ao enderezo
electrénico do profesor indicando en Asunto [JTITORIAS[] (enderezo-e do coordinador:
gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e opinidns xerais" existente na seccién de
"foros" da materia dentro da plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase
esta atencién personalizada, fundamentalmente, a resolver as dubidas que o desenvolvemento da
materia xere ao alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacién dos traballos), asi como a orientar
ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestions relativas & avaliacién, ou calquera
outra cuestién que estea vinculada & materia, asi como, se o precisa o0 alumnado, orientacién académica,
profesional e/ou persoal.

Paxina 5 de 10



Practicas de

Aparte das titorias xenéricas, que terdn un desenvolvemento planificado (6 horas & semana, no caso do

laboratorio coordinador da materia, en horario preestablecido e que se pode consultar na paxina web do profesor -
http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma de ensinanza virtual faiTIC - http://faitic.uvigo.es/ -; para
o resto do profesorado, consultar a Guia da Titulacién), farase un apoio personalizado ao alumnado via
electrénica ao longo do semestre. Este seguimento farase ben a través de mensaxes ao enderezo
electrénico do profesor indicando en Asunto [JTITORIAS[] (enderezo-e do coordinador:
gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e opiniéns xerais" existente na seccién de
"foros" da materia dentro da plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase
esta atencién personalizada, fundamentalmente, a resolver as dubidas que o desenvolvemento da
materia xere ao alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacién dos traballos), asi como a orientar
ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestiéns relativas a avaliacién, ou calquera
outra cuestién que estea vinculada & materia, asi como, se o precisa o alumnado, orientacién académica,
profesional e/ou persoal.
Traballos Aparte das titorias xenéricas, que terdn un desenvolvemento planificado (6 horas 4 semana, no caso do
tutelados coordinador da materia, en horario preestablecido e que se pode consultar na paxina web do profesor -
http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma de ensinanza virtual faiTIC - http://faitic.uvigo.es/ -; para
o resto do profesorado, consultar a Guia da Titulacién), farase un apoio personalizado ao alumnado via
electrénica ao longo do semestre. Este seguimento farase ben a través de mensaxes ao enderezo
electrénico do profesor indicando en Asunto [JTITORIAS[] (enderezo-e do coordinador:
gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e opinidns xerais" existente na seccién de
"foros" da materia dentro da plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase
esta atencién personalizada, fundamentalmente, a resolver as dibidas que o desenvolvemento da
materia xere ao alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacién dos traballos), asi como a orientar
ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestions relativas & avaliacién, ou calquera
outra cuestién que estea vinculada 4 materia, asi como, se o precisa o alumnado, orientacién académica,
profesional e/ou persoal.
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Probas de Exame tedrico de 10 preguntas cortas (duracién maxima de 2 horas). Tédalas 40 B2 C7 D1
resposta curtapreguntas terdn o mesmo valor. Para superalo, o alumno terd que acadar, polo B3 C8 D15
menos, 2 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo B5 Cl4
caso, e de cara a unha posible media co exame practico, non se podera acadar B6 C16
menos de 1,6 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos). B19 C18
Ademais, o exame tedrico constard de dous blogues e en cada un deles habera C20
gue acadar un minimo dun 3 (nunha escala de 0 a 10 puntos) para que faga C36
media co resto dos bloques. C42
Probas Exame practico onde o alumno contesta dun modo practico a 4 supostos (sesenta 50 B3 Cl4 D1
practicas, de minutos de duracién; deses sesenta minutos, unha das preguntas de masaxe B5 C18 D6
execucién de consistird en aplicar unha masaxe sobre unha zona corporal durante 20 minutos). B6 C35 D9
tarefas reais Estes supostos practicos son elixidos ao azar polo alumno dentro do conxunto de B9 (36 D13
e/ou casos clinicos que se fixeron ao longo do curso. B14 C38 D16
simuladas.  Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos, pero cun peso diferente dentro B15 C39 D17
do exame practico. Asi, a pregunta longa de masaxe supora o0 50% da B19 C41 D28
cualificacién final no exame practico, 0 25% a pregunta de hidroterapia, 0 15% a C44 D29
de magnetoterapia/fototerapia e 0 10% a de masaxe C49 D30
curta/termoterapia/crioterapia. C51
Para poder realizar o exame practico, hai que presentarse primeiro ao teérico. C52

Sacarase listado, tras o exame tedrico, co horario de exame para cada parella de
alumnos.

Farase un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno da comezo o
exame practico.

Para superar o exame, o alumno terad que acadar, polo menos, 2,5 puntos
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de cara a
unha posible media co exame teérico, non se pode acadar menos de 2 puntos
(corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos). Ademais, en ningunha dos
dous bloques de que se compofia 0 exame practico poderase acadar menos dun 3
(nunha escala de 0 a 10 puntos) para que faga media co resto das partes.
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Traballose A hora de avaliar o traballo tutelado, esta valoracién incluird a valoracién do 10 B15 C18 D1

proxectos propio traballo entregado por cada grupo, asi como a andlise feita dos dous B19 C21 D2
grupos que se tefia que valorar. Asi, 0 40% da puntuacién do traballo dependera C45 D3
dos resumos feitos, 0 30% os comentarios sobre os propios resultados atopados D4
nos artigos e o outro 30% pola analise da informacién aportada polos dous grupos D5
gue lles correspondeu valorar. D7
A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. Ao mesmo tempo, D10
para a superacion do traballo, serd imprescindible asistir as titorias, asi como D11
presentalo nas datas establecidas ao inicio do cuadrimestre. D12
O traballo terad que ser entregado en soporte informatico ao profesor, empregando D13
para iso a plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), subindo o D15
conxunto do traballo ao espazo indicado polo profesor responsable dos traballos. D16
O traballo considerase superado se se acada, polo menos, 0,5 puntos D17
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de cara a D18
facer media cos exames tedrico e practico, o alumno debe acadar cando menos D19
0,4 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos). D20
D23
D24
D25
D27
D30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo ano
académico.

Lembrar que para superar a materia, hai que asistir as titorias, e presentar o traballo dentro das datas establecidas na
programacion da materia.
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Recomendaciéns

Materias que contintdan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G170vV01907
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Practicas externas: Estadias clinicas/P05G170V01801

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Electroterapia e ultrasonoterapia/P05G170vV01401
Radioloxia/P05G170V01403

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Afecciéns medicocirurxicas/P05G170V01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G170V01102
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170v01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Outros comentarios

Serfa conveniente:

- Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI).

- Ter unha direccién de enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacién, etc., comunicarase por esta
via a tédolos usuarios da materia (alumnado e profesor).

- Nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (onde se vos poida localizar
rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha fotografia (para facilitar ao profesor, sobre todo nas
primeiras semanas, a identificacién do alumnado

Paxina 10 de 10



