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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

B6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

B7 Desefar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

B8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

B12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacién da salde.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C7 Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as suas aplicacions en Fisioterapia

Cl4 Cofecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracion, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoracions, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacion cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exdéxena relacionada coa fisioterapia
de todos 0s aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirdrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

C16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen como
consecuencia da intervencién da Fisioterapia

C18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes fisicos
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C19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas especificos de
actuacions fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos e sistemas, e en todas as da
salde, e na prevencion da enfermidade. Tales métodos estan referidos, entre outros: aos procesos neuroléxicos; do
aparato locomotor (terapias manuais, terapias manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato
respiratorio; do sistema cardiocirculatorio; as alteraciéns da estética e a dindmica; aos métodos especificos
ortopédicos; e as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia

C20 Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C36 Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e cos instrumentos
de validacién internacionais. Esta competencia inclle xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender
con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de recuperacion

C37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de Fisioterapia
empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en consonancia cos recursos dispofiibles;
formulando os obxectivos de intervencién co usuario e, no seu caso, coas persoas significativas do seu entorno,
recollendo as slas expectativas respecto da atencidn; seleccionando os protocolos ou procedementos mais
adecuados & atencién planificada, atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan &s persoas con deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de salde

C42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion

C45 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

C52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sla actividade

D1  Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de analise e sintese.

D3 Capacidade de organizacién e planificacion.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisidns

D7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacidns interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacién por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

D27 Manifestar discrecién

D28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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Distinguir entre o labor do fisioterapeuta no eido da xinecoloxia e obstetricia e outros ambitos d& Bl Cc7 D1
fisioterapia B2 Cl4 D2
B3 C20 D3
B5 c21 D4
B6 C42 D7
B14 c45 D9
B18 C49 D10
B19 C51 D13
C52 D15
D16
D17
D18
D19
D30
Identificar e valorar cada unha das estruturas anatémicas do chan pélvico asi como a sla funciéon B1 Cc7 D1
B2 Cl4 D2
B3 C15 D5
B5 C16 D6
B6 C36 D11
B7 C37 D12
B8 C38 D16
D23
D27
D28
Distinguir entre as medidas de prevencién e as medidas de tratamento da disfuncién do chan Bl C14 D1
pélvico B3 C15 D2
B5 C16 D5
B6 C19 D6
B12 C36 D11
B15 C37 D12
C38 D16
C42 D23
C44 D24
C45 D25
D27
D28
D29
Cofiecer o manexo dous recursos (aparatos) necesarios para a exploracién e tratamento Bl C7 D1
xinecoldxico e obstétrico B3 C18 D2
B6 C19 D5
B7 C20 D6
B8 Cc21 D11
B12 C36 D12
C37 D28
C38 D29
C44
C45
Ser capaz da valoracién da disfuncién do chan pelvico Bl C18 D1
B3 C19 D2
B5 C21 D5
B6 C36 D6
B14 C37 D11
C38 D12
Ca4 D16
C45 D20
C49 D23
D24
D25
D27
D28
D29
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Identificar e resolver as causas que producen incontinencia urinaria e as disfunciéns sexuais Bl Cl4 D1
B3 C15 D2
B5 C16 D5
B6 C36 D6
B7 C37 D11
B8 C38 D12
B12 C51 D16
B15 C52 D28

D29

Cofecer e aplicar os diferentes programas de psicoprofilaxe obstétrica (preparto, durante e Bl Cl4 D1

posparto) B2 C15 D5
B3 C16 D6
B6 C36 D11
B7 C37 D12
B12 C38 D28
B15 C51 D29
B18 C52
B19

Conecer e aplicar o programa na etapa da menopausia Bl C16 D1
B2 C19 D2
B3 C36 D5
B6 C37 D6
B7 C38 D11
B12 C51 D12
B15 C52 D28
B18 D29
B19

Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO

DESENVOLVEMENTO TEMARIO TEORICO

TEMA 1 - BASES DA FISIOTERAPIA EN
XINECOLOXIA E OBSTETRICIA

Fundamentos de Fisioterapia en xinecoloxia e obstetricia. Papel da

Fisioterapia. Consideracidons anatémicas e fisioldxicas.

TEMA 2 - FISIOTERAPIA E EMBARAZO

Fisioterapia preparto. Coidados de Fisioterapia durante o parto.

Fisioterapia postparto.

TEMA 3 - DISFUNCIONS DO CHAN PELVICO

Incontinencia urinaria. Disfunciéns sexuais.

TEMA 4 - FISIOTERAPIA E MENOPAUSA

Desefo de programas de fisioterapia ha menopausa.

TEMARIO PRACTICO

DESENVOLVEMENTO TEMARIO PRACTICO

TEMA 1 - BASES ANATOMICAS

Recofiecemento de estruturas.

TEMA 2 - FISIOTERAPIA E EMBARAZO

Programas de Fisioterapia preparto e postparto.

TEMA 3 - DISFUNCIONS DO CHAN PELVICO

Valoracion e tratamento das disfuncions.

TEMA 4 - FISIOTERAPIA E MENOPAUSA

Programas de Fisioterapia na menopausa.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Traballos tutelados 1 20 21
Practicas de laboratorio 14 36 50
Presentacidns/exposiciéns 1 4 5
Sesion maxistral 23 48 71
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1

simuladas.

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidon

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Traballos tutelados

0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia. Tratase dunha actividade

auténoma dos estudantes que inclle a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de

bibliografia e redaccion.
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Practicas de laboratorio Utilizarase a demostracion experimental e a estratexia de simulacién, o tratamento didactico de
erros e 0 adestramento sistematico. O profesor fard a demostracién de como se debe realizar a
valoracién e/ou protocolo de tratamento, a continuacién os alumnos realizaran a practica entre eles,
corrixindo o profesor e aclarando todas as dubidas que poidan xurdir.

Presentacidns/exposiciénExposicién e defensa do traballo con apoio audiovisual.

s

Sesién maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentaciéns/exposiciéns O alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS Ademais das titorfas de grupo pequeno, considéranse as titorfas de orientacién e
asesoramento individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados ao inicio da guia. Organizacién social do traballo: Para o desenvolvemento da
docencia faranse grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos.
Mediano grupo: clases practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién de traballos.
Individual: exame.

Sesion maxistral 0 alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS Ademais das titorfas de grupo pequeno, considéranse as titorfas de orientacion e
asesoramento individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados ao inicio da gufa. Organizacién social do traballo: Para o desenvolvemento da
docencia faranse grupos de alumnos. Gran grupo: clases teéricas e exposiciéns de traballos.
Mediano grupo: clases practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién de traballos.
Individual: exame.

Actividades introdutorias O alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS Ademais das titorfas de grupo pequeno, considéranse as titorfas de orientacién e
asesoramento individual: 6 horas 4 semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados ao inicio da guia. Organizacién social do traballo: Para o desenvolvemento da
docencia faranse grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos.
Mediano grupo: clases practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién de traballos.
Individual: exame.

Traballos tutelados 0 alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS Ademais das titorfas de grupo pequeno, considéranse as titorfas de orientacién e
asesoramento individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados ao inicio da guia. Organizacién social do traballo: Para o desenvolvemento da
docencia faranse grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposicidns de traballos.
Mediano grupo: clases practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién de traballos.
Individual: exame.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Traballos tutelados A realizacidn, asistencia a titorias exposicion e defensa do 5 Bl C7 D1
traballo é obrigatoria para superar a materia. B2 Cl4 D2
Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a formulacién e B3 Cl15 D5
analise realizada, asi como a sUa redaccién e a utilizacién de B7 Cl6 D6
fontes bibliograficas B8 Cl18 D7
B12 C20 D9
B19 C21 D10
C44 D11
C45 D12
C49 D13
C51 D16
C52 D18
D23
D25
D30
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Practicas de laboratorio O alumno deberd executar duas probas practicas elixidas ao azar 40 Bl Cl4 D1

sobre os contidos desenvolvidos nas practicas. B2 C15 D2
B3 Cl6 D3
B5 Cl18 D4
B6 Cl19 D5
B7 C36 D6
B8 C37 D7
B14 C38 D9

B15 C45 D10

B18 C52 D15

B19 D16

D17

D19

D20

D23

D24

D25

D27

D28

D29

D30
Presentacidns/exposicionsTerase en conta o contido, presentacién, claridade de contidos e 5 B3 C20 D1
a exposicion Bl12 C21 D2
B18 C45 D4
B19 C49 D9

C51 D10

D11

D12

D13

D17

D18
Sesion maxistral Exame tedrico de resposta longa non podendo deixar ningunha 50 Bl C7 D1
sen contestacién efectiva. B2 Cl4 D2
Poderanse realizar probas ao longo das sesiéns maxistrais que se B3 C15 D3
terdn en conta na cualificacién final desta parte. Os alumnos que B7 Cl6 D4
as realicen correctamente faraselle media co exame tedrico. Os B8 C18 D7
que non as realicen valoraraselle sé o exame tedrico. B12 C19 D9

B14 C20 D11

B15 C21 D12

B18 C36 D13

B19 C37 D15

C38 D16

C42 D17

C44 D19

C45 D20

C49 D23

C51 D24

C52 D25

D27

D28

D29

D30

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Para poder presentarse a examen tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatorio realizar, asistir as
titorias, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.

Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Bibliografia. Fontes de informacion

http://www.icsoffice.org/ASPNET Membership/Membership/Documents/Documents.aspx,
Walker, C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia.,

Stephenson, R. ; O"Connor L., Fisioterapia en obstetricia y ginecologia., segunda,
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Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170v01103

Fundamentos de fisioterapia/P05G170vV01104

Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204
Cinesiterapia/P05G170V01303

Fisioterapia xeral/P05G170V01304

Fisioterapia respiratoria e masoterapia especial/P05G170V01502
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