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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B12 Intervir nos dmbitos de promocidn, prevencién, proteccion e recuperacién da salde.

B17 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C1 Coiiecer e comprender a Anatomia e Fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas entre a estrutura e a
funcién, especialmente do aparato locomotor e o0s sistemas nervioso e cardio-respiratorio

C3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao longo de toda a
vida

C4 Cofiecemento e comprensidn da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, celular, de érganos e
sistemas; dos mecanismos de regulacién e control das diferentes funciéns

Cc8 Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na biomecdnica e na
electrofisioloxia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C45 Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C53 Habilidade para 0 manexo de instrumentos de laboratorio e de aparellos basicos para o estudo experimental

C54 Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas

D1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacién e planificacién.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Cofiecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo

D9  Compromiso ético
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D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recoflecemento da diversidade e a multiculturalidade.
D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora
D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Conecer as bases elementais da Fisioloxia Humana.

Bl

Cl

D2

Cofiecer e comprender en lifias xerais o funcionamiento dos diversos sistemas orgdanicos, con

énfase especial nos sistemas nervoso e muscular.

Bl
B17

Cl
C4

Comprender o funcionamiento do organismo humano como un todo integrado, reforzando o papel

dos sistemas de coordinacién e integracién.

B5

C3

D2

Comprender alguns aspectos aplicados dos conocimientos fisiolégicos para a salide humana e, en

especial, para sua aplicacion a Fisioterapia.

B2

C8

D5

Conecer e describir os principais mecanismos de funcionamento dos dous principais sistemas de
control do organismo humano: o sistema nervoso e o sistema endocrino.

B12
B19

C1

c21
C45
C49
C54

D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D9
D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D30

Coiiecer e describir os mecanismos basicos de funcionamento do aparello locomotor e seu controleB1
e sua aplicacién en fisioterapia.

C1
C4
c21
C54

D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D9
D10
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D30
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Cofener e describir os mecanismos elementais do funcionamento cardiorespiratorio humano e sua Bl C1 D1
aplicacion en fisioterapia. C49 D2
C53 D3

Cofecer e describir os mecanismos elementais de funcionamento dos aparellos digestivo e Bl C1 D1
excretor humanos. D2

Contidos

Tema

Fisioloxia do sistema nervioso. NON SE CONSIDERAN SUBTEMAS
Fisioloxia do sistema enddcrino.

Fisioloxia do sistema cardiovascular.

Fisioloxia do sistema respiratorio.

Fisioloxia dixestiva e renal.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 61 92 153
Traballos tutelados 0 28 28
Practicas de laboratorio 17 24 41
Probas de tipo test 1 0 1
Informes/memorias de practicas 1 0 1
Traballos e proxectos 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral Impartiranse clases tedricas participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.
Traballos tutelados Realizaranse traballos tutelados por grupos relacionados coa materia

Practicas de laboratorio Realizaranse practicas de laboratorio dos sistemas cardiovascular e respiratorio, asi como practicas
de simulacién de ordenador dos sistemas nervioso, muscular e enddcrino.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesion maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia

Practicas de laboratorio A atencién personalida estara centrada na solucién de dibidas que poida ter o alumnado e a
clarear a rdbrica de avaliacién do exame practico.

Traballos tutelados A atencion personalida, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Sesion maxistral Exame tedrico con todo o contido da materia impartido nas sesions 70 Bl Cl D1
maxistrais. Constara de 80 preguntas de tipo test. As preguntas mal B2 C3 D2
contestadas penalizanse. B5 C4 D3
B17 C8 D4
B19 C21 D5
D12
D15
Traballos Realizacién de traballos relacionados ao contenido da materia. 10 Bl Cl D1
tutelados B17 C3 D2

Practicas de Asistencia e participacion en tédalas practicas da materia. Para 20 Bl Cl D1
laboratorio superar a materia € obrigatoria a asistencia a todas as sesiéns de C3 D2
practicas e a presentacidn dun informe individual de cada sesion. C4 D3

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria para superar a materia

A avaliacion das clases maxistrales serd mediante una proba tipo test cun valor do 70% da cualificacién, as practicas o 20%
e os traballos tutelados o0 10%.

Para superar a materia debe alcanzarse un minimo de 3,0 sobre 7,0 na proba tipo test.

A avaliacién de xullo constara de 10 preguntas curtas a desenvolver e se puntuard sobre 10. Non se consideran as notas das
practicas.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexirase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e a
Facultade de Fisioterapia.
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Bibliografia. Fontes de informacion

SILVERTHORN vy col., Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, Editorial Médica Panamericana, 42 edicién,

FOX, Fisiologia Humana, McGraw-Hill, 102 edicién,

DVORKIN-CARDINALE, BEST&TAYLOR, Bases fisioldgicas de la practica médica, Editorial Médica Panamericana, 132
edicion,

FERNANDEZ, Manual de laboratorio de Fisiologia, McGraw-Hill, 42 edicién,

TRESGUERRES vy col., Fisiologia humana, Interamericana, 32 edicién,

Recomendacions

Outros comentarios
Non se fan recomendaciéns especificas.
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