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Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B12 Intervir nos ambitos de promocidn, prevencién, proteccién e recuperacién da saude.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
Con outros servizos sanitarios.

C12 Cofecer e comprender as teorias da aprendizaxe a aplicar na educacién para a sadde e no seu propio proceso de
aprendizaxe ao longo de toda a vida

C13 Cofecer e comprender os factores que intervefien no traballo en equipo e en situacions de liderado

C21 Adquirir formacion cientifica basica en investigacion

C23 Cofecer e comprender os procesos de administracion e xestién sanitaria, especialmente dos servizos de fisioterapia,
no contexto diverso e cambiante no que esta se desenvolve

C24 Cofecer e comprender as implicacions das disposiciéns organizativas e dos modelos traballo

C25 Cofecer e comprender os criterios e indicadores que garantan a calidade na prestacion do servizo de fisioterapia,
mediante o uso de guias de boa préctica clinica e de estdndares profesionais

C26 Cofecer e comprender os conceptos fundamentais da salde, os sistemas de salde e niveis asistenciais. A
Fisioterapia no proceso salide-enfermidade

C27 Cofecer e comprender o impacto das politicas socio-sanitarias na practica profesional

C28 Cofecer e comprender os factores que intervefien nos problemas de desigualdade social e nas necesidades de salde
dos diferentes grupos sociais

C29 Conecer e comprender as condicidns éticas, legais e profesionais que conforman a practica da Fisioterapia

C30 Cofecer e comprender os codigos deontoldxicos da profesion

C31 Cofecer e comprender as normas legais de dmbito profesional

C42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade

D1  Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de analise e sintese.

D3 Capacidade de organizacién e planificacion.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas
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D6  Toma de decisions

D7 Conecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D12 Razoamento critico

D13 Recoflecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacion a novas situacions

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D21 Cofecemento doutras culturas e costumes

D22 Sensibilidade cara a temas ambientais

D23 Traballar con responsabilidade

D24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

D27 Manifestar discrecion

D28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Apre

ndizaxe

Recofiecer os determinantes da saldde da poboacién, tanto os dependentes do estilo de vida, comoB12 C21
os demograficos, xenéticos, ambientais, sociais, econédmicos, psicoldxicos e culturais. B14 C26
Cc27
C28
C42

D1
D2
D4
D5
D6
D7
D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27

Describir e analizar os indicadores de mortalidade, enfermidade, lesidns e discapacidade na B12 C21
comunidade. B14 C26
Cc27
C28
C42

D1
D2
D4
D5
D6
D7
D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27
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Recofiecer o seu papel, tanto a nivel individual como en equipos multiprofesionais, en acciéons de B12 C12 D1
promocidn e proteccion da salde, e de prevencién de enfermidades, asi como de diagndstico, B14 C13 D2
tratamento e rehabilitacién, de cara a manter a saude a nivel individual e comunitario. C21 D4
C26 D5
Cc27 D6
C28 D7
C42 D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27
Cofecer as organizaciéns internacionais de salde e o marco xeral no que se desenvolven as B12 C12 D1
intervenciéns orientadas 4@ mellora da salde da poboacion. B14 C13 D2
c21 D4
C26 D5
Cc27 D6
C28 D7
C42 D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27
Cofiecer os programas de salde na atencién primaria e a tarefa dos fisioterapeutas no B12 C13 D16
desenvolvemento destes. B15 C27 D28
C28 D29
C29
Cofiecer os protocolos de fisioterapia en atencién primaria. B12 C13 D2
B15 C25 D3
D4
D10
D28
Cofiecer o marco lexislativo en atencién primaria. B14 C23 D9
B15 C25
B18 C26
Cc27
C29
C30
C31
Saber como se xestiona un servizo de fisioterapia en atencién primaria. B12 C23 D3
B15 C24 D19
B18 C25 D20
C26 D30
C31
A promocién da salde e prevencién da enfermidade na atencién primaria dende o punto de vista B12 C12 D9
da fisioterapia. C13 D17
Cc27 D18
C42 D24
D25
D28
Contidos
Tema
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Unidade I: SAUDE PUBLICA

Concepto de salde Evolucién histérica. Determinantes da saude. Historia natural da
enfermidade; niveis de prevencién.

Saude publica Concepto e evolucidn histérica.

Sistema sanitario espafiol indices e indicadores. Sistemas de Informacién Sanitaria. Planificacién e
xestién sanitaria. Diagndstico de salde.

Educacién para a salde (EpS) Concepto de EpS. Modelo de aprendizaxe do comportamento. Medicién

dos fendmenos de salide e enfermidade. Promocién da salde.
Dereitos fundamentais e de igualdade. Dereito & Determinantes sociais da salde. Desigualdades en salde. Valores propios

salde. dunha cultura de paz e democracia. Organismos sanitarios internacionais.
Organizaciéns non gobernamentais e salde.

Unidade Il FISIOTERAPIA COMUNITARIA

A Fisioterapia no sistema sanitario espafiol. A fisioterapia no dmbito da atencién primaria, hospitalaria e satde laboral.
Programas de salde. Protocolos de Fisioterapia na Atencién Primaria.

Marco lexislativo da Fisioterapia na atencién Marco lexislativo da fisioterapia na atencién primaria en Espafia.

primaria

Xestién dun servicio de Fisioterapia. Organizacion e xestion.

Criterios de calidade. Calidade asistencial.

SEMINARIOS de Salde Publica Técnicas cualitativas de planificacién.
Medicién dos fendmenos de salde e enfermidade.

SEMINARIOS de Fisioterapia Comunitaria A consulta de Fisioterapia en Atencién Primaria.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminarios 10 10 20
Traballos tutelados 2 30 32
Presentaciéns/exposiciéns 4 0 4
Actividades introdutorias 2 0 2

Sesion maxistral 60 105 165

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1

Probas de tipo test 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou complementar
os contidos da materia. Empregaranse como complemento das clases teéricas.

Traballos tutelados 0 alumnado, dividido en grupos, elaborard un documento sobre unha tematica da materia, baixo as

directrices e supervisién do profesorado. E unha actividade auténoma que inclie a procura e
recollida de informacidn, lectura e manexo de bibliografia, redaccién..., etc., e posterior exposicién
del ante os seus companieiros e profesorado da materia.

Presentaciéns/exposiciénExposicién con medios audiovisuais, por parte dos grupos de alumnado, ante os seus compafieiros e

S profesorado da materia, do traballo tutelado realizado.

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesidn maxistral Exposicion dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran participativas e utilizarase a
consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas. Seguindo o
Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estara cada vez mais baseada no estudiantado e na sta
aprendizaxe activa e participativa.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Organizacién social do traballo do alumnado: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos: * Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e exposicidns de traballos na aula. *
Grupo B ou grupo mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame. // Titorias: Ademais das
titorias de grupo pequeno, de cara & realizacién do traballo tutelado da materia, existen as
titorias de orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Lévanse a cabo no
horario establecido no documento das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo
de 6 horas 4 semana. Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico
do profesorado, indicando no asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Seminarios Titorfas individuais ou en grupo pequeno. Lévanse a cabo no horario establecido no documento
das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas 4 semana. Tamén
poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrdnico do profesorado, indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.
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Traballos tutelados Titorfas individuais ou en grupo pequeno. Lévanse a cabo no horario establecido no documento
das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas 4@ semana. Tamén
poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Presentaciéns/exposicions Titorias individuais ou en grupo pequeno. Lévanse a cabo no horario establecido no documento
das titorias e no despacho do profesorado da materia, sendo de 6 horas 4 semana. Tamén
poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC.

Actividades introdutorias O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC (plataforma TEMA),
cubrir a ficha virtual: aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se
fan a través del, para o correcto sequimento da materia.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e

Aprendizaxe

Seminarios A asistencia aos seminarios é obrigatoria. Realizarase unha 10 B12 Cl12 D1
observacidn sistematica do alumnado para recoller datos sobre a B14 Cl13 D2
sUa participaciéon no desenvolvemento deles. B15 C21 D3
B18 C25 D4

C27 D5

C28 D6

C29 D9

C30 D10

C31 D12

C42 D13

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22

D23

D24

D25

D27

D28

D29

D30

Traballos tutelados A asistencia as titorias, realizacion, exposicidon e defensa do traballo 5 B12 Cl12 D1
é obrigatoria para superar a materia. Valorarase a participacién nas B15 C21 D2
titorias do traballo, a formulacién e andlise realizada, asi como a B18 C42 D3
redaccidn e utilizacién de fontes bibliograficas. D4
D5

D6

D7

D9

D10

D12

D13

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22

D23

D24

D25

D27

D28

D29

D30
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Presentacidns/exposiciénsValorarase a presentacién do traballo con medios audiovisuais, a 5
sUa exposicion e defensa.
Sesién maxistral Unidade de Saude Publica: 80

Haberda un exame final, unha proba tipo test de resposta Unica.
Cada pregunta ben respondida contara 1 punto; as deixadas en
branco non descontardn puntuacién, pero as que tefian a resposta
equivocada si, segundo a férmula: Cualificacién = acertos - (erros /
n2 de opcidns de resposta en cada pregunta).

Unidade de Fisioterapia Comunitaria:

Probas de resposta longa, de desenvolvemento. Non se pode deixar
ningunha pregunta sen contestacién efectiva.

Durante estas sesidns maxistrais, poderan desenvolverse exercicios
que, de ser superados polo

alumnado, desgravaran materia nas probas de avaliacion.

B12
B15
B18

B12
B14
B15

Cl12 D1
C21 D2
C42 D3

Cl12 D2
C13 D4
C21 D9
C23 D12
C24 D15
C25 D16
C26 D18
C27 D21
C28 D22
C29 D23
C30 D24
C31 D29
C42

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame tedrico, en calquera das duas convocatorias, é obrigatorio asistir aos seminarios e
realizar, asistir as titorias, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Esta materia consta de dias unidades: Unidade I: Salde Publica e Unidade II: Fisioterapia Comunitaria. A avaliacién farase
de cada unidade por separado; sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios, as titorias do traballo, e
realizar, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia, e superar as duas
Unidades independentemente (e, dentro delas, cada unha das slas partes: tedrica, seminarios e practica, tamén

independentemente).

A nota final serd a media das ddas Unidades, se ambas estan aprobadas. Se sé se aproba unha unidade, consérvase ese
aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes.

Bibliografia. Fontes de informacion
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Martin Zurro A, Cano Pérez JF, Gené Badia J., Compendio de Atenciéon Primaria: conceptos, organizacion y practica
clinica., 82 ed. Madrid: Elsevier;,

Martinez Navarro F, Anté JM, Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V., Salud Publica., Madrid: MacGraw Hill /

Interamericana;,

Medina F., Bases para la incorporacion de fisioterapia en los equipos de atencion primaria., Fisioterapia. 14: 125 -

153,

Pineault R, Daveluy C., La planificacion sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias., 22 ed, 32 reimp. Barcelona: SG /

Masson;,
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Salleras Sanmarti L., Educacién Sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones., 12 ed, 22 reimp. Madrid: Diaz de
Santos;,

Sierra A, Sdenz MC, Fernandez-Crehuet J, Salleras LI, Cueto A, Gestal JJ, Dominguez V, et al., Piédrola Gil. Medicina
Preventiva y Salud Publica., 122 ed. Barcelona: Masson;,
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Recomendacions
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