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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da salde.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B6 Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

B7 Desefar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacidn, validez e eficiencia.

B8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

B12 Intervir nos ambitos de promocion, prevencidn, proteccion e recuperacion da saude.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de xestion clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C6  Cofecer e comprender os principios e teorfas da fisica, a biomecdnica, a cinesioloxia e a ergonomia, aplicables &
fisioterapia

Cl4 Cofecer e comprender os conceptos de exploracidn fisica, valoracién, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacion cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exdéxena relacionada coa fisioterapia
de todos o0s aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirdrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

C16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen como
consecuencia da intervencién da Fisioterapia

C18 Cofecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes fisicos

C22 Cofecer e comprender as teorfas que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o razoamento clinico

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C36 Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e cos instrumentos
de validacién internacionais. Esta competencia inclle xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender
con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de recuperacion
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C37 Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de Fisioterapia
empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en consonancia cos recursos dispofiibles;
formulando os obxectivos de intervencidn co usuario e, no seu caso, coas persoas significativas do seu entorno,
recollendo as slas expectativas respecto da atencidn; seleccionando os protocolos ou procedementos mais
adecuados & atencién planificada, atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacidns e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde s persoas que queren manter un nivel éptimo de salde

C42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencidn da enfermidade

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién

C45 Incorporar a investigacidn cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional

C46  Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar porque estes se
adecuen & evolucién do saber cientifico

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

C52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2 Capacidade de anélise e sintese.

D3  Capacidade de organizacién e planificacién.

D4  Capacidade de xestién da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recoflecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

D27 Manifestar discrecién

D28 Mostrar a sta orientacién ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Distinguir entre o labor do fisioterapeuta no eido do deporte e outros dmbitos da fisioterapia Bl C6 D1

B3 C15 D6
B15 C42 D7
B18 C44 D9
C45 D10
C46 D13

C51 D15
D23

D25
D27
D30
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Identificar e elixir as pautas axeitadas para a exploracion e valoracién do deportista Bl Cé D1
B3 Cl4 D2
B5 C15 D3
B6 C16 D4
B8 C35 D5

C36 D11
D12
D16
D17
D24
D28

Modificar as malas condiciéns do equipamento deportivo Bl Cé D1
B3 Cl4 D2
B5 C15 D3
B6 C16 D4
B12 C18 D5
B15 C22 D11
B19 C37 D12

C38 D18
C51 D19
C52 D24
D28
D29

Identificar e resolver as causas que producen a patoloxia deportiva Bl Cé6 D1
B3 Cl4 D2
B5 C15 D3
B6 C16 D4
B7 C18 D5
B8 C22 D6

C35 D12
C36 D16
C37
C38

Distinguir entre as medidas de prevencién e as medidas de tratamento das lesiéns deportivas Bl C6 D1
B3 Cl4 D2
B5 C15 D3
B6 C38 D4
B7 C42 D5
B8 C46 D11

D12
D17
D23
D24
D25

Cofiecer e identificar cando se deben aplicar os diferentes métodos de estiramentos musculares Bl Cé6 D1
B3 Cl4 D2
B5 C15 D3
B6 C16 D4
B7 C22 D5
B8 C35 D6
B12 C37 D12

C38 D16
C45 D19
C51 D24
D25
D29
D30

Elexir e aplicar o tipo de vendaxe e ortesis axeitada a cada necesidade do deportista B3 C6 D1
B5 Cl4 D2
B6 C15 D3
B7 Cle D4
B8 C22 D5
B15 C35 D12

C36 D15
C37 D17
C38 D29
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Identificar e elexir a técnica de masoterapia que se debe de aplicar en cada momento do dmbito B3 Cé D1
deportivo B5 Cl4 D2
B6 C15 D3
B7 C16 D4
B8 C18 D5
B18 C35 D6
C36 D12
C37 D16
C38 D27
D28
D29
Distinguir e resolver qué técnica pasiva ou activa se pode aplicar non dmbito da actividade fisica e B3 Cé D1
do deporte B5 Cl4 D2
B6 C15 D3
B7 C16 D4
B8 C22 D5
B18 C35 D6
C36 D9
C37 D16
C38 D17
C52 D23
D28
Contidos
Tema
Xeneralidades. Papel do fisioterapeuta no &mbito deportivo. Psicoloxia do deportista.
Avaliacién de Fisioterapia previa 4 practica Valoracion das lesions deportivas
deportiva. Actuacién a pé de campo.
Condiciéns do equipamento deportivo. Material de proteccidn.
Causas da patoloxia deportiva. Patomecanica e xesto deportivo nas lesidns deportivas.
Xeneralidades da prevencién de lesiéns Tratamento das lesiéns deportivas. Papel da Fisioterapia na
deportivas. reincorporacién & practica deportiva.
Estiradas musculares. Xeneralidades. Tipos de estiradas.
Profundizacién nos tipos de vendaxes funcionais Técnicas de aplicacién. Ortese no deporte.
no deporte.
Criomasaxe. Indicacidns e contraindicaciéns. Método cricer.
Masoterapia no deporte. Masaxe pre e post competicidn. Técnicas especiais

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Traballos tutelados 1 30 31
Presentacidns/exposicidns 1 2 3
Sesion maxistral 43 70 113
Probas de resposta curta 1 0 1
Traballos e proxectos 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Traballos tutelados Os alumnos deberdn elaborar, asistir a titorias, expofier e defender un traballo. Cada grupo realizard

un traballo sobre un tema determinado pactado co profesor.

Presentaciéns/exposiciénExposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo

S tutelado

Sesién maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacion didactica, debate, estudio de

casos e estratexias de resoluciéon de problemas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Sesion maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacién didactica, debate, estudio
de casos e estratexias de resolucién de problemas, favorecendo a participacién personalizada.
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Traballos tutelados Cada alumno deber3d, asistir a titorias, expofier e defender un traballo, dentro de un grupo .
Este traballo serd sobre un tema determinado pactado co profesor.

Presentaciéns/exposiciéns Exposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do
traballo tutelado

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballos tutelados A realizacidn, asistencia a titorias exposicién e defensa do 10 Bl Cl18 D1
traballo é obrigatoria para superar a materia. B3 C22 D2
Valorarase a participacion nas titorias do traballo, a B12 C35 D3
formulacién e andlise realizada, asi como a sUa redaccién e a B15 C36 D4
utilizacion de fontes bibliograficas... B18 C37 D5
B19 C44 D7

C45 D10

C46 D11

C51 D12

C52 D13

D15

D16

D17

D18

D19

D23

D24

D25

D30
Presentacidns/exposiciénsValorarase a presentacién do traballo en medios audiovisuais a 10 Bl C37 D1
sUa exposicién e defensa. B3 C44 D2
B12 C45 D3
B18 C46 D5
B19 C51 D6
D7

D10

D11

D12

D13

D16

D17

D18

D19

D23

D24

D25

D30
Sesién maxistral Constara de 5 a 7 preguntas nas que o alumno demostrara os 80 Bl C6 D1
seus coflecementos tedricos razoados sobre aspectos B3 Cl4 D2
fundamentais da materia. B5 Cl15 D3
B6 Cl6 D4
B7 C18 D9

B8 C22 D16
B12 (C35 D17
B15 (C36 D23

C37 D24
C38 D25
C42 D27
C44 D28
C45 D29
C52 D30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen tedrico en calquera das dlas convocatorias é obrigatorio realizar, asistir as titorias,
expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Ballesteros Massd R., Traumatologia y medicina deportiva, Ed. Paraninfo. Madrid 2002.,

Baker Champ L., Manual de campo de Medicina del Deporte de la Hughston Clinic, Panameriaca. Madrid 1998.,
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Recomendacions
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