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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

B4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

B7 Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

B8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

B12 Intervir nos ambitos de promocidn, prevencién, proteccién e recuperacién da saude.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
Con outros servizos sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C7 Cofecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as suas aplicacions en Fisioterapia

Cl4 Cofecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracion, diagndstico e prondstico; as bases tedricas das
valoracions, test e comprobacidns funcionais, a avaliacion cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as
etapas e recursos do proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Cofecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e exéxena relacionada coa fisioterapia
de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, cirirxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos

C16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen como
consecuencia da intervencién da Fisioterapia
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C18 Conecer e comprender os procedementos fisioterapéuticos xenerais e os derivados doutros axentes fisicos

C19 Cofecer e comprender os Procedementos fisioterapéuticos baseados en Métodos e Técnicas especificos de
actuaciéns fisioterapéuticas a aplicar nas diferentes patoloxias de todos os aparatos e sistemas, e en todas as da
salde, e na prevencién da enfermidade. Tales métodos estan referidos, entre outros: aos procesos neuroldxicos; do
aparato locomotor (terapias manuais, terapias manipulativas articulares, oteopatia e quiropraxia); do aparato
respiratorio; do sistema cardiocirculatorio; as alteraciéns da estdtica e a dindmica; aos métodos especificos
ortopédicos; e as técnicas terapéuticas reflexas, alternativas ou complementarias afines ao campo de competencia
da Fisioterapia

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C34 Elaborar e cumprimentar de forma sistematica a Historia Clinica de Fisioterapia completa, onde se rexistre de forma
adecuada e eficaz todos os pasos seguidos dende a recepcién do paciente/usuario ata o informe ao alta de
Fisioterapia

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C36 Determinar o Diagndstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas internacionalmente e cos instrumentos
de validacién internacionais. Esta competencia inclle xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender
con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de recuperacion

C37 Deseiiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de Fisioterapia
empregando habilidades de resolucién de problemas e razoamento clinico: en consonancia cos recursos dispofiibles;
formulando os obxectivos de intervencidn co usuario e, no seu caso, coas persoas significativas do seu entorno,
recollendo as slas expectativas respecto da atencidn; seleccionando os protocolos ou procedementos mais
adecuados & atencién planificada, atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con deficiencias, limitacidéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde as persoas que queren manter un nivel 6ptimo de satde

C42 Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién

C46  Analizar criticamente os métodos, protocolos e tratamentos da atencién en Fisioterapia e velar porque estes se
adecuen & evolucion do saber cientifico

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C50 Asumir riscos e vivir en entornos de incerteza, é dicir, ter a capacidade para desempefiar unha responsabilidade sen
cofecer ao 100% o resultado final

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

C52 Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade

D1 Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2 Capacidade de analise e sintese.

D3  Capacidade de organizacién e planificacién.

D4  Capacidade de xestién da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D13 Recoflecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Iniciativa e espirito emprendedor

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

D27 Manifestar discrecién

D28 Mostrar a sta orientacién ao paciente/usuario

D29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Identificar os procesos neuroléxicos do Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades Bl Cl4 D6
neurodexenerativas, lesions medulares e enfermidades pediatricas susceptibles de recibir B2 C15 D12
tratamento de fisioterapia. B5 C20
B7 C35
B12 C36
Facer a valoracién, establecer os obxectivos e aplicar o tratamento de fisioterapia axeitado nas Bl C7 D2
patoloxias de orixe neuroldxico relacionadas co Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades B2 Ci14 D3
Neurodexenerativas, Lesiéns medulares, e Enfermidades Pediatricas. B3 C15 D4
B4 C16 D5
B5 C18 D6
B6 C19 D12
B7 C20 D13
B8 C34 D16
B12 C35 D17
B14 C36 D18
B15 C37 D19
C38 D20
C44 D23
C50 D24
C52 D25
D27
D28
D29
D30
Avaliar os resultados do tratamento e realizar tanto os informes de seguimento como o informe de B5 C16 D1
alta do paciente. B6 C20 D2
B12 C34 D4
B18 C35 D11
B19 C36
Extraer informacidn relevante dun tema relacionado coa materia, tanto no referente a patoloxias, B12 C20 D1
métodos e técnicas de tratamento, a promocién e prevencién da salde, asi como expofier e B19 Cc21 D2
defender o mesmo. C42 D3
C46 D4
C49 D7
C51 D9
D10
D11
D12
D15
D24
Contidos
Tema
Temario tedrico. Sen subtemas
-Fisioterapia nas afecciéns do sistema nervioso
central.

-Métodos de Fisioterapia no tratamento das
patoloxias pediatricas.

-Fisioterapia nas afecciéns do sistema nervioso
periférico.

-Fisioterapia nas lesiéns medulares.
-Fisioterapia nos procesos neuromusculares. -
Fisioterapia en oncoloxia. Fisioterapia nos
procesos dexenerativos (parkinson, esclerose
multiple, ELA...)

Temario practico. Sen subtemas
-Formularanse casos e simulaciéns relacionadas

co temario tedrico, os alumnos formularan e

executaran o tratamento e corrixiranse os erros e

as dubidas.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 2

0

2

Sesién maxistral 34

60

94
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Practicas de laboratorio 40 60 100

Presentacidns/exposiciéns 2 24 26
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1
simuladas.

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia
Sesidén maxistral As clases teoricas seran participativas e utilizarase a interrogacién didactica, debate, estudio de
casos e estratexias de resolucién de problemas.
Practicas de laboratorio Demostracién practica de distintos supostos clinicos e repeticion destes cos compaiieiros.
Presentaciéns/exposiciénExposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo
s tutelado

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Clases expositivas participativas

Practicas de laboratorio O profesor expdn casos clinicos que reproducen os alumnos supervisados polo profesor

Actividades introdutorias Tematica relacionada coa materia

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de

Formacién e

Aprendizaxe

Sesion maxistral Exame tedrico: Tipo pregunta, larga e curta 40 Bl Cc7 D1
B2 Cl4 D2

B3 Cl5 D3

B5 Cl6 D5

B6 C18

B7 C19

B8 C20

B18 (21

B19 C34

C35

C36

C37

C38

C42

Ca4

C49

C50
Practicas de laboratorio Catro preguntas. Para aprobar o exame practico, as catro 50 Bl Cc7 D1
preguntas deberan responderse nun periodo de tempo de 20 B2 Cl4 D2
minutos, fardn media entre elas para obter a nota final. B3 Ci15 D3
O exame practico esixe non sé a explicacién do que se B4 Cl6 D5
deberia facer senén tamén a execucién das manobras B5 Cl18 D6

oportunas, tendose en conta a postura do alumno, coma a do B6 Cl19 D12
que simula ser paciente. B7 C35 D29

A realizacién de algunha manobra contraindicada, si é B8 C36

absoluta non puntuaria nesa pregunta, se fose relativa B12 (38

restaria algunha decima. Bl14 C42

B15 C46

B18 C49

B19 C50

C52
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Presentacidns/exposiciénsValorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais 10 B19 C20 D1
a sla exposicion e defensa. C21 D2

Ci6 D3

C51 D4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatorio realizar, asistir as
titorias, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.

Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico

Bibliografia. Fontes de informacion

Shumway-Cook, A. [] Woollacott, M., MOTOR CONTROL. TRANSLATING RESEARCH INTO CLINICAL PRACTICE
(INTERNATIONAL EDITION), Ed. LIPPINCOT 42 ed,

Wilson-Pauwels, L. [] Akesson, E. [] Stewart, P. [J Spacey, S., NERVIOS CRANEALES. En la salud y la enfermedad,
Editorial Medica Panamericana 32 ed,

Stokes, M. [] Stack, E., FISIOTEAPIA EN LA REHABILITACION NEUROLOGICA, Ed. Elsevier 32 ed.,

Levitt, S., TRATAMIENTO DE LA PARALISIS CEREBRAL Y DEL RETRASO MOTOR, Editorial Medica Panamericana 52 ed,
Paeth, B., EXPERIENCIAS CON EL CONCEPTO BOBATH. Fundamentos, tratamientos y casos, Editorial Medica
Panamericana 28,

Bisbe [J] Santoyo [] Segarra, FISIOTERAPIA EN ENUROLOGIA. Procedimientos para resolver la capacidad funcional,
Editorial Medica Panamericana 19,

Cano, r. [] Colado, S., NEURORREHABILITACION.Métodos especificos de valoracién y tratamiento., Editorial Medica
Panamericana 1° ed,

Haines, D., NEUROANATOMIA. ATLAS DE ESTRUCTURAS, SECCIONES Y SISTEMAS, Ed. LIPPINCOTT. 82 .,

Barker, R. [] Barasi, S., NEUROCIENCIA EN ESQUEMAS, Ed. AKADIA 32,

Harvey, L., TRATAMIENTO DE LA LESION MEDULAR. GUIA PARA FISIOTERAPEUTAS, Ed. Elsevier 12,

Calero, M., ACTUACION DEL FISIOTERAPEUTA EN ESCLEROSIS MULTIPLE, Ed. Formacién Alcala 22 ed,

Recomendacidns

Outros comentarios
E obrigatorio terse avaliado desta materia para poder cursar a materia de Estancias clinicas.
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