UniversidajaVigo

Guia Materia 2016 / 2017

DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia neuroldxica e especial

Materia Fisioterapia
neuroldxica e
especial
Cddigo P05G170V01501
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 3 1c
Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Gonzalez Norés, José Carlos
Profesorado  Gonzéalez Norés, José Carlos

Correo-e nores@uvigo.es

Web http://nores@uvigo.es

Descricién Seria aconsellable que o alumno tivese cofiecementos de Fisioloxia humana e Anatomia humana.
xeral

Competencias

Cddigo

B2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

B8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencidn de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

B14 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C16 Cofecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de conduta que se producen como
consecuencia da intervencién da Fisioterapia

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C38 Executar, dirixir e coordinar, o Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendendo ao principio da individualidade do
usuario e utilizando as ferramentas terapéuticas propias da Fisioterapia, é dicir, o conxunto de métodos,
procedementos, actuacions e técnicas que mediante a aplicacién dos medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan e readaptan as persoas con deficiencias, limitaciéns funcionais, discapacidades e minusvalias;
prevefien as enfermidades e promoven a salde s persoas que queren manter un nivel 6ptimo de salde

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesién

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situaciéns de
tensién

C52  Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sUa actividade

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D6  Toma de decisiéns

D11 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D13 Recofilecemento da diversidade e a multiculturalidade.

D16 Motivacion por a calidade.

D18 Creatividade

D20 Liderado

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D27 Manifestar discrecion

D29 Axustarse aos limites da siia competencia profesional
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Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

B2 C20
- DEFINIR A FISIOTERAPIA NEUROLOXICA CENTRAL E NA ESCOLIOSIS
-CONECER 0OS PRINCIPIOS BASICOS DA MECANICA DO SISTEMA NERVIOSO CENTRAL E DA B2 Cl6
ESCOLIOSE
DESCRIBIR OS PRINCIPIOS DA RELAXACION E DA PROPIOCEPCION B2 C16
CONECER,EXECUTAR E REXISTRAR A VALORACION DUN PACIENTE NEUROLOXICO CENTRAL E NA B2 Cl6
ESCOLIOSE B5 C20
B8 C35
B14 C38
B19 Ca4
C49
C52
NOMBRAR E APLICAR TECNICAS TERAPEUTICAS E METODOS ESPECIAIS PARA AS ENFERMEDADES B5 C20 D2
DO SISTEMA NERVIOSO CENTRAL E NA ESCOLIOSE B8 C35 D4
B14 C38 D6
B19 Ca4 D11
C49 D16
C52 D18
D27
D29
RELATAR AS BASES FISIOLOXICAS E TERAPEUTICAS DOS METODOS DE FISIOTERAPIA B2 Cl6
NEUROLOXICA: BOBATH,PERFETTI,BRUMMSTRONG,VOJTA,
LE METAYER, ASI COMO DA ESCOLIOSE: SCHROTH, NIEDERHOFFER, F.E.D., KLAPP.
EXECUTAR AS MANIOBRAS DOS METODOS DE FISIOTERAPIA NEUROLOXICA: B8 Cl6 D2
BOBATH,PERFETTI,BRUMMSTRONG,VOJTA, C20 D4
LE METAYER, ASI COMO DA ESCOLIOSE: SCHROTH, NIEDERHOFFER, F.E.D., KLAPP. C35 D6
C38 D11
C49 D13
C52 D16
D18
D20
D24
D29
REALIZAR,EXPONER E DEFENDER EN GRUPO UN TRABALLO SOBRE UN TEMA DA MATERIA B19 C20 D2
C35 D4
C38 D6
C49 D11
C52 D13
D16
D18
D20
D24
D29
Contidos
Tema

1.- FACILITACION NEUROMUSCULAR
PROPIOCEPTIVA

1A- Concepto de patrén neuromuscular. Aferencias utilizadas. Principios de

realizacion. Técnicas especificas.

1B- Patréns de facilitacién de membro superior. Diagonais e quebrados.

1C.- Patréns de facilitacién de membro inferior. Diagonais e quebrados.
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2.- METODOS DE FISIOTERAPIA NA ESCOLIOSE 2A- Actitude escoliética.
2B- Introducidn & patoloxia e signos clinicos dende o punto de vista do
fisioterapeuta: Alteracions dseas, musculares, signos externos, etc.
Métodos de medicién. Avaliacién da progresion da curva escoliotica.
Realizacién da historia de fisioterapia. Valoracion de Fisioterapia
2C- Introducién ao método de Schroth.
2D- Introducién ao método Niederhooffer.
2E-- Introducién ao método F.E.D.
2F- Introducién ao método de Klapp (practicas de laboratorio).

3.- METODOS,DE FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO 3A.- Movemento normal. Requisitos basicos.
DA HEMIPLEXIA

3B.- Introducién & hemiplexia: signos clinicos mais importantes dende o
punto de vista do fisioterapeuta.

3C.- Valoracién de fisioterapia dun paciente hemipléxico.

3D- Introducién aos principios do método de Bobath.

3E- Introducién ao método Perfetti.

3F- Introducién ao método Brummstrong. Practicas de laboratorio:

tratamento postural e transferencias tratamento xeral do paciente
hemipléxico en cada fase da sua evolucion.

4.-A PROPIOCEPCION 4A- Principios basicos de propiocepcion.
4B- A reeducacién propiocéptica na escordadura de nocello.

5.- TECNICAS DE RELAXACION 5a- Introducién &s distintas técnicas de relaxacion. Practicas de
laboratorio: exercicio guiado dunha técnica de relaxacién.

6.- INTRODUCION A PARALISE CEREBRAL 6A- Ontoxénese humana.

INFANTIL

6B- Reflexos neonatais.

6C- Paralise cerebral infantil. Recordo introdutorio. Evolucion funcional de
cada tipo de P.C.I.

6E- Introducién ao método de Bobath.
6F- Introducién ao método Vojta.

6G- Introducién ao método Le Metayer.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 25 60 85
Traballos tutelados 2 30 32
Practicas de laboratorio 45 60 105
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1

simuladas.
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Sesion maxistral Clases tedricas por parte do profesor.
Traballos tutelados Distintos traballos en relacién coa materia.

Practicas de laboratorio O profesor realiza a practica e o alumno repiteo baixo a supervisién do profesor.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion
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Traballos tutelados Distintos traballos a realizar polo alumno en grupo. As dibidas consultaranse no horario das
titorfas

Sesién maxistral Clases tedricas onde se incentive a participacién do alumno con preguntas do profesor e con
propostas de resolucién de casos clinicos adaptados ao contido dado .

Practicas de laboratorio O profesor explicard cun alumno as técnicas que correspondan, posteriormente os alumnos
realizan cada unha das técnicas coa supervisién do profesor

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Traballos tutelados Distintos traballos a realizar polo alumno en grupo. 10 B19 C20 D2
C44 D4
C49 D6
C52 D11
D13
D16
D18
D20
D24
D29
Probas de resposta longa, de Consta de 6 a 8 preguntas de resposta longa sobre 40 B2 Cle D2
desenvolvemento o0 temario exposto na sesién maxistral e nos B19 C20 D4
traballos entregados polos alumnos. C44 D18
Probas practicas, de execucién de Avaliacién da practica: en grupos de 2 alumnos, o 50 B2 Cle D6
tarefas reais e/ou simuladas. profesor pregunta supostos aprendidos en clase. B5 C20 D13
Seran tres bloques separados, o alumno deberd B8 C35 D16
aprobar cada un deles para aprobar a materia. B14 C38 D18
B19 C44 D24
Cc49 D27
C52 D29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Valoracién do exame tedrico: 40%: consta de 6 a 8 preguntas de resposta longa. o alumno debe demostrar un cofiecemento
global do temario, non cuantificdndose por nimero de preguntas respondidas, senén por concepcién xeral de todas as
respostas dadas. é imprescindible aprobar o exame teérico para aprobar o practico.

Valoracién do exame practico: 50%: o alumno deberda aprobar cada un dos tres bloques separados nos que se divide o
exame: neuroloxia,columna e f.n.p. é imprescindible aprobar os tres blogues por separado.

Valoracién traballo de aula: 10%. E obrigatorio presentar os traballos de aula solicitados.

Bibliografia. Fontes de informacion

Voss D, Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva, PANAMERICANA BUENOS AIRES 32 edicion,

JAMES, ), Escoliosis, JIMS Barcelona,

bobath, B, desarrollo infantil en distintos tipos de p.c.i., panamericana Buenos Aires,

le metayer, M, reeducacion cerebro motriz del nifio, masson, Barcelona,

vojta, V, el principio vojta, springer-velag iberica barcelona,

perfetti, C, el ejercicio terapeutico cognoscitivo, edika med. barcelona,

Downie, P., Neurologia Para Fisioterapeutas, Panamericana. Buenos Aires.,

Rainaut,]., Les Escolioses., Ellipses. Paris,

Viel,E, El Metodo Kabat., Masson. Barcelona,

Callet,R, Escoliosis, Ed: El Manual Moderno. Mexico,

Klapp,B, Le Méthode Quadrupédique., 32 Ed. Maloine. Bruselas,

Martinez Ruiz, F, Biomecanica De La Columna Vertebral Y Sus Implantes, Nueva Imprenta S.A. Madrid,

Bobath, B, Hemiplegia Del Adulto, Panamericana. Buenos Aires,

Brunnstrom, S, Reeducacion Motora En La Hemiplegia, Jims. Barcelona.,

Plas, F. Viel ,E, La Marcha Humana, Masson. Barcelona,

Instituto Biomecanico De Valencia, Bbiomecanica De La Marcha Humana Normal Y Patologica, Ed: I.B.M. Valencia.,
Bobath,B, Actividad Postural Refleja Anormal Causada Por Lesiones Cerebrales, Panamericana. Buenos Aires.,
Zemach-Bersin,D, Ejercicios De Relajacion, Paidos. Buenos Aires.,

Paeth, Bettina, Experiencias en el concepto Bobath, panamericana Madrid,

Davies, Patricia M., Pasos a seguir: tratamiento integrado en pacientes con hemiplegia, panamericana Madrid,

Paxina 4 de 5



Macias Merlo, L, Fisioterapia en pediatria, Mac graw-hill-interamericana Madrid,
Levitt, Sophie, Tratamiento de la paralisis cerebral y del retraso motor, panamericana,

Recomendacions
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