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Descricién Fundamentos de enfermaria, é unha materia da rama de cofiecemento de ciencias da enfermaria cuxos
xeral contidos se estruturan en cinco unidades modulares que permitan que o estudante adquira os

cofiecementos, habilidades e actitudes necesarias para que o estudante adquira as competencias propias da
materia na disciplina.

Dentro do marco conceptual da enfermaria e co fin de promover e asentar os cimentos dunha
profesionalidade civica incorpdrase transversalmente o marco dos ODS con especial énfase no ODS 16
"Promover sociedades xustas, pacificas e inclusivas"

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos &s persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

Paxina 1 de 5


http://enfermeria.depo.es

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D7  Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
-Saber as teorias e modelos de a enfermeria Al Bl C15 D1
A2 B2 C18 D2
A3 B5 D7
A4 B8 D9
B15 D11
-Ser capaz de aplicar a metodoloxia cientifica en o proceso de coidar A5 B6 Cl6 D3
B14 C17 D4
B17
Contidos
Tema
MODULO 1: Historia de a Enfermeria. A prehistoria. Coidados de supervivencia.
0 mundo cldsico: Grecia e Roma. A Idade Media. As Cruzadas.
A enfermeria no mundo moderno.
0 mundo Contemporaneo.
Florece Nigthingale.
Século XIX. Practicantes e Matronas.
Colexios Profesionais.
MODULO 2: Marco Conceptual Concepto de marco tedrico.

Modelos mais representativos. - Modelos de coidados de Virginia
Henderson. - Os autocuidados de Dorothea Orem. - Outros modelos de
autocuidados. - Funcidns e actividades de enfermeria. - Leis e teorias.

MODULO 3: Proceso de atencién de enfermeria  Método de resolucién de problemas.

Principais teorias e modelos.
Etapas do PAE. Plans de coidados.

MODULO 4: Patréns funcionais de satde de Desenvolvemento dos patréns en busca dos elementos comdns co modelo
Marjorie Gordon. de necesidades basicas de Virginia Henderson.

Paxina 2 de 5



MODULO 5: Procedementos bésicos de Nocidns fundamentais que serven de base na practica enfermeira.
enfermaria. Precaucions estandar.
Estrutura dun procedemento.
Ingreso. Recepcién e acomodacién do usuario/a en unha unidade de
hospitalizacion basica. Unidade do paciente.Ambiente terapéutico. Peso e
talla.
Rexistros: Normas de utilizacién dos rexistros.
Planificacién do alta de enfermaria.
Coidados en relacién coa hixiene e benestar do paciente: cama
hospitalaria e aseo do paciente encamado e hixiene de cavidades
naturais. Cambio de roupa do paciente segundo a situacién.
Coidados basicos en eliminacién. Uso de cuias e botellas urinarias.
Constantes vitais: medicion de signos vitais e interpretacion de resultados.
Manexo campo cirdrxico, do material cirtrxico basico, torundas.
Colocacion de luvas estériles.
Preparacion de medicamentos dispensados en bochas e viarias.
Administraciéon de medicamentos via oral, rectal, muscular, subcutanea,
intradérmica, transdérmica, inhalatoria, instilacions e tépica.
Canalizacién subcuténea.
Sondaxe rectal.
Posicién e correcta alifacion corporal do paciente encamado. Posicidns
dos/as usuarios/as nas exploraciéns e técnicas diagnosticas habituais.
Glucemia capilar.
Iniciacion & sueroterapia.
Iniciacion & oxigenoterapia. Aerosolterapia. Nebulizaciéns.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Obradoiro 18 54 72

Lecciéon maxistral 52 78 130
Resolucién de problemas 1 6 7
Seminario 4 8 12

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 1 1 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Obradoiro Actividades enfocadas a adquisicién de cofiecementos, habilidades manipulativas e instrumentais
sobre unha temdtica concreta, con asistencia especifica por parte da profesora e actividades
individuais e/ou grupales que desenvolven os estudantes.

Leccién maxistral Exposicién por parte da profesora dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudantado.

Resolucién de Actividade na que se formula un problema e / ou exercicios relacionados coa materia.

problemas Os alumnos deben desenvolver soluciéns adecuadas ou correctas mediante o exercicio de rutinas,

a aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos para transformar a
informacién dispofible e a interpretacion dos resultados.

Seminario Actividades enfocadas o traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou complementar
0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Seminario Atencidn e resolucién de dubidas relacionadas cos contidos dos seminarios
Obradoiro Apoio personalizado para a adquisicion de habilidades e das competencias no desenvolvemento

de procedementos de coidados enfermeiros.

Resolucién de problemas Atencidn e resolucién de dibidas relacionadas cos contidos dos seminarios

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Resolucién de problemas Elaboracién dun caso a desenvolver segundo un modelo de 10 Al B1 C15 D1

patréns funcionais establecido polo profesorado. A2 B2 Cl6 D2
Data de presentacién 7-5-2024 A3 B5 Cl17 D3
Moovi exercicios. A4 B6 Cl8 D4
A5 B8 D7
B14 D9
B15 D11
B17
Seminario Elaboracién dun exercicio relacionado coa planificacion de 10 Al B2 C(Cl6 D1
coidados metodoloxia PAE e taxonomia NANDA-NOC-NIC A2 B5 C17 D2
Data de presentacién: 7-5-2024 A3 B14 C18 D3
Moovi exercicio A4 D4
A5 D7
D9
D11
Exame de preguntas de  Proba correspondente a parte de Historia de Enfermeria, Marco 20 Al Bl D7
desenvolvemento conceptual e Metodoloxia Enfermeira. A5 B2

Inclie preguntas abertas con diferentes alternativas de
resposta, as que se lle aplica un desconto segundo erros
cometidos.

E condicién ter superada co 50% do valor para superar a proba
final e a materia.

12 oportunidad: 14-05-2024 4s 9,30

29 oportunidad: 04-07-2024 as 10h

Exame de preguntas Proba final. 40 Al B17 D1
obxectivas Inclien preguntas pechadas con diferentes alternativas de A5 D2
resposta (verdadeiro/falso, eleccién mdltiple, emparellamento D3
de elementos...). Aplicarase férmula de desconto sequndo D4

nimero de fallos.
Para superar a materia é necesario alcanzar o 50% do valor
para superar a proba e a materia.

12 oportunidade: 28-05-2024 as 12h
29 oportunidade: 04-07-2024 &s 10h

Simulacién ou Role A realizacion dos talleres é obrigatoria. E condicion ter 20 A2 Bl C18 D1

Playing aprobadas as probas practicas designadas polo profesorado A3 B2 D2
para superar a materia. A4 B6 D3
12 oportunidade: B8 D4
21,22 e 23 de maio de 2024 85 9.30 h B15 D7
22 oportunidade: 3-07-2024 &s 9,30h. D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Exame final fin de carreira: 5 de outubro 2023 &s 10h. Probas practicas: 5 de outubro 2023 4s 11.30 horas

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

C. Garcia Martin, Historia de la Enfermeria, Harcourt,

Ackley y Ladwig, Manual de diagnosticos de Enfermeria, Mosby,

Alfaro-LeFevre, Rosalinda, El pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria, Elsevier-Masson,

M.Jonhson, Vinculos NANDA,NOC y NIC, Elsevier,

Luis Rodrigo M. Teresa, Historia de la enfermeria: evolucidn histérica del cuidado, Elsevier,

Nanda Internacional, Diagndsticos Enfermeros definicion y clasificacion, Elseviver,

Nanda Internacional, Clasificacion de intervenciones de enfermeria (NIC), Elseviver, 2018

Nanda Internacional, Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC), Elseviver, 2018

Raile M, Marriner A, Modelos y teorias en enfermeria., 72 ed. Barcelona, Elsevier,

Alfaro-Lefevre R, Aplicacién del Proceso Enfermero, 8a ed. Barcelona, Wolters,

Berman A, Snyder S, Kozier B, Erb G., Fundamentos de Enfermeria. Conceptos,, 8a ed. Madrid, Pearson Education,
Potter P, Perry A, Stockert P A., Fundamentos de Enfermeria. 2 vols., 92 ed., Elsevier,

Echevarria P, Investigacion en metodologia y lenguajes enfermeros., Barcelona, Elsevier,

Bibliografia Complementaria

Luis Rodrigo M. Teresa, Los diagndsticos enfermeros:revision critica y guia practica, Masson,

- Luis Rodrigo MT, Fernandez Ferrin C, Navarro Gémez MV, De la Teoria, 32 ed.Barcelona, Masson,

Gordon M, Manual de Diagndsticos Enfermeros, 10%edicién.Barcelona, Mosby,

Herndndez JM, De Maya, B, Diaz, AM, Giménez M, Fundamentos Tedricos de, Murcia, Diego Marin. Librero Editor,
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Recomendacidns

Materias que continian o temario

Enfermaria clinica I/P51G140V01204
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Introducion & enfermaria clinica/P51G140V01201

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Estatistica: Estatistica/P51G140V01106
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140vV01108

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102
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