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Descricién A materia salde, dependencia e vulnerabilidade social profunda no rol e misién social da enfermeria. Busca
xeral que o alumnado desenvolva competencias para saber como responder e actuar de forma respectuosa e

equitativa ante a diversidade de persoas as que presta os seus coidados. Para iso analizase o seu papel ante
situaciéns de dependencia, risco e vulnerabilidade social, e a influencia da diversidade cultural, as
migraciéns, o xénero, a discapacidade ou a idade nos coidados de enfermeria. Tamén se aborda o seu papel
en aspectos relacionados coa globalizacién, o desenvolvemento sostible e a xustiza social.

Un dos marcos fundamentais nos que se basea esta materia é o da Axenda 2030 e as stas ODS dende a
perspectiva de que a enfermeria pode contribuir e liderar estratexias que promovan a xustiza social e o
desenvolvemento sostible tanto local como global.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion
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D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.
D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber comprender as relaciéns entre saude e a situacién social. Al B4 Cl12 D1

A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4

Saber identificar as distintas necesidades sociais vinculadas a problemas de salde. Al B4 Cl12 D1
A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4

Ad D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de recofiecer as caracteristicas dos problemas de salde que dan lugar a necesidades de A1 B4 Cl2 D1
apoio social, en especial discapacidades, dependencia e situacciéns de adicciéns. A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4
Ad D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de aplicar as estratexias de atencién e apoio en relacién co contexto actual en relacion Al B4 Cl2 D1
con situaccidns de vulnerabilidade. A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4
Ad D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar a relacién entre a salde, sistema de xénero, a cultura e o ciclo vital. Al B4 Cl2 D1

A2 B7 C22 D2
A3 B15 C43 D4

Ad D5
A5 D6
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema
1. Introduccién 4 materia. -A salide e o coidado dende a perspectiva sociocultural.

-Salde, vulnerabilidade social e dependencia.

-Desigualdades e inequidades en salide. Os determinantes sociais da
salde.

-Sistema Sanitario: modelo biomedico, modelo social, modelo de calidad
de vida, enfoque de salde basado en dereitos humanos.

-Accesibilidade Universal 6 sistema sanitario e a salde.
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2. Equidade en salde, diversidade e inclusion - A perspectiva da Equidade en salde.
social - Poblaciéns vulnerables:
1. Diversidade sexual e de xénero. Perspectiva de xénero e salde.
Colectivo LGBTIQ+.
2. Diversidade e competencia cultural. Saude e
migracions.
3. Diversidade funcional. Salde e discapacidad.
4. Diversidade e ciclo vital. Saude, infancia e

vellez.
3. Responsabilidade e compromiso social da - Etica do coidado.
enfermeria. - Liderazgo ético, basado en principios e valores.

- Enfermeria global.
- Axenda 2030 e Obxectivos de desenvolviemento sostible.
- Atencién sanitaria inclusiva (SAAC, Lectura facil e outros elementos para
a accesibilidade cognitiva).
4. Coidados de enfermeria en dependencia e - Taxonomia NANDA-NOC-NIC relacionada.
vulnerabilidade social. - Promocién e educacién para a salde e para a inclusién social.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 32 64 96
Presentacién 4 20 24
Actividades introdutorias 1 1 2
Estudo de casos 10 11 21
Exame de preguntas obxectivas 1 6 7

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte da profesora dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante a docente dun grupo de estudantes dun tema sobre os

contidos da materia.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentacion da materia e formacién dos grupos de traballo para a modalidade seminario.

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentacion Resolucién de problemas, dubidas e consulta de informacién, de forma presencial (na aula ou nas titorias)
ou de forma non presencial (a través do correo electrdnico).

Estudo de casos Atencidn personalizada e resolucién de dibidas, relacionadas cos casos propostos relacionados cos
contidos da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Presentacién Exposicidn por parte do alumnado ante a docente e un grupo de 20 Al B4 C(Cl12 D1
estudantes dun proxecto versado nos contidos. Se levard a cabo de A2 B7 (C22 D2
maneira grupal. A3 B15 C43 D4
A4 D5
Data de presentacién: 29/X11/2023 A5 D6
D8
D9
D10
D11
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Estudo de casos Proba na que un alumno/a debera analizar un feito, problema ou suceso 30 A2 Cl2 D1

real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipoteses, A3 C22 D2
contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e A4 C43 D4
adestrarse en procedementos alternativos de solucién. A cualificacién A5 D5
desta proba baséase na presentacién escrita dun caso (maximo 15 %) no D6
gue o alumnado haxa participado na sua elaboracién o longo dos D8
seminarios do curso (maximo 15%) D9
D10
Data limite de entrega primeira oportunidade: 6/X11/2023 D11
Data limite de entrega segunda oportunidade: 26/VI/2024
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 50 Al B4 C43 D2
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta A3 B7 D4
obxectivas (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos) e D8

preguntas curtas.
Para superar a materia a/o alumna/o tera que acadar o 50% desta proba:

Primeira oportunidade: 13/X11/2023 10h.
Segunda oportunidade: 21/VI1/2024 10h

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Fin de carreira. 05/010/2023 &s 10h

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Victoria Camps, Tiempo de cuidados, Primera, Arpa editores, 2021

Manuel Moreno Preciado, Transculturalidad, género y salud, Primera, Elsevier, 2021

Domingo Palacios Pefia, Paloma Salvadores Fuentes, Enfermeria Social, Primera, Ediciones Sintesis, 2012
Ministerio de Sanidad, Estrategia Nacional de equidad en salud, 2014

Ministerio de Sanidad, Equidad en Salud y COVID-19. Analisis y propuestas para abordar la vulnerabilidad
epidemioldégica vinculada a las desigualdades sociales, 2020

Ministerio de Sanidad, Estrategia Nacional de Prevencion y Lucha contra la Pobreza y la Exclusidn Social
2019-2023, 2019

Consejo Internacional de Enfermeria, El papel de las enfermeras para el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, 2017

Farmaceduticos Mundi, Equidad de género y salud. Guia introductoria, 2018

Ley 1/2013, Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social., 2013
Universidad de Alicante, Cultura de los cuidados. Revista de Enfermeria y Humanidades,

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermarfa comunitaria I1/P51G140V01104
Enfermaria comunitaria //P51G140V01206
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