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Descricién Tratase de unha materia tedrico practica con participacién activa do alumnado a través de traballos

xeral

individuais e colectivos. Fanse grupos de traballo, exposicidns en clase, traballos individuais e clases
maxistrais do profesor. Tratanse temas relacionados con emocions, aprendizaxe, etapas vitais, saude,
enfermidade, apoio psicoloxico, terapias e sobre todo pretendese sensibilizar a o estudiante que o seu papel
como profesional de enfermaria vai mais lonxe que o cumprimento de protocolos, en psicoloxia tratamos de
que cada estudiante sea cofiecedor dos seus recursos cognitivos e psicoloxicos para axudar e axudarse.

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudante na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de xestién da informacion.

D7 Razoamento critico.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber entender as bases psicoldxicas clasicas e as suas relacions ca enfermaria. B4 Cl4 D1
B7 D3
D7
Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico a vida cotidia e laboral. A2 C50 D1
A3 D3
D7
Contidos
Tema
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Descripcidn e marco conceptual da enfermeria  Principais escolas de psicoloxia. A psicoloxia no entorno da enfermeria.

psicosocial. Multiculturalidade e enfoque de saude - enfermedade.
Actitudes e cofiecementos bdsicos para unha Emocidn, tipos, modelos. Intelixencia emocional. Autocofiexemento.
relacién terapéutica axeitada Ensefianza y educacién al paciente. Concepto de relacién terapeutica,

finalidade, fases, obxectivos.Terapia Cognitiva. Guestalt. Terapia de
Conducta. Psicoanalise.

Implicacién emocional do persoal de enfermeria e prevencién das
consecuencias negativas para a sua saude.Técnicas de
relaxacion.Relaxacién progresiva de Jacobson. Método de
Schultz.Cuidados ao cuidador. Burnout.

Fases no desenrolo evolutivo Conceptos basicos en psicoloxia evolutiva. Principais autores. Etapas na
infancia. Adolescencia riscos. Trastornos da alimentacion. Adolescencia e
outras alteracions. Idade adulta. Estres,depresién e outras patoloxias
asociadas as distintas fases do desenrolo evolutivo.

Aspectos psicoldxicos do usuario en os cuidados A enfermidade é o seu impacto na vida da persona. Representacion

de saude. mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda. Ansiedade,
emocions, imaxe corporal, medo a morte. Estratexias de afrontamento.
Papel de enfermeria no abordaxe correcto a o paciente.Hospitalizacién é o
seu impacto psicoldxico. O hospital como escenario ameazante. Paciente
terminal, oncoldxico, infantil, quirdrxico etc. caracteristicas que os definen
e modo de abordalos.

Identificacién de fendmenos psicosociais. Principales fendmenos psicosociais que aparecen na interaccién social
:percepcién de personas, actitudes, estereotipos, presion de grupo,
ideoloxfa, cultura, expectativas, sexismo, xenofobia, racismo, poder.

Manexo de problemas relacionados coa violencia Casos de abuso, acoso, violencia de xénero, violencia familiar. Implicacién

de xénero. emocional do persoal de enfermeria e prevencién das consecuencias
negativas para a sua saude. Protocolo de actuacién

Identificar habilidades basicas de comunicacién Concepto de comunicacién. Elementos. Estilos. Habilidades sociais. A

eficaz comunicacién co paciente. Protocolo de Buckman. Comunicacién co
paciente dificil. Cuestionarios e probas para autoconofiecemento en
competencia de comunicacién. Estres e comunicacion.

Fases del desenvolvimiento humano desde el Conceptos basicos: Unidade biopsicosocial, cultura, integracién, familia,

punto de vista psicosocial. desenvolvmento. Autores que plantexan etapas de desenvolvemento:
Erikson, Vigotsky, Piaget, Freud, Bandura... Papel de enfermaria.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesion maxistral 29 29 58
Titoria en grupo 6 24 30
Estudo de casos/andlises de situacions 7 21 28
Traballos tutelados 8 24 32
Presentacidns/exposiciéns 16 48 64
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 3 0 3
Traballos e proxectos 4 4 8

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Estudo de casos/andlises Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situacions hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién
Traballos tutelados 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temética da materia

ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Presentacidns/exposiciénExposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

S contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Nas tutorias, en entrevistas a peticion do alumno, por correo electrénico
,chamada de telefono e uso da ferramenta FAITIC .

Presentaciéns/exposicions Nas tutorias, en entrevistas a peticion do alumno, por correo electrénico
,chamada de telefono e uso da ferramenta FAITIC .

Probas Descricion

Probas de resposta longa, de Nas tutorias, en entrevistas a peticion do alumno, por correo electrénico

desenvolvemento ,chamada de telefono e uso da ferramenta FAITIC .

Traballos e proxectos Nas tutorias, en entrevistas a peticion do alumno, por correo electrénico

,chamada de telefono e uso da ferramenta FAITIC .

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Presentacidns/exposiciéns Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un 10 A2 Cl4 D3
grupo de estudantes dun tema sobre contidos da materia ou
dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pddese
levar a cabo de maneira individual ou en grupo
Probas de resposta longa, de 0 alumno deberd responder a exercicios nos que aportara 50 A2 Cl4 D1
desenvolvemento unha visién ampla do tema solicitado, nun tempo C50 D3
determinado, relacionando conceptos, extrapolando
aplicaciéns, etc
Traballos e proxectos 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 40 A2 C50 D3
documento sobre a tematica da materia, na preparacién de A3
seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de
lecturas, conferencias, etc.
Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de
forma oral ou escrita[]

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na segunda convocatoria aqueles estudantes que non fixeran presentacion/exposicién do seu traballo a nota do traballo e
proxecto serd do 30%, sendo do 70% a nota do examen.

Bibliografia. Fontes de informacion

Amigo Vazquez I. y otros, Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Morrison V., Bennett P,, Psicologia de la salud, Pearson Prentice Hall,

Morris C.G. y Maisto A.A., Psicologia, Pearson,

Nieto Munuerra J., Abad MAteo M.A., Eteban Albert M. y Tejerina Arreal, Psicologia para Ciencias de la Salud, Sintesis,
Colegio Oficial de Psic6logos, www.cop.es,

Fornés, J; Gdmez Salgado, ]., [[Factores mediadores en la Salud Mental. Enfermeria, Coleccion Linés,

Parraga Sanchez, . M., Programa IRIS: Intervencion Psicoldgica para reducir, Editorial Editorial Académica Espafiola,
Parraga Sanchez, J. M., De lo Psicosocial a lo Humano: Manual para, Editorial Editorial Académica Espafiola.,
Sociedad Espafiola para el Estudios de la Ansiedad y Estres, www.ansiedadyestres.org/,

Psicologia-online, www.psicologia-online.com,

Inteligencia emocional, www.inteligencia-emocional.org,

Recomendacidns

Materias que contintian o temario

Enfermaria en salde mental/V53G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140vV01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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