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Descricién A asignatura de Psicoloxia ten como obxectivos, describir o marco conceptual da enfermaria psicosocial, en

xeral

xeral. A identificacién dos fenémenos psicosociais e de habilidades basicas de comunicacién eficaz. Pretende
outorgar aos alumnos as actitudes e cofiecementos basicos da relacién terapéutica. Para elo, estudia os
aspectos psicoldxicos do usuario nos cuidados de saude e describe as fases do desenrolo evolutivo do
individuo. Seu estudio tamén se centra en describir as fases do desenrolo human dende o punto de vista
psicosocial e 0 manexo de problemas relacionados ca violencia de xénero.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opiniéns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos, as sias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accidéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,

asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.
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Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar o
estudiantado na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta violencia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razoamento critico

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber comprender as bases psicoldxicas clasicas e suas relacions ca enfermaria. Al B4 Cc9 D1

A2 B7 Cl0 D2
A4 B8 C50 D3

A5 B9 D7
D11
Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico & vida cotidia e laboral. Al Bl1l Cl12 D3
A2 Bl17 Cl4 D4
A3 D9
Ad
A5
Contidos
Tema
Descripcién e marco conceptual da Introduccidn, Evolucién dos cuidados dos aspectos psicosociais de
enfermaria psicosocial. enfermaria.
Importancia do estudio das ciencias psicosociais.
Introduccién Modelo bioléxico ou médico. Modelo psicodindmico ou
psicanalitico.
Modelo interpersoal. Modelo conductual. Modelo
existencial humanista. Modelo cognitivo. Modelo sistémico. Modelo
socioldxico ou sociocultural.
Introduccidn. Sustrato bioléxico da conducta. Ritmos circadians: sono e
vixilia.
Aplicacién nos coidados de enfermaria
Identificacién dos fenémenos psicosociais. Perspectiva Holistica da persona. Dimensién intelectual. Introduccién.

Valor adaptativo da aprendizaxe e a memoria. Aprendizaxe. Memoria.
Relevancia do estudio da aprendizaje e a memoria.
Introduccién ao orixen da motivacién. Motivacién intrinseca e extrinseca.
Disposicién motivacional do paciente. Aplicacién nos coidados de
enfermaria.
Motivacién do/a enfermeira no desenrolo da sua profesién.
Introduccién. Concepto e Compofientes da emocién. Funcions das
emocions. Dimensions da experiencia emocional. Aplicacién dos
coidados de enfermaria.

Identificar habilidades basicas de comunicacién Introduccién Concepto de comunicacién. Axiomas da comunicacién

eficaz humana. Diferencias entre comunicacién e linguaxe: a especificidade da
lenguaxe humana. Desenrolo da linguaxe na etapa infantil. Aplicacién nos
coidados de enfermaria. Actitudes basicas dos profesionais sanitarios.
Sistemas para mellorar as habilidades de comunicacién co paciente.
Conclusiéns

Actitudes e cofiecementos basicos da Introduccidn. Perspectiva holistica da saude. Alguns conceptos

relacién terapéutica holisticos de interese. Perspectiva holistica e coidados de enfermaria.
Aspectos psicosociais dos cuidados. A enfermidade e a
hospitalizacién. A ansiedade e o estrés como compofientes basicos do
enfermar. Aspectos psicoldxicos da dolor. As pérdidas e o proceso de doé.
Métodos alternativos para mellorar o benestar do paciente.
Técnicas relacionais en enfermaria. A relacién enfermeiro/a-paciente.
Aspectos psicosociais do paciente cirurxico, do paciente crénico, e do
paciente terminal. O paciente ingresado nunha unidade de coidados
especiais.
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Aspectos psicoléxicos do usuario nos
coidados de saude.

Procesos psicoldxicos: atencidn e percepcion. Requisitos para

a percepcién do mundo externo. Factores que influen na percepcion.
Percepcion de sintomas e sofrimento. Percepcion social. Percepcion de
control.

Aplicacion nos coidados de enfermaria.

Fases do desenrolo evolutivo.

Infancia. Teorias do desenrolo. Evolucién do neno. Experiencias de
hospitalizacion.

Adolescencia. Dimensions, bioléxica, psicoldxica, social e espiritual.
Aplicacion aos cuidados de enfermaria.

Edad adulta. Etapas y caracteristicas de lana vida adulta. Dimensions,
bioléxica, psicoldxica, social e espiritual. Aplicacién aos

coidados de enfermaria.

Personas Maiores, etapas e caracteristicas. Dimensions, bioléxica,
psicoldxica, social e espiritual. Aplicacién aos cuidados de enfermaria.

Fases do desenvolvemento human dende o
punto de vista psicosocial.

A persona como unidade de relacién. Consideracions psicosociais
basicas. As relacions interpersonais. Valores e creenzas. Formacién das
actitudes e procesos de cambio. A relacién intrapersonal. O

autocuidado como estratexia para o crecemento persoal. Técnicas para
desenrolar os recursos personais. A familia e formas familiares.

Sistemas sociais de apoio. A familia como sistema. Life-events, crises e
homeostasis familiar. Ciclos evolutivos e familia. A familia atipica. Outras
estructuras dos roles parentais. Factores de risco e familias en crise.

O/A enfermeiro/a nos grupos. Os grupos, técnicas grupais en enfermaria.
0O liderato e a capacidade de influir. O liderato en enfermaria. O equipo
de enfermaria como grupo de traballo.

Manexo de problemas relacionados coa
violencia de xénero.

Introduccién e marco conceptual da violencia de xénero. Definicién.
Perfil do acosador-agresor. Perfil da victima. Inicio do proceso.
Descripcion do proceso da violencia de xénero. Consecuencias para a
victima. Prevencién e educacion para a igualdade.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 8 22 30
Presentacion 1 10 11
Debate 5 10 15
Leccidon maxistral 59 106 165
Exame de preguntas obxectivas 1 1 2
Exame de preguntas obxectivas 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudiantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo. P6dense levar a cabo de xeito individual ou en
grupo.

Debate Debate trala exposicién do tema.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario

En clase, en las tutorias o a través del correo

Presentacion

En clase, en las tutorias o a través del correo

Leccidon maxistral

En clase, en las tutorias o a través del correo

Debate

En clase, en las tutorias o a través del correo

Probas

Descricion

Exame de preguntas obxectivas

Tutorias e correo electrénico para prepara-lo exame

Exame de preguntas obxectivas

Tutorias e correo electrénico para prepara-lo exame

Avaliacion
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Descricién Cualificacion Resultados de Formacién e
Aprendizaxe

Seminario Abordanse contidos tedricos de maneira practica e 5 Bl1l C10 D9

participativa. Por elo e fundamental a asistencia ao C12

mesmo e realizar os exercicios individuais ou grupais

durante a sesién de 2 horas.

Farase role-playing, ver videos didacticos, lectura de casos

ou debates guiados.

A nota de cada seminario serd de 0-2 puntos.

Presentacién Exposicién por parte do/a alumno/a ante o docente e un 25 A2 D1
grupo de estudantes do traballo realizado A3 D2

A4 D3

Debate Debate trala presentacién do tema na aula 10 Al B4 C9 D1

A2 B7 Cl10 D2
A3 B8 Cl12 D3
A4 B9 Cl4 D4

B1l

B17
Exame de preguntas Exame 1 30 Al B4 Cc9 D1
obxectivas A2 B7 Cl0 D2

A3 B8 Cl12 D3
A4 B9 Cl4 D4
A5 B1ll C50 D7

B17 D9

D11
Exame de preguntas Exame 2 30 Al B4 Cc9 D1
obxectivas A2 B7 Cl0 D2

A3 B8 Cl12 D3
A4 B9 Cl4 D4
A5 B1ll C50 D7

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién Continua: Para aproba-la asignatura é imprescindible a asistencia a clase/debate e a os seminarios, asi como
facer a presentacion do tema elexido. A non participacién nos seminarios, ou na presentacién na clase, conleva a perda da
nota que xeneran éstos. A nota de Debate sé se alcanzard na sua plenitude si 0-a alumno-a ten una boa

participacién. IMPORTANTE: Para que a nota dos seminarios, presentacién na clase e debate/asistencia a clase sumen, e
preciso obter nos exames (a suma deles), polo menos, 20 puntos netos. Polo tanto, si se obtefien nos exames, polo menos,
20 puntos netos, a nota final da asignatura serd a suma dos mesmos mais a dos seminarios, presentaciéon na clase e
debate/asistencia.

Avaliacién NON CONTINUA/GLOBAL: Se o alumnado decide elixir a modalidade de AVALIACION GLOBAL debera solicitalo
explicitamente, a través do formulario pertinente, no plazo dun mes a contar dende o primer dia do comezo do curso.
Realizard un EXAME ACCESORIO que, SUMADO OS EXAMES PRINCIPAIS, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

Alumnado matriculado por segunda o sucesivas veces: Aquel alumnado que no superara a asignatura no curso(s)
anterior(es) poderd elexir entre duas opciéns: 1. Con evaluacién continua. Neste caso a evaluacién serd igual que para o
alumnado matriculado por primeira vez (Examen 1: 30%, Examen 2: 30%, Seminarios: 5%, Presentacién 25% y Debate
10%). 2. Con evaluacién NON CONTINUA/GLOBAL. Debera solicitalo explicitamente, a través do formulario pertinente, no
plazo dun mes a contar dende o primer dia do comezo do curso. Realizard un EXAME ACCESORIO (40 preguntas tipo test o
V/F) que, SUMADO OS EXAMES PRINCIPAIS, PONDERARAN EN TOTAL UN 100 %, SIEMPRE Y CUANDO TENAN SUPERADOS 0S
SEMINARIOS NO (NOS) CURSO(S) ANTERIOR(ES).

SEGUNDA OPORTUNIDADE (EXAME DE XULLO): 1. CONTINUA: a avaliacién do proceso de aprendixase farase en base a un
exame, co mesmo formato que o da convocatoria que ten suspensa. Estard basada nos mesmos porcentaxes que para a
primeira convocatoria: seminario (5%), presentacion (25%), exame 1 (30%), exame 2 (30%) y debate (10%). As calificacidns
dos seminarios/presentacion/debate gardanse ata a convocatoria de xullo, pero nunca poderan gardarse dun curso para
outro. 2. NON CONTINUA: Igual que na convocatoria de decembro, e dicir, un EXAME ACCESORIO que, SUMADO OS EXAMES
PRINCIPAIS, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %, SEMPRE E CANDO TENAN SUPERADOS 0S SEMINARIOS NO CURSO(S)
ANTERIOR(ES).

Mdis informacién de como se leva a cabo a cualifacién da materia, do contido dos exames, dos tipos de preguntas e da sla
ponderacién pddese atopar na plataforma MOOVI.
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A informacidn relativa 4 data do exame, hora e lugar se atopa na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Lilienfeld, S. y Lynn, S., PSICOLOGIA, una introducion, 2011,
Bibliografia Complementaria

Morrison, V. y Bennett, P., Psicologia de la Salud, 2008,

Pinel, John P. ., Biopsicologia, Pearson,

Llor, B. y otros, Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud, 1995,
Chalifour, J., La relacién de ayuda en cuidados de Enfermeria, 1994,
Cibanal, Juan, Interrelacién del profesional de Enfermeria con el paciente, 1991,
Amigo Vazquez, | y otros, Manual de Psicologia de la Salud, 2003,
Fromm, Erich, El arte de amar, 2004,

Huxley, Aldous, Un mundo feliz, debolsillo,

Damasio, Antonio, El error de Descartes, Destino,

Frankl, Viktor E, El hombre en busca de sentido, Herder,

Slater, Lauren, Cuerdos entre locos, Alba editorial,

Ressler, Robert K, Dentro del monstruo, Alba editorial,

Kubler-Ross, Elisabeth, La rueda de la vida, Zeta bolsillo,

Wiseman, Richard, Rarologia, Temas de Hoy,

Sacks, Oliver, Los ojos de la mente, Anagrama,

Gigerenzer, Gerd, Decisiones instintivas, Ariel,

Luca de Tena, T, Los renglones torcidos de Dios, Planeta,
Watzlawick, P., El arte de amargarse la vida, Herder,

Watzlawick, P., Lo malo de lo bueno, Herder,

Porter, R., Breve historia de la locura, Turner,

Rubia, F. J., El cerebro espiritual, Fragmenta,

Colegio oficial de Psicologos, www.cop.es,
psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm,

www.psiquiatria.com/,
(http://peliculassobrepsicologia.blogspot.com.es/,

Recomendacions
Materias que continian o temario
Enfermaria en salde mental/V52G140V01305

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Enfermaria comunitaria 1/V52G140V01104
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