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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Transmitir, promover e desenvolver a cultura

B2 Xerar redes sociais, contextos, procesos e recursos educativos e sociais

B3 Intervir como mediador social, cultural e educativo

B4 Cofecer, analizar e investigar os contextos sociais e educativos

B5 Desefar, implementar e evaluar programas e proxectos socioeducativos

B6 Xestionar, dirixir, coordinar e organizar instituciéns e recursos socioeducativos

Cl Integrar criticamente os supostos tedricos, filoséficos, histéricos, socioléxicos, psicoldxicos, pedagdxicos, culturais,
politicos, lexislativos que estén na base dos procesos de intervencién socioeducativa

C2 Estar capacitado/a para o diagnostico e a mediacién na prevencién e resolucién de conflitos en condiciéns de
desigualdade e crises en comunidades socioeducativas

C4 Analizar e diagnosticar a realidade complexa que fundamenta o desenvolvemento dos procesos socioeducativos

C5 Coiecer os fundamentos do desefio e uso dos medios, recursos e estratexias para a intervencién socioeducativa e
incorporalos nos diferentes ambitos de accién socioeducativa

Cc7 Manexar con criterio métodos e estratexias de investigacion cuantitativas e cualitativas, e aplicalas as realidades
socioeducativas

C9 Desenvolver programas e proxectos no contexto familiar e escolar

C10 Desenvolver programas e proxectos no ambito da educacién especializada (menores, necesidades educativas
especiais, centros de salde, condutas adictivas, instituciéns penitenciarias, e persoas e colectivos en risco de
exclusion...)

C11 Organizar e administrar proxectos e servizos culturais, ambientais, de lecer e tempo libre

Cl4 Desefar, aplicar e avaliar programas de educacién permanente e de persoas adultas e ancids

C15 Desenfar, aplicar e avaliar programas para a insercién social e laboral

C17 Dominar as metodoloxias de dinamizacién social e cultural

D1  Capacidade de andlise e sintese

D4 Utilizacion das TIC no dmbito de estudo e contexto profesional
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D7 Dominio de metodoloxias e técnicas educativas, dinamizadoras de asesoramento e orientacién
D8  Capacidade critica e autocritica

D9  Capacidade para integrarse e comunicarse con expertos doutras areas e en distintos contextos
D10 Recofilecemento e respecto de a diversidade e multiculturalidade

D11 Habilidades interpersoais

D12 Compromiso ético

D13 Autonomia na aprendizaxe

D14 Adaptacién a situaciéns novas

D15 Creatividade

D17 Iniciativa e espirito emprendedor

D18 Apertura & aprendizaxe ao longo de toda a vida

D20 Orientacién & calidade

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Cofiecemento dos contextos de traballo e as necesidades nos eidos concretos comunitarios e A3 B2 C5 D13
especializados da Intervencién Profesional do Educador en Xerontoloxia. A4 B4 Cl4 D15
B5 D17
Comprensidn do proceso de avellentamento fisioloxico e os Sindromes Xeriatricos que condicionan A2 B3 Cl1 D1
a vellez con enfermidade. A3 B5 Cl0 D7
A4 B6 C15
Detectar os mitos, estereotipos e as respostas sociais ante a vellez e os valores propios das A3 Bl C4 D8
personas de idade avanzada, e promover a atencién centrada na persoa. A4 B3
B4
B5
Capacidade para a recofiecer as limitacions funcionais no proceso de avellentamento normal. A3 Bl C1 D10
A4 B4 C2
B5 C7
Utilizacién de ferramentas e técnicas de Valoracién Xerontoléxica especializadadas para o A2 B3 C4 D1
desenvolvemento de Programas Individualizados de atencidn e a realizacién de informes A3 B4 D7
xerontoléxicos. A4 B5 D9
Manexo dos recursos e ferramentas para desenvolver Programas de Intervencién Xeragéxica para A4 B2 C2 D11
Persoas Maiores, Cuidadores e para os Centros de Atencién Xeriatrica. A5 B3 (5 D17
B5 C9
B6 C10
Cl1
Cl4
C17
Entrenamento en técnicas e habilidades especificas para o desenvolvemento da prevencién do A2 Bl C2 D7
avellentamento e a promocién do Avellentamento Activo e a mellora da vida n vellez A4 B2 C7 D10
(empowerment xerontoloxico), coa practica da Intervencién Xeragdxica. B3 (9 D11
B4 Cl4
B5 C17
B6
Adquirir técnicas de intervencion preventiva para a dependencia xeriatrica e a adaptacién de A2 Bl C2 D4
contextos de vida para as personas maiores en situaciéon de dependencia A4 B2 Cl1 D7
B3 Cl4 D12
B5 D20
Manexo dos recursos de Comunicacion e Intervencion Xeraxdgica eficaz con Personas Maiores con A3 Bl C2 D4
sindromes asociados, Cuidadores profesionales e/ou familiares e sociedade. A4 B2 C4 D7
A5 B3 (9 D9
B5 Cl14 D10
C17 D11
D12
D14
D15
D17
D18
D20
Coflecemento sobre estratexias de intervencidn xeragdxica ante o enfermar, a morte e o duelo A2 B3 C1 D9
para Personas Maiores, Profesionais e familiares. A4 B4 C5 D11
B5 C7 D12
C9 D14
C1l1
Cl4
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Contidos

Tema

1.Necesidades, demandas e recursos de Atencién 1.1 Conceptos en Xeriatria e en Xerontoloxia. *Educacion social
en Xerontoloxia Social. jen verdade hai tantas  xerontoléxica: Xeragoxia ou Xerontagoxia.

persoas Maiores en Galicia, en Espafia ou no 1.2 Demografia sociosanitaria xeriatrica

mundo? 1.3 Situacidn social das persoas Maiores en Espafia e en Galicia.
¢Que é a Xeragoxia e cal é a sua utilidade na 1.4 Realidades xeriatricas. O desdibuxo da vellez en Galicia.
sociedade do século *XXI? Mitos e estereotipos xerontoléxicos na néboa.

¢(Hai traballo neste ambito?

¢E realmente boa actividade profesional a

Xerontoloxia educativa?

2. Intervencion Xerontoldxica: Programas e 2.1 Guias para o desenvolvemento de Programas de Intervencién.
experiencias: ¢ Intervencién ou Apoio? 2.2 Desefio dun programa Xeragoxico: propostas

Aprendizaxes para desenvolver o teu primeiro 2.3 Elaboracién de Informes de resultados.

proxecto de intervencién Xeragoxica (...0s teus 2.4 Presentacién en ppt, ou similar, do Programa desefiado de apoio as

recursos para o primeiro veran). Persoas Maiores.

3.Dependencia e Vellez: Alginhas das chamadas 3.1 Concepto de sindrome xeriatrico

sindromes xeriatricas e qué facer dende a 3.2 Grandes sindromes en xeriatria

intervencién xeragéxica. 3.3 As demencias no *DSM-5: Trastornos neurocognitivos maiores e

A maioria independente e o benestar na vellezz  menores
técnicas e habilidades de analises e apoio.

4. Estratexias e Técnicas de valoracién 4.1 Casos practicos. Obradoiro
xerontoldxica, Escalas, test e ferramentas de 4.2 Traballo de campo
Avaliacién. 4,3 Saida de campo a Centros xeriatricos

"Avaliar para intervir, durante e despois..."

Primeiro avaliacién, e despois Apoio organizado.

5. A planificacién da atencién especializada. 5.1 Desefio practico dun programa Xeragéxico posibilista nun contexto
Guia-esquema para o desenvolvemento de real
Programas de intervencién xeroeducativa. 5.2 Elaboracién de Informes de discusién e resultados ou de posibles

0 teu primeiro traballo de Educacién social para aresultados.
Xerontoloxia educativa.

6.Técnicas de traballo xeridtrico e de 6.1 Sindromes sensoriais e especificidades en comunicacion con persoas
comunicacién en xerontoloxia, maiores
Porque as palabras importan... 6.2 Comunicacién en situacions patologicas.

6.3 Comunicacion na terminalidad
6.4 O elderspeak ou unha forma sutil de maltrato

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 5 6
Leccién maxistral 22.5 12.5 35
Saidas de estudo 1 14 15
Traballo tutelado 10 40 50
Resolucién de problemas 1 10 11
Foros de discusién 2 1 3
Seminario 4.5 7.5 12
Exame de preguntas obxectivas 1 5 6
Traballo 1 5 6
Estudo de casos 1 5 6

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutorias*Sesion de presentacién da materia, dos recursos *bibliograficos, *informacion web, contidos e
sistemas de *evaliacion. *Visionado de Anuncios, noticias, videos e curtos.

Leccién maxistral *Exposicions participativas mediante *presentacions de Temas Tedricos e Practicos, seminarios e
propostas de exercicios de consolidacién de competencias a desenvolver polo Alumnado

Saidas de estudo Visitas Técnicas os diferentes Centros; servizos e Programas de Atencién Xerontoldgica publicos e
privados, con sesiéns de avaliacién conxunta ou grupal posteriores.

Traballo tutelado Revisidns temdticas e presentacion de traballos feitos polo alumnado, de maneira individual ou

*grupal, baixo orientacién e conducién do Profesor
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Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e se realizan exercicios da avaliacion mediante

problemas autoavaliacion de actitudes e cofiecementos.

Foros de discusion Opcional: Actividade individual na que se debaten de maneira virtual diferentes propostas de
analises de intervencion Xerontoldxica

Seminario Opcional: Actividades encamifiadas a profundar naqueles aspectos mais relevantes ou tematicas

especificas de interese para o Alumnado. Elaboracion de curtos, videos e imaxes sobre educacion
xerontoldxica ou Xerontagoxica.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Anélise do Programa da materia, das necesidades do Grupo de alumnado,da realidade xeriatrica
da vellez en Galicia, Espafia e Europa. Procura de recursos na rede, avaliacién documental e
bibliografica.

Seminario Titorizacién individualizada e grupal para traballos de campo e traballos de analise

Traballo tutelado Realizacion de polo menos duas titorias individuais por Alumno/a

Resolucién de problemas Atencién mediante correo-e ou telefono movil, e no despacho do profesor, para andlise do
Programa da materia, os traballos ou os exames

Foros de discusién Opcional. Apoio mediante foros en plataforma docente
Probas Descricién
Traballo Atencion persoal e grupal para apoio na realizacién do Programa de Intervencion ou Apoio.
Estudo de casos Titorizacién individual ou grupal para exercicios de andlise de caso ou contexto
Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Saidas de estudo Faranse Visitas técnicas tuteladas a centros e Programas de atencion a 10 A3 B3 Cl1 D1
persoas Maiores, con Informes realizados polo Alumnado B4 C4 D8
D9
D10
D11
D12
D14
Traballo tutelado O Alumnado, de maneira individual e ocasionalmente grupal fard 40 A2 Bl D1
revisidns e presentaciéns de Temas e Proxectos relacionados coas A3 B2 D4
accions de Apoio as Persoas Maiores, as sUas familias, os coidadores e a A4 B4 D7
Sociedade. Elaborar un Proxecto de Intervencién Xeragdxica nun A5 B5 D15
contexto real e de desenvolvemento posible. B6 D17
D18
D20
Resolucidon de Exercicios en clase ou remitidos (caso de non presenciais) mediante 3 A2 B4 C1
problemas propostas definidas de analise grupal ou individual sobre competencias A3 C2
de saber, saber facer e saber estar en Xerontooloxia social. C4
C5
C7
C9
C10
Cl1
Cl4
C15
C17
Foros de Opcional: valoracién de respostas a foros de debate 2 A4 B1 C1 D1
discusion A5 C2 D4
C5 D8
C7 D13
Cl5 D17
D18
D20
Seminario Nos Seminarios, cada Alumno/realizara unha revision sobre os 5 A3 B4 D1
cofiecementos actuais témas propostos D4
D8
D13
D18
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Exame de Valorar os resultados da aprendizaxe do alumno en relacién aos 40 A2 Bl C1 D1
preguntas obxectivos propostos para Alumnado. A3 B2 C2 D7
obxectivas A4 B3 C4 D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 Alumnado presencial e non presencial debera facer todos os Traballos Tutelados, Resolucién de problemas, Traballos de
Seminarios e Foros de debate no prazo que se establezca en cada caso; desenvolver e participar na Visita técnica, e a
realizacion de préba test e preguntas curtas de cofiecemento tedrico e practico.

Asi mesmo, incluso os alumnos que non demostren alcanzar as competencias basicas da materia na convocatoria de xufio,
teran dereito a realizar a convocatoria de Xullo. No entretanto, as competencias xa alcanzadas na evaliacion de Xufio
poderanse conservar como superadas para a convocatoria de Xullo, de xeito que as partes da materia superadas na 12
oportunidade non seran obxecto de avaliacién na 22 convocatoria, considerandose. polo tanto, como aprobadas nese Curso
académico.

DATA DE EXAMES: A sinalada e aprobada na data oficial pola Facultade. Consultar:Taboleiro de anuncios e a web da
Facultade.

e na web da facultade (http://fcce.uvigo.es/es/) no espazo "datas exames"

Outras cuestidns: en coherencia co cardcter inclusivo que caracteriza a Facultade de Educacién e Traballo social, esta guia
poderd ser adaptada para atender s necesidades especificas de apoio educativo que presente o alumnado adscrito ao
programa PIUNE (PAT)

Outras cuestiéns: en relacién ao alumnado do curso ponte, coa finalidade de favorecer a conciliacién da vida laboral e a
formacién académica, os contidos, planificacién, recursos metodoléxicos e sistema de avaliaciéon adaptaranse garantindo, en
todo caso, a consecucién das competencias e resultados de aprendizaxe establecidos neste documento. Abrirase un cartafol
especifico na plataforma Moovi na cal se informard das tarefas e probas de avaliacién que guiardn o desenvolvemento desta
materia para o alumnado do curso ponte ou profesionais en exercicio.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bermejo, L., Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores. Guia de buenas
practicas, Editorial Médica Panamericana, 2010

Bermejo, L., Gerontologia educativa. COmo disefar proyectos educativos con personas mayores, Editorial Médica
Panamericana, 2005

MArtinez Rodriguez, T., Personas mayores y lenguaje cotidiano. El poder de las palabras, primera, Fundacion Pilares,
2020

Bonafont, Anna, Atencidn centrada en la persona: Historia de Vida y plan personalizado de atencién y de apoyo
al proyecto de vida, primera, Fundacion Pilares, 2020

VVAA, Educational Gerontology An international Journal, suscripcion, Routledge,

Bibliografia Complementaria

Castafieda Garcia, P., Vejez, dependencia y salud. Guia practica de gerontologia., Pirdmide, 2009

Gil Gregorio, P (Coord), Manual de buena practica en cuidados a las personas Mayores, Sociedad espafiola de
geriatria y gerontologia, 2013

Snowdon, D., 678 monjas y un cientifico, primera, Editorial Planeta S. A., 2002

Martinez Heredia, N. y otros, Personas mayores y educacion social: teoria e intervencién, Manuales Minor.
Universidad de Granada, 2017

Levy, B.R., Age-Stereotype Paradox: Opportunity for Social Change, The Gerontologist cite as: Gerontologist, 2017,
Vo, 2017

Recomendacions
Materias que contintian o temario
Programas de educacién social na terceira idade/005G130V01911
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Habilidades sociais en educacién social/005G130V01404
Intervencién en saude e educacién social/005G130vV01902
Discapacidade e educacion social/005G130V01909

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educacion e animacién sociolaboral/005G130V01701

Outros comentarios

0 incremento de persoas maiores en Espafia, e especialmente en Galicia fai precisa a formacién de novos profesionais para
traballar en Equipo, capaces de avaliar situacions especificas.

A xeracion de postos de traballo neste sector de atencién Xerontoléxica constitle un reto docente e de formacién
continuada para os profesionais.

A Xerontoloxia é unha materia de presente e futuro de necesidade imperante na que a Xeragoxia, ou Educacién
Xerontoldxica, presenta un espazo de emprego e de actividade progresiva, tanto nos Centros de Atencién a Persoas Maiores
como na comunidade.
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