UniversidagaVigo

Facultad de Biologia

Guia docente 2011 /2012

Master Universitario en Neurociencia-Itinerario Profesional

Asignaturas

Curso 2

Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales

V02M014V01109 Fundamentos de la 1c 3
Neurofisiologia Clinica

V02M014V01110 Neuroendocrinologia 1c 3

V02M014V01111 Neurotoxicologia 1c 3

V02M014V01112 Fundamentos de Neurologla . 5
Basica y Clinica
Exploraciones Nucleares en

V02M014V01115 Neurologia: SPET e PET. 1c 4
Neuroimagen Digital

VO02M014V01213 Neuroendocrinologia 2 3
Comparada

V02M014V01214 Neurocirugia 2C 3
Neurobiologia del
Embellicimiento Cerebral y la

V02M014V01215 Neurodegeneracion: 2C 3
Neuroproteccién y
Neuroreparacion

V02M014V01216 Bases Morfologicasen 5 6
Neurologia Clinica Veterinaria

V02M014V01217 Fundamentos de Psiquiatria 4
Basica y Clinica

V02M014Vv01218 Conductas Adictivas ple

V02M014V01219 Psiquiatria Molecular ple 4

V02M014V01220 Redaccion de Publicaciones y 2 3
Proyectos

V02M014V01221 Gestloq de ]a Investigacion en 2 3
Neurociencia

VO2M014V01222 Trabajo de Investigacion 20 25
Tutelado
Propuesta de la Tesis

V02M014V01223 Doctoral 2c 2

V02MO14V01224 Plart|C|paC|on en la Jlo.rnada de 2 3
Jévenes Neurocientificos

V02M014V01231 Redaccion de publicaciones y 2 3
proyectos

VO2M014V01232 Gestion de la investigacién en 2 3

neurociencia
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V02M014V01233 Trabajo de investigacion

tutelado 2 25
V02M014Vv01234 Propuesta de tesis doctoral  2c 2
VO2M014V01235 P,art|C|paC|on en la J,olrnada de 2 1
Jévenes Neurocientificos
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos da Neurofisioloxia Clinica

Asignatura  Fundamentos da
Neurofisioloxia Clinica

Cédigo V02M014V01109

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Cuatrimestre

3

op

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcion

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Neuroendocrinoloxia

Asignatura  Neuroendocrinoloxia

Cddigo V02M014V01110

Titulacion Méaster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

oP

1c

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Neurotoxicoloxia

Asignatura  Neurotoxicoloxia

Cddigo V02M014V01111

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

oP

1c

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos de Neuroloxia Basica e Clinica

Asignatura  Fundamentos de
Neuroloxia Basica e
Clinica

Cddigo V02M014V01112

Titulacion Méaster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

5

OoP

1c

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Exploracions Nucleares en Neuroloxia: SPET e PET. Neuroimaxe Dixital

Asignatura  Exploraciéns
Nucleares en
Neuroloxia: SPET e
PET. Neuroimaxe
Dixital

Cddigo V02M014V01115

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

4

oP

1c

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcion

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Neuroendocrinoloxia Comparada

Asignatura  Neuroendocrinoloxia
Comparada

Cddigo V02M014Vv01213

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Cuatrimestre

3

op

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcion

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Neurocirurxia

Asignatura  Neurocirurxia

Cddigo V02M014V01214

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

oP

2C

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Neurobioloxia do Envellecemento Cerebral e a Neurodexeneracion: Neuroproteccion y Neuroreparacion

Asignatura  Neurobioloxia do
Envellecemento
Cerebral e a
Neurodexeneracion:
Neuroproteccién y
Neuroreparacién

Cddigo V02M014V01215

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

OoP

2

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bases Morfoldoxicas en Neuroloxia Clinica Veterinaria

Asignatura  Bases Morfoléxicas en
Neuroloxia Clinica
Veterinaria

Cddigo V02M014V01216

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

6

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos da Psiquiatria Basica e Clinica

Asignatura  Fundamentos da
Psiquiatria Basica e
Clinica

Cddigo V02M014Vv01217

Titulacion Méaster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

4

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Condutas Aditivas

Asignatura  Condutas Aditivas

Cddigo V02M014Vv01218

Titulacion Méaster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

oP

2C

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psiquiatria Molecular

Asignatura  Psiquiatria Molecular

Cddigo V02M014Vv01219

Titulacion Méaster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

4

oP

2C

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Redaccion de Publicacidons e Proxectos

Asignatura  Redaccién de
Publicacions e
Proxectos

Cddigo V02M014V01220

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestidn da Investigaciéon en Neurociencia

Asignatura  Xestién da
Investigacién en
Neurociencia

Cddigo V02M014Vv01221

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de Investigacion Tutelado

Asignatura  Traballo de
Investigacion Tutelado

Cddigo V02M014V01222

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Cuatrimestre

25

op

2C

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcion

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Proposta daTese Doutoral

Asignatura  Proposta daTese
Doutoral

Cddigo V02M014Vv01223

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Cuatrimestre

2

op

2C

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcion

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Participacion na Xornada de Mozos Neurocientificos

Asignatura  Participacién na
Xornada de Mozos
Neurocientificos

Cddigo V02M014V01224

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Redaccion de publicaciéns e proxectos

Asignatura  Redaccién de
publicaciéns e
proxectos

Cddigo V02M014V01231

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Xestidn da investigacion en Neurociencia

Asignatura  Xestién da
investigacién en
Neurociencia

Cddigo V02M014Vv01232

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

3

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Traballo de investigacion tutelado

Asignatura  Traballo de
investigacién tutelado

Cddigo V02M014V01233

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Cuatrimestre

25

op

2C

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcion

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Proposta da tese doutoral

Asignatura  Proposta da tese
doutoral

Cddigo V02M014V01234

Titulacion Master Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Cuatrimestre

2

op

2C

Lengua
Imparticién

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cadigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcion

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Participacion na Xornada de Xévenes Neurocientificos

Asignatura  Participacién na
Xornada de Xévenes
Neurocientificos

Cddigo V02M014V01235

Titulacion Méster Universitario
en Neurociencia-
Itinerario Profesional

Descriptores Creditos ECTS

Seleccione

Curso

Cuatrimestre

1

OoP

2C

Lengua
Imparticion

Departamento

Coordinador/a

Profesorado

Correo-e

Web

Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Tipologia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Contidos

Tema

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodoloxia docente

Descripcion

Atencion personalizada

Avaliacion

Descripcién

Calificacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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