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Guia docente 2023 /2024

Facultad de Fisioterapia

Presentacion

Las guias docentes recopilan informacién relevante acerca de
las materias que conforman el plan de estudios del Grado de Fisioterapia.

Equipo Directivo do Centro e dos Departamentos

EQUIPO DECANAL DO CENTRO:
Decana: M2 Mercedes Soto Gonzélez
Teléfono: 986 80 17 51 0 986 80 17 52
Correo: m.soto@uvigo.es

Vicedecana: Iria Da Cufia Carrera
Teléfono: 986 80 17 53 0 986 80 17 52
Correo: iriadc@uvigo.es

Secretaria: M2 del Rocio Abalo Nufiez
Teléfono: 986 80 17 54 ou 986 80 17 52

Correo: rocioabalo@uvigo.es

DEPARTAMENTOS:

DEPARTAMENTO DE BIOLOXIA FUNCIONAL E CIENCIAS DA SAUDE
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Marfa del Pilar Molist Garcia

Secretario: Marcos Antonio Lépez Patifio

Sede: Edificio de Ciencias Experimentais. Campus de Vigo.

Correo: depc01@uvigo.es

Teléfono: 986 812646

DEPARTAMENTO DE ANALISE E INTERVENCION PSICOSOCIOEDUCATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Antonio Lépez Castedo

Secretaria: Yolanda Rodriguez Castro

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense

Correo: xncedou0O5@uvigo.es
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Teléfono: 988 387108

DEPARTAMENTO DE DIDACTICAS ESPECIAIS

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Angeles Fernandez Villarino

Secretario: Javier Blanco Sierra

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: depx05@uvigo.es

Teléfono: 988 387145

DEPARTAMENTO ESTATISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Juan Carlos Pardo Fernandez

Secretario: Marfa Angeles Saavedra Gonzélez

Sede: Facultade de Ciencias Econédmicas e Empresariais. Campus de Vigo
Correo: udeconomicas@uvigo.es

Teléfono: 986 130213

DEPARTAMENTO DE FILOLOXIA INGLESA, FRANCESA E ALEMA
EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Helena Cortes Gabaudan

Secretaria: Ana Maria Bringas Lopez

Sede: Facultade de Filoloxia e Traduccién. Campus de Vigo.
Correo: udhumanidades@uvigo.es

Teléfono: 986 813799

Pagina web

http://fisioterapia.uvigo.es/

Localizacion

Facultad de Fisioterapia de Pontevedra
Campus A Xunqueira s/n, 36005 Pontevedra
Teléfono:986 80 17 50
Fax: 986 80 17 80

Correo:sdfisioterapia@uvigo.es
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Grado en Fisioterapia

Asignaturas

Curso 1

Codigo Nombre Cuatrimestre Cr.totales

PO5G171V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9
humana

P05G171Vv01102 Fisiologia: Fisiologia humana 1c 9

PO5G171V01103 Blo.qullmlca-Flsma: Biogquimica 1c 6
y biofisica

P05G171V01104 Fundamentos de fisioterapia 1c 6

PO5G171V01105 F|5|ollog|a: Moyllmlento. 2 9
funcional en fisioterapia

PO5G171V01106 P;lco[ogla: Aplicaciones en 2 6
ciencias de la salud

PO5G171V01107 Anatomia humana: 5 9
Afecciones medicoquirdrgicas

P05G171v01108 Valoracién en fisioterapia 2¢ 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Asignatura Anatomia

humana:
Anatomia
humana
Cédigo P05G171Vv01101
Titulacion Grado en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 1c
Lengua #EnglishFriendly
Imparticion  Castellano
Departamento

Coordinador/a Padin Iruegas, Maria Elena

Profesorado  Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-e mepadin@uvigo.es

Web

Descripcién  : Materia del programa English Friendly: Los/as estudiantes internacionales
general podran solicitar al profesorado: a) materiales y referencias bibliogréaficas para el

seguimiento de la materia en inglés, b) atender las tutorias en inglés, c) pruebas y
evaluaciones en inglés

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cadigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de

problemas dentro de su area de estudio

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e

interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los aspectos

sociales y comunitarios en la toma de decisiones

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf

como con otros profesionales.

B4  Adquirir formacion cientifica basica en investigacién.

Cé6 Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la

organizacioén funcional.

C34 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como

enfermas, en el medio natural y social.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D4 Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacidén a nuevas situaciones

D5 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Conocer los conceptos basicos para el conocimiento de la Anatomia (ciencia, morfologia, anatomia,A1 B2 C6 D1
cinesiologia, relacién entre la forma y la funcién,...), la divisién de la Anatomia segun distintos A2 B3 D4
criterios y sus aplicaciones a los estudios de grado A5 D7
Localizar e identificar los huesos de la cabeza, incluyendo sus caracteristicas morfoldgicas mas A2 B3 C6 D4
relevantes, y que den una mayor aportacion funcional. Conocer los elementos que integran cada A5 C34 D7
articulacién, asi como identificar él tipo de articulacion y sus caracteristicas mecanicas genéricas.
Conocer la musculatura principal.
Conocer y comenzar a dominar la terminologia anatémica basica que permita la descripcién A2 B3 C6 D4
anatémica. A5 D7
Conocer la morfologia exterior y la configuracién interior del corazon. A2 B3 C6 D7
A5
Dominar aquellos conceptos morfoldgicos que servirdn para la comprensién clinica de la patologia A2 B3 C6 D7
respiratoria y para entender los fundamentos de lanas técnicas de asistencia ventilatoria. A5 C34
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Conocer la organizacion general y funcionalidad del sistema nervioso en general. A2 B3 C6 D7

A5 C34
Dominar la descripcién macroscépica. ldentificar las diferentes partes y componentes. Establecer A2 Bl C6 D4
la correlacién morfofuncional. Entender correctamente los abordajes elementales y entrenamiento A5 B2 C34 D5
en el manejo del instrumental y Utiles bdsicos. B3 D7

B4

Contenidos
Tema
Temario tedrico. Generalidades: citologia, histologia y embriologia humana. Aparato

locomotor: cabeza, cuello, tronco y extremidades. Corazén y grandes
vasos. aparato digestivo, aparato respiratorio, aparato genitourinario,
estesiologfa, sistema nervioso periférico craneal. Sistema nervioso de la
vida auténoma. Sistema nervioso central.

Temario practico. Practicas de citologia e histologia. Estudio de los distintos tejidos.
Identificacién de estructuras en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 27 40 67
Leccién magistral 43 86 129
Examen de preguntas objetivas 1 27 28
Observacion sistematica 40 0 40
Examen de preguntas objetivas 1 27 28

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio Con estas clases se busca que sirvan al alumnado para una mejor comprensién de los
conocimientos tedricos.

Leccién magistral El/la profesor/a estructura y/o explica los contenidos de la materia. Para su estudio el alumnado
dispone de las presentaciones vistas en la clase, en MOOVI y/o en fotocopias.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral Orientacidn al alumnado sobre los contenidos de la materia. Resolucién de dudas de manera
personal en las horas dedicadas a tutorias.

Practicas de laboratorio Orientacién al alumnado sobre los contenidos de la practica. Resolucién de dudas.

Evaluacidn
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de Examen Parcial: 40 Al Bl C6 D1
preguntas A2 B2 C34 D4
objetivas Se realizara un examen parcial teérico de la asignatura,. El examen A5 B3 D5
consistird en una prueba de preguntas objetivas de 5 opciones, sin B4
puntuar negativo las respuestas incorrectas.
El porcentaje, respecto de la nota final, de esta parte serd el 40% de la
misma.
Observacion Participacién activa del alumnado para asimilar y comprender los 20 Al Bl C6 D1
sistematica contenidos de la practica correspondiente. Realizacidn y entrega de las A2 B2 C34 D4
fichas de los contenidos de la practica correspondiente. La evaluacién sera A5 B3 D5
continua teniendo en cuenta la participacién en las practicas, las fichas B4 D7
entregadas y las preguntas orales individualizadas que se iran realizando
al largo de las précticas.
Examen de Examen Final: consistird en una prueba de preguntas objetivas de 5 40 Al Bl C6 D1
preguntas opciones, sin puntuar negativo las respuestas incorrectas. A2 B2 C34 D4
objetivas El porcentaje, respecto de la nota final, de esta parte serd el 40% de la A5 B3 D5

misma. B4
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacién Continua:

Se realizara un examen parcial tedrico de la asignatura, el Gltimo dia de las clases teédricas, en horario habitual de las
mismas. El examen consistird en una prueba de preguntas objetivas de 5 opciones, sin puntuar negativo las respuestas
incorrectas. Para superar esta prueba tedrica se debe obtener el 70% de respuestas correctas, que sera el equivalente a
una puntuacioén de 5.

El temario que entrard en dicho examen serd de dos partes de la misma, a convenir entre el profesor y los alumnos.

En aquellos casos en los que se supere el examen parcial, esa parte de la asignatura quedara aprobada y el alumno
solamente tendra que examinarse, en la primera prueba final, del resto de la materia. No se guardara el aprobado para
segundas oportunidades y sucesivas.

Una vez superado este examen parcial, no se podra ir al final a subir nota.
El porcentaje, respecto de la nota final, de esta parte sera el 40% de la misma.
La prueba durard 1 hora como maximo.

En aquellos casos que el alumno decida no asistir al examen parcial, la nota del examen final supondra el 70% de la nota
final.

El examen consistird en una prueba de preguntas objetivas de 5 opciones, sin puntuar negativo las respuestas
incorrectas. Para superar esta prueba teérica se debe obtener el 70% de respuestas correctas, que sera el equivalente a
una puntuacién de 5.

La fecha de esta prueba serd designada por la Junta de Facultad.

Para los alumnos que hayan acudido al parcial, este sequndo examen supondra el 40% de la nota final. En aquellos alumnos
que renuncien a presentarse al examen parcial, el porcentaje serd del 80% de la nota final.

Practicas:
Las practicas supondran el 20% de la nota final.

La asistencia a las practicas es obligatoria. Aquellos alumnos que no asistan a practicas, se les realizard un examen practico
oral con piezas anatémicas en la segunda oportunidad.

Los grupos de practicas seran establecidos seglin las normas establecidas por la Junta de Facultad:" Los grupos de practicas
se realizaran en orden alfabético, dando preferencia a la eleccién del grupo a los deportistas reconocidos por el Area de
Salud y Bienestar; alumnos con responsabilidades laborales o familiares, y alumnos con matricula parcial (siempre
acreditando justificante)

Se permitirdn dos faltas de asistencia (por causa de fuerza mayor) que han de ser justificadas documentalmente.

Al finalizar cada préactica deberdn entregarse las fichas de los contenidos de la misma.

La evaluacién sera continua teniendo en cuenta la participacién en las practicas, las fichas entregadas y las preguntas orales
individualizadas que se irdn realizando al largo de las practicas.

Se mantendran los mismos criterios en sucesivas convocatorias.

Las calificaciones serdn publicadas en la secretaria virtual.

EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua): En este caso no se realizaran evaluaciones parciales, por lo que en
convocatoria ordinaria el alumnado se evaluard del siguiente modo: Evaluaciones teéricas: 80% (examen de preguntas
objetivas de 5 opciones, sin puntuar negativo las respuestas incorrectas. Para superar esta prueba tedrica se debe obtener
el 70% de respuestas correctas, que sera el equivalente a una puntuacion de 5.).20% Evaluacién practicakl alumnado que
no quiera sequir la evaluacién continua deberd notificarlo por escrito siguiendo el procedimiento que establezca la Facultad
de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo que supone que
asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la evaluacién continua no se tendra derecho
a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan.

EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION:

El alumnado que haya renunciado a la evaluacién continua y se adhiriese a la evaluacién global tendrd los mismos
porcentajes de evaluacidn que en la convocatoria ordinaria en modalidad de evaluacién global.

- La calificacién del suspenso nunca sera superior a 4,5. Por tanto, podria darse el caso de que un alumno/a obtenga en la
evaluacién global, teniendo en cuenta los porcentajes de las pruebas de evaluacién, una calificacién de 5 sobre 10 o
superior; no obstante, si el alumno tiene suspensa la prueba tedrica o practica por separado, la calificacién en la evaluacién
global sera de suspenso. - El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua debera notificarlo por escrito siguiendo
el procedimiento que establezca la Facultad de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe realizarse en la 52
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semana de docencia, lo que supone que asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la
evaluacién continua no se tendra derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan La Guia Docente
seguir el REGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE DA DOCENCIA E DO PROCESO DE
APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como las adaptaciones especificas para
el Grado en Fisioterapia determinadas en Junta de Centro.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Paulsen F.; Waschke J., Sobotta atlas de anatomia humana, 24, Elsevier, 2018, Sobotta atlas de anatomia humana, 24,
Elsevier, 2018

Lippert H.,, Anatomia con orientacién Clinica para estudiantes,, Marban,, 2013

Netter Fh.,, Atlas de Anatomia Humana,, 8, Elsevier,, 2023

Netter Fh.,, Cuaderno De Anatomia Para Colorear,, 3, Elsevier,, 2023

Latarjet M; Ruiz Liard A,, Anatomia Humana, 5, Panamericana, 2019

ALAN J. DETTON, GRANT., MANUAL DE DISECCION,,, 17, LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER H,, 2021
Schiinke M./Schulte E./Schumacher U.,, Coleccion Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia,, 5, Panamericana, 2022
Loukas, Benninger & Tubbs,, Gray. Guia fotografica de diseccién del cuerpo humano,, 2, Elsevier, 2019

Drake R, Gray:, Anatomia para estudiantes,, 4, Elsevier, 2020

Bibliografia Complementaria

FAWCETT DW.,, Tratado De Histologia,, 12, Interamericana Mc Graw Hill,, 1995

MOORE KL.,, Anatomia con orientacion Clinica,, 9, Wolters Kluwer,, 2022

Plataforma 3D Complete Anatomy, Elsevier,,

Atlas de Anatomia Humana 2020 Visible Body, 2022

Recomendaciones

Otros comentarios

Darse de alta en MOOVI (si es la primera vez que se hace, el nombre de usuario y la contrasefia es el DNI). Tener una
direccidn de correo electrénico, ya que cada vez que se dé un aviso, se suba documentacién, etc., se comunicara por esta
via a todas las personas usuarias de la materia (alumnado y docente).
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisiologia: Fisiologia humana

Asignatura Fisiologia:

Fisiologia
humana
Cadigo P05G171VvV01102
Titulacion Grado en
Fisioterapia
Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 1c
Lengua Castellano
Imparticién
Departamento Biologia funcional y ciencias de la salud

Coordinador/a Ferreira Faro, Lilian Rosana

Profesorado  Ferreira Faro, Lilian Rosana

Lopez Patifio, Marcos Antonio

Correo-e lilianfaro@uvigo.es

Web

Descripcion

genera

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

B4 Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion.

C2 Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el dmbito de la
fisioterapia.

C6 Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la
organizacion funcional.

C7 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la
fisioterapia.

C34 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D2  Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D5 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Conocer las bases elementales de la Fisiologia Humana. Al Cé
A2 C34
Nueva Al Ccé6
C34
Comprender el funcionamiento del organismo humano como un todo integrado, reforzando el A2 Cé
papel de los sistemas de coordinacion e integracion.
Comprender algunos aspectos aplicados de los conocimientos fisioldgicos para la salud humana 'y, A2 C2
en especial, para su aplicacién a la Fisioterapia. C7
Conocer y describir los principales mecanismos de funcionamiento de los dos principales sistemas A2 Bl C6 D1
de control del organismo humano: el sistema nervioso y el sistema endocrino. B4 C34 D2
D5
D7
Conocer y describir los mecanismos basicos de funcionamiento del aparato locomotor y su control A2 Bl C6 D1
y aplicacién en fisioterapia. B4 C7 D2
C34 D5
D7
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Conocer y describir los mecanismos elementales del funcionamiento cardiorespiratorio humanoy A2 Bl C6 D1

su aplicacion en fisioterapia. B4 C7 D5
C34 D7

Conocer y describir los mecanismos elementales de funcionamiento de los aparatos digestivoy A2 Bl C6 D1

excretor humanos. C34 D2
D5
D7

Contenidos

Tema

- Fisiologia del sistema nervioso. - Fisiologia de la neurona.

- Fisiologia del sistema endocrino. - Sensibilidad somatica y propioceptiva.

- Fisiologia del sistema cardiovascular. - Sensibilidad visual.

- Fisiologia del sistema respiratorio. - Sensibilidad auditiva y vestibular

- Fisiologia digestiva. - Fisiologia del musculo esquelético.

- Fisiologia del sistema excretor. - Eje hipotalamo-hipéfisis.

- La adenohipdfisis

- Tiroides y paratiroides.

- Adrenales

- Pancreas endocrino.

- Funcién endocrina de las génadas.
- Fisiologia del corazén.

- El ciclo cardiaco.

- Sistema circulatorio.

- Mecénica respiratoria.

- Transporte de gases.

- Regulacién del sistema respiratorio.
- Motilidad.

- Secreciones.

- Disgestién y absorcion.

- La nefrona.

- Mecanismos de transporte.

- Funcién reguladora.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 61 92 153
Trabajo tutelado 0 28 28
Practicas de laboratorio 17 24 41
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Informe de practicas, practicum y practicas externas 1 0 1
Trabajo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Se impartiran clases tedricas participativas utilizando los medios audiovisuales disponibles.
Trabajo tutelado Se realizaran trabajos tutelados por grupos relacionados con la materia
Practicas de laboratorio Se realizaran précticas de laboratorio de los sistemas cardiovascular y respiratorio, asi como
practicas de simulacién de ordenador de los sistemas nervioso, muscular y endocrino.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral La atencién personalizada estara centrada en la solucién de las dudas que pueda tener el
alumnado y a orientar sus esfuerzos en la materia

Practicas de laboratorio La atencién personalizada estara centrada en la solucién de dudas que pueda tener el alumnado y
a aclarar la rdbrica de evaluacién del examen préctico.

Trabajo tutelado La atencién personalizada, basicamente, estarad centrada en solucionar dudas, en orientar el
trabajo a realizar en la materia, y a llevar registro y valorar lo hecho por el alumnado.

Evaluacion
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Descripcion Calificacion Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Leccién Se realizardn dos examenes parciales: 70 Bl D1

magistral Examen parcial 1 (30% de la nota): sistema nervioso y musculoesquelético D2
Examen parcial 2 (40% de la nota): sistemas endocrino, cardiovascular, D5
respiratorio, digestivo y excretor.

Cada uno de los examenes constara de:

Preguntas objetivas (se penalizan los fallos).

La suma de los dos examenes parciales sera el 70% de la nota. Para aprobar
un parcial hay que obtener una nota minima de 5 (sobre 10). Se requiere un
minimo de 4 puntos (sobre 10) en cada examen parcial para aprobar la
asignatura.

Trabajo tutelado Los temas preparados seran enviados al profesor responsable segun el 10 Bl D1
calendario. Habrd una presentacién de 10 minutos D2
en el que se evaluara: D5
- Calidad del informe escrito presentado (organizacion, redaccién, adecuacién
de la bibliografia, enfoque y profundidad ajustados al tema).

- Calidad de la presentacién oral (adecuacién al tiempo, calidad de
informacién presentada en cifras, expresion oral, habilidad para
transmision de informacién, dominio del lenguaje técnico).
-Respuestas a las preguntas presentadas.

Practicas de Asistencia y participacion en todas las practicas de la materia. Para superar la 20 Bl D1

laboratorio materia es obligatoria la asistencia a todas las sesiones de practicas y la D2
presentacién de un informe individual de cada sesién. D5

D7

Otros comentarios sobre la Evaluacion

-EVALUACION CONTINUA: En la evaluacién continua el alumnado realizara una evaluacién parcial una vez finalizado el 40 %
de los contenidos tedricos y otra evaluacién parcial (60 % de los contenidos) en convocatoria ordinaria.

PARCIAL 1-Prueba tedrica: 30 %. Contenidos: sistemas nervioso y musculo-esquelético. Examen de preguntas objetivas: 20
%. Examen de preguntas de desarrollo: 10 % PARCIAL 2- Prueba tedrica: 40 % Contenidos: sistemas endocrino,
cardiovascular, respiratorio, digestivo y excretor. Examen de preguntas objetivas: 30 % Examen de preguntas de desarrollo:
10 %.

Total de evaluaciones tedricas (parcial 1 + parcial 2): 70%.
Trabajo tutelado y presentacion oral: 10%
Practicas de laboratorio: 20%

Para superar la asignatura es necesario realizar todas las actividades propuestas. Si no completa ninguno de ellos, la
calificacion serd 0 y se considerard como tal en la nota final.

Para superar la asignatura se requiere una calificacién minima de 4 (*) en cada uno de los exdmenes parciales o en el
examen final.

Un alumno se considerara no presentado cuando no haya realizado alguna de las actividades (examen, seminario, practicas)
previstas en el curso.

(*) En el caso de que la nota final en la parte tedrica sea inferior a 4, la nota obtenida serd la que figure en el expediente de
la asignatura (sélo se tendran en cuenta las notas del resto de actividades si se supera el valor minimo) en el examen
tedrico.

EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua): En este caso no se realizaran evaluaciones parciales, por lo que en
convocatoria ordinaria el alumnado se evaluara del siguiente modo:

Evaluaciones tedricas: 70% (60 % examen de preguntas objetivas y 10 % examen de preguntas de desarrollo).
Trabajo y Prueba oral: 10%
Practicas de laboratorio: 20%

El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua debera notificarlo por escrito siguiendo el procedimiento que
establezca la Facultade de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacion continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo
que supone gque asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la evaluacién continua no
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se tendrd derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan.
La asistencia a todas las practicas y la entrega de los informes individuales es obligatoria para superar la materia.
- EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION:

Las actividades aprobadas en la primera oportunidad (recuperacion) de un curso se mantienen para la segunda
oportunidad. En la segunda oportunidad no se podran recuperar las practicas y seminarios, sélo se podran realizar los
examenes parciales no superados en la primera oportunidad.

Un alumno se considerara no presentado cuando no haya realizado alguna de las actividades (examen, seminario,
practicas) previstas en el curso.

El alumnado que haya renunciado a la evaluacién continua y se adhiriese a la evaluacion global tendré los mismos
porcentajes de evaluacién que en la convocatoria ordinaria en modalidad de evaluacién global.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

SILVERTHORN vy col., Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, Editorial Médica Panamericana, 42 edicién,

FOX, Fisiologia Humana, McGraw-Hill, 102 edicién,

DVORKIN-CARDINALE, BEST&amp;TAYLOR, Bases fisioldgicas de la practica médica, Editorial Médica Panamericana, 132
edicién,

FERNANDEZ, Manual de laboratorio de Fisiologia, McGraw-Hill, 42 edicién,

TRESGUERRES y col., Fisiologia humana, Interamericana, 32 edicion,

Recomendaciones

Otros comentarios
No se hacen recomendaciones especificas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica-Fisica: Bioquimica y biofisica

Asignatura  Bioquimica-Fisica:
Bioguimica y
biofisica
Cédigo P05G171vV01103
Titulacion Grado en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 1c
Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Departamento Biologfa funcional y ciencias de la salud

Coordinador/a Conde Sieira, Marta

Profesorado  Blanco Imperiali, Ayelén Melisa

Correo-e mconde@uvigo.es

Web http://fisioloxiapeixes.webs.uvigo.es/en/
Descripcion

general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cadigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de

problemas dentro de su area de estudio

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi

como con otros profesionales.

Cl Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

C2 Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el dmbito de la

fisioterapia.

C6 Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la

organizacion funcional.

C34 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como

enfermas, en el medio natural y social.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D2 Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio

D3 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

D4 Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacién a nuevas situaciones

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

1. Conocer los conceptos elementales de la bioquimica y de la biofisica y su importancia en la Al C1 D1
Fisioterapia. A2 C2
Ccé6
C34
2. Conocer los principios basicos de la Fisica aplicados a los procesos bioldgicos y funcionales del Al Cl D1
cuerpo humano. A2 C2
Ccé6
C34
3. Conocer la funcién de las biomoléculas y los procesos metabdlicos en que intervienen. Al Cl D1
A2 C2
Ccé6
C34
4. Realizar en grupo, exponer y defender un analisis de los conceptos biofisicos basicos relativos alA2 B3 C2 D1
funcionamiento de las membranas celulares, visién, audicién y aparato cardiorespiratorio y su C34 D2
relacién con la Fisioterapia. D3
D4
D7
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5. Realizar en grupo, exponer y defender un analisis de los conceptos bioquimicos basicos de los A2 B3 C2 D1
principales grupos de biomoléculas: hidratos de carbono, lipidos, proteinas, acidos nucleicos, asi C34 D2
como del metabolismo humano y su relacién con la Fisioterapia. D3

Contenidos
Tema
I. Bioquimica

. Carbohidratos

. Lipidos

. Proteinas e enzimologia

. Acidos nucleicos

. Metabolismo intermediario

. Vias catabélicas

. Vias anabdlicas

. Bioquimica clinica

. Biofisica de membranas y procesos de transporte
. Biofisica de potenciales

. Biofisica de la visién y la audicién
. Biofisica del musculo

. Biofisica cardiovascular

. Biofisica de la respiracién

. Biofisica de la homeostasis

. Biofisica de la radiacién

II. Biofisica

coNOoOUh,WNRONOUIE, WN -

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 10 15 25
Leccién magistral 39 84 123
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Informe de practicas, practicum y practicas externas 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio Practicas de laboratorio de Biofisica y de Bioquimica y practicas de ordenador de simulacién de
procesos biofisicos.

Leccién magistral Clases tedricas expositivas y participativas utilizando los medios audiovisuales disponibles.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral Tutorfas de orientacién y asesoramiento individual, que se llevaran a cabo en el horario y lugar
indicados al inicio de la guia.

Practicas de laboratorio Tutorias de orientacion y asesoramiento individual, que se llevaran a cabo en el horario y lugar
indicados al inicio de la guia.

Evaluacion
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Practicas de Practicas laboratorio: asistencia y participacion en todas las practicas de la 20 D1
laboratorio materia. Para superar la materia es obligatoria la asistencia a todas las D2
sesiones de practicas y la presentacidn de un informe individual de cada D3
sesion. D4
D7
Leccién magistral 2 exdmenes parciales: 80 C6 D1
Parcial 1 (40%): Bioquimica. En horario de clase. D2

Parcial 2 (40%): Biofisica. En convocatoria ordinaria.
Los examenes tedricos son de preguntas objetivas (tipo test). Las
preguntas mal contestadas restan (2 mal restan 1 bien).

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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- Evaluacién continua: Se realizardn 2 exdmenes tedricos parciales (parcial 1: correspondiente al temario de bioquimica y
parcial 2: temario de biofisica) que supondran un 40% (cada uno) de la nota global de la materia. El 20 % restante se
corresponderd con la nota de practicas. La asistencia a las practicas es obligatoria excepto para los estudiantes que repitan
la asignatura. Sera obligatoria la entrega de una memoria por cada sesién practica (dos sesiones) que sera evaluada (20 %
de la calificacién global de la materia). Para poder superar la evaluacién continua el alumno debera obtener mas de un 4
(sobre 10) en todos los items (parcial 1, parcial 2 y practicas).

- Evaluacién global: Un examen tedrico Unico (preguntas objetivas) que tendran un valor del 100% en la calificacién global
de la materia.

- Evaluacién en 22 oportunidad: Los alumnos con evaluacién continua podran examinarse solo del parcial que les falte por
superar o de todo el temario de la asignatura.

Cualquier otro criterio (p.e. asistencia a clase) se regira por las normativas generales y especificas de la Universidad de Vigo
y de la Facultad de Fisioterapia.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

AURENGO, Biofisica, Mc Graw-Hill,

DURAN, J.E.R., Biofisica: fundamentos e aplicacoes, Prentice Hall (Sao Paulo, Brasil),
NELSON y COX., Principios de Bioquimica de Lehninger, Omega,

LOZANO y col, Bioquimica y Biologia Molecular en Ciencias de la Salud, Interamericana,

Recomendaciones

Otros comentarios
No se hacen recomendaciones especificas
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos de fisioterapia
Asignatura Fundamentos de

fisioterapia

Cadigo P05G171V01104

Titulacion Grado en
Fisioterapia

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Departamento
Coordinador/a Justo Cousifio, Lorenzo Antonio
Profesorado  Justo Cousifio, Lorenzo Antonio

Correo-e lorenzo.justo@uvigo.es

Web

Descripcién  En la asignatura Fundamentos de Fisioterapia el alumnado conocerd la historia de la profesién y su

general institucionalizacién en Espafia, lo que le permitird comprender como ha evolucionado la fisioterapia hasta la

actualidad. De igual modo, se le formard en la capacidad de reflexién y andlisis en el método de intervencién
en fisioterapia, asi como la capacidad de comprender las bases de la investigacion. Se pretende que los
conocimientos adquiridos en esta asignatura capaciten al alumno para tener una base y una visiéon amplia de
nuestra profesion.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cadigo

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesiéon a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

C11 Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.
Comprender la teorfa general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como
los modelos de intervencién en fisioterapia y su practica asistencial.

C12 Conocery aplicar las bases teéricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

C25 Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en los dmbitos de
la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

C26 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestién de los servicios de salud,
fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.

C27 Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia.

C28 Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustdndose a los criterios, indicadores y
estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.

C30 Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales

C32 Incorporar a investigacion cientifica e a practica basada na evidencia como cultura profesional.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D2 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D3 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Definir la fisioterapia y situarla dentro del contexto sanitario B3 Cl1

C25

C32
Identificar la fisioterapia como ciencia y profesién, asi como el cédigo deontoldgico. B2 Cl1 D3

C30

C32
Describir la institucionalizacién de la fisioterapia en Espafia C26

C27
Identificar los distintos agentes fisicos, métodos y técnicas que se utilizan en fisioterapia Cl2
Identificar los distintos campos de actuacién de la fisioterapia B3 C12

C27
Describir el método de intervencién en fisioterapia C12
Definir el concepto y dimensiones de calidad en el &mbito sanitario C27

C28
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Describir los modelos de investigacion en fisioterapia B2 C12

Conocer la terminologia sanitaria B3

Elaborar en grupo, exponer y defender un trabajo sobre contenidos relacionados con la materia Bl D1
B2 D2

Contenidos

Tema

Evolucion y desarrollo histérico -
Definicién de Terminologia de Fisioterapia y Salud
Modelos de investigacion en Fisioterapia

Métodos de intervencién en fisioterapia

Bases conceptuales de la fisioterapia

Calidad en Fisioterapia

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 0 2
Leccién magistral 36 63 99
Trabajo tutelado 0 29 29
Presentacién 0 10 10
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Presentacion 6 0 6
Resolucién de problemas y/o ejercicios 3 0 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias presentar la materia.

Leccién magistral Las clases tedricas seran participativas y se utilizara la consulta didactica, debate, estudio de casos
y estrategias de resolucién de problemas

Trabajo tutelado El alumnado debera elaborar, exponer y defender un trabajo y diversas actividades

complementarias de la asignatura. Cada grupo realizard un trabajo sobre un tema determinado
pactado con el docente y realizard las actividades solicitadas.

Presentacién Exposicién por parte del alumnado ante lo docente y los estudiantes del trabajo tutelado y las
diversas actividades llevadas a cabo en la asignatura.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Leccion magistral Tutorias de orientacion y asesoramiento individual. Se realizaradn 6 horas de tutorias a la semana. Se
llevaran a cabo en el horario y lugar indicados en la guia, previa solicitud al profesor para una mejor
organizacion. También se pueden realizar por correo electrénico a la direccidn del profesor que imparte
la materia asi como a través del campus remoto.

Trabajo tutelado La atencién personalizada estara centrada en solucionar dudas, en orientar el trabajo a realizar en la
materia, y llevar registro y valorar lo realizado por el alumnado

Presentacién Se realizaran en la fecha que figure en la programacién de la materia y se resolveran dudas sobre la
misma durante tutorias.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de preguntas El alumnado se evaluara de todos los contenidos impartidos en la 40 B2 Cl1 D3
de desarrollo materia por medio de un examen de preguntas de desarrollo. B3 Cl12
C25
Para superar la materia es necesario superar el examen tedrico C26
(obtener un 5 sobre 10). C27
C28
Todos los contenidos abordados en el aula pueden ser objeto de C30
evaluacién en este examen C32
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Presentacién Se valorara el planteamiento y el desarrollo de los trabajos de la 30 Bl D1
asignatura, asi como su redaccién y utilizacién de fuentes B2 D2
bibliograficas.

Se valorara la presentacién de los trabajos en medios audiovisuales, su
exposicion y defensa.

Cada actividad tendrd un porcentaje especifico de la evaluacién
asignada por el docente.

Resolucién de A lo largo del cuadrimestre se realizaran diversos seminarios, 30 Bl D1
problemas y/o actividades, conferencias,... que se evaluaran por medio de diversos B2 D2
ejercicios ejercicios y resolucién de problemas.

En su mayoria, las diferentes actividades se irdn realizando
presencialmente en el aula, por lo que requiere asistencia continua a
las clases.

Esta actividad/metodologia no tiene caracter eliminatorio.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

-EVALUACION CONTINUA:

En la modalidad de evaluacién continua los porcentajes de evaluacién son:
-Examen de preguntas de desarrollo: 40%.

-Presentacion: 30%. De cardcter obligatorio.

-Resoluciéon de problemas y/o ejercicios 30%.

Para superar la materia el alumno debe: obtener como minimo un 5 sobre 10 en el examen tedrico para poder superar la
materia, debe realizar las correspondientes presentaciones y la nota global debe ser superior a 5 considerando los
diferentes porcentajes de evaluacién.

La realizacién del trabajo es obligatoria, asi como su presentacién y defensa.

Las diferentes actividades de resolucion de problemas y/o ejercicios no son eliminatorios y cada actividad tendra asignada
el correspondiente porcentaje de evaluacién.

En la evaluacién continua no es obligatorio asistir a clase, pero la realizacién de la presentacién de los trabajos es obligatoria
(la ausencia implica motivo de suspenso).

-EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua):

En este caso no se realizaran resolucién de problemas y/o ejercicios, por lo que en convocatoria ordinaria el alumnado se
evaluara del siguiente modo:

-Examen de preguntas de desarrollo: 70%.
- Presentacion-Prueba oral y Trabajo : 30%

El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua debera notificarlo por escrito siguiendo el procedimiento que
establezca la Facultade de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo
que supone gque asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la evaluacién continua no
se tendrd derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan.

-EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION:

El alumnado que haya renunciado a la evaluacién continua y se adhiriese a la evaluacién global tendrd los mismos
porcentajes de evaluacidn que en la convocatoria ordinaria en modalidad de evaluacién global.

El alumnado que en evaluacién continua que haya suspendido la materia por no alcanzar un 5 sobre 10 en el examen
tedrico (examen de preguntas de desarrollo), Unicamente debe evaluarse de dicho examen, ya que se preservan el resto de
las calificaciones. Por tanto, se preservan los mismos criterios establecidos para la evaluacién continua.

Aunque en la convocatoria extraordinaria se preservan las calificaciones del trabajo y defensa, en caso de que sea necesario
recuperar el trabajo y la defensa se solicitara al alumnado la realizacién de un trabajo adaptado con el mismo porcentaje de
evaluacién.
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Otras consideraciones:

La defensa (exposicion del trabajo-prueba oral) se realizard en horario de docencia tedrica el dia o dias asignados en la
programacion de la asignatura.

Independientemente de la calificacién media obtenida en las pruebas de evaluacién si no se cumplen los requisitos minimos
expuestos previamente la calificacién obtenida serd SUSPENSO.

La calificacion del suspenso nunca sera superior a 4,5.

Por tanto, podria darse el caso de que un alumno/a obtenga en la evaluacién global, teniendo en cuenta los porcentajes de
las pruebas de evaluacién, una calificacion de 5 sobre 10 o superior; no obstante, si el alumno tiene suspenso el examen
escrito, la calificacién en la evaluacién global serd de suspenso.

Los sistemas de evaluacién descritos en esta Guia Docente son sensibles tanto a la evaluacién de las competencias como a
los contenidos de la asignatura.

La realizacién del trabajo es obligatoria y su evaluacién se realizard a través de las practicas/tutorias establecidas en la
programacion de la materia y en la presentacion y defensa de la misma. Se deberan realizar todas las actividades
solicitadas por el profesor dentro del trabajo.

La presencia de faltas de ortografia en trabajos o pruebas escritas puede llevar a la calificacién de suspenso.

La Guia Docente seguira el JREGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE DA DOCENCIA E DO
PROCESO DE APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO([] (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como las adaptaciones
especificas para el Grado en Fisioterapia determinadas en Junta de Centro.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Gallego T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia, 12, Editorial Médica Panamericana, 2007

Tornero C, Carrié M, Abordaje del Dolor en Fisioterapia : fundamentos y técnicas, 19, Editorial Médica Panamericana,
2022

Seco J, Burgos N, Fisioterapia comunitaria y salud publica: gestion, administracion sanitaria y educacion para la
salud., Editorial Médica Panamericana, 2022

Porter S, Diccionario de fisioterapia, Elsevier, 2008

Seco J, Rodriguez-Pérez, V, Procedimientos Generales en Fisioterapia, Editorial Medica Panamericana, 2021
Herndndez-Sampieri R, Metodologia de la investigacion, McGraw-Hill, 2010

Bibliografia Complementaria

Polgar S, Thomas SA, Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Salud,, 62, Elsevier, 2014

Borrel F, Manual de entrevista clinica, 12, Doyma, 1992

Varela J, Galego ], Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud, 12, Conselleria de Sanidade
e Servicios Sociais, D.L, 2000

Seco J., Fisioterapia en Especialidades Clinicas, 12, Editorial Médica Panamericana, 2016

Justo-Cousifio L., El reto de la especializacion en fisioterapia en Espafia, Revista de la Fundacién Educacion Médica,
2019

llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana, Historia de la fisioterapia,
https://www.colfisiocv.com/historiafisioterapia, 2022

Tovar R, La osteopatia, jvaya timo!, Circulo Rojo Editorial, 2021

Segura S, Diccionario etimolégico de Medicina, UNIVERSIDAD DE DEUSTO, 2014

Fremgen B ,Frucht S, Medical Terminology: A Living Language, Pearson, 2019

Mosby Publishing Staff, Diccionario Medicina, Enfermeria y Ciencias de la Salud, Elsevier, 2004
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisiologia: Movimiento funcional en fisioterapia

Asignatura Fisiologia:

Movimiento
funcional en
fisioterapia

Cadigo

P05G171V01105

Titulac

ion Grado en
Fisioterapia

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre

9 FB 1 2¢

Lengua Castellano
Imparticién  Gallego

Depart

amento

Coordinador/a Justo Cousifo, Lorenzo Antonio

Profesorado  Justo Cousifio, Lorenzo Antonio

Correo-e lorenzo.justo@uvigo.es

Web

http://http://fisioterapia.uvigo.es/gl/

Descripcién  En la asignatura Movimiento Funcional en Fisioterapia se estudiara el cuerpo humano desde un punto de

genera

| vista funcional y dindmico, teniendo como punto de partida el andlisis estatico que brinda la Anatomia. Por
tanto se proporcionara una perspectiva general de la Biomecanica aplicada al cuerpo humano.
La Biomecanica es la ciencia que estudia las fuerzas internas y externas, y cémo inciden estas sobre el
cuerpo humano desde una aproximacién multidisciplinar, teniendo como referente la Anatomia y la Mecénica
(parte de la Fisica que estudia el movimiento de los cuerpos y de sus respuestas a las fuerzas). Por tanto, la
Biomecanica se puede considerar la convergencia entre la Mecanica Clasica y las Ciencias de la Vida.
En esta asignatura el alumnado conocerd los aspectos basicos de la biomecanica y andlisis de movimiento,
estudiara el comportamiento de los tejidos bioldgicos ante diferentes fuerzas, asi como la fisiologia articular
segmentaria del cuerpo humano.
Se pretende que el alumno/a adquiera los conocimientos necesarios sobre el funcionamiento del aparato
locomotor y la influencia que pueden ejercer las diferentes fuerzas a las que son sometidos los tejidos
organicos.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

C2 Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el dmbito de la
fisioterapia.

Cé Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la
organizacion funcional.

C12 Conocery aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

C15 Comprender los principios ergonémicos y antropométricos.

C31 Conocer la estructura del cuerpo humano e identificar elementos estructurales y alteraciones de la normalidad en los
diferentes métodos de andlisis y diagndstico a través de imagen.

C34 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

C35 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia

D2  Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D5 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Conocer las bases elementais de la biomecdmica C2

C15
C35

Identifi

car las pautas para el andlisis de los movimientos humanos C6
C12
C15
C35
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Conocer a leyes del movimiento, fuerzas, palancas y poleas y su aplicacién en Fisioterapia

C2
C12
C15

Definir el concepto de elasticidad, viscoelasticidade y su aplicacién practica en fisioterapia

C2

C12
C15
C35

Identificar las propiedades mecdnicas del hueso

C6
C34

Describir la mecdnica articular y su aplicacién en Fisioterapia

C2

C12
C15
C35

Identificar las propiedades mecdnicas de la contraccién muscular

C6
C34

Identificar la repercusién de los distintos tipos de actividad muscular y su aplicacién en la
Fisioterapia

C2

C12
C13
C15

Describir y correlacionar el andlisis segmentaria, de los movimientos del cuerpo humano

C2

C12
C15
C31
C35

Analizar la biomecdnica bdsica de un determinado gesto A2

C2 D2
C12 D5
C15
C31
C35

Contenidos

Tema

. Introduccién a la Biomecanica.
. Conceptos basicos de Biomecdnica.
. Andlisis cinesiolégico del movimiento.

1. Bases fisicas de la biomecdnica y analisis
cinesioldgico del movimiento.

. Biomecanica del hueso.
. Biomecanica de las articulaciones.
. Biomecanica del musculo.

2. Biomecanica de tejidos organicos.

3. Biomecanica articular y muscular de tronco. . Biomecanica del raquis en conjunto.
. Biomecanica de la cintura pélvica.

. Biomecanica del raquis lumbar.

. Biomecanica del raquis cervical y de la articulacién temporomandibular.

4. Biomecanica articular y muscular de la
extremidad superior.

. Biomecanica del complejo articular del hombro.
. Biomecanica del codo y de la pronosupinacién.
. Biomecanica de la mufieca y mano.

. Biomecénica de la cadera.

. Biomecénica de la rodilla.

. Biomecanica del tobillo y el pie.
. Biomecénica de la marcha.

5. Biomecanica articular y muscular de la

1
2
3
1
2
3
1
2
3
4. Biomecanica del raquis toracico.
5
1
2
3
1
extremidad inferior. 2
3
4

Contenidos practicos Experimentaciones basicas de Biomecanica. Andlisis de gestos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 48 120 168
Trabajo tutelado 1 3 4
Practicas de laboratorio 8 23 31
Presentacion 1 3 4
Resolucién de problemas de forma auténoma 2 7 9
Aprendizaje colaborativo. 1 2 3
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Trabajo 2 0 2
Practica de laboratorio 1 0 1
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
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*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como para
presentar la materia.

Leccién magistral

Las clases tedricas seran participativas y se utilizard la consulta didactica, debate, estudio de casos
y estrategias de resolucién de problemas. El alumnado tendrd a su disposicién en la plataforma
Tema las notas elaboradas por el/la profesor/a, que le servirdn de guia.

Trabajo tutelado

El alumnado deberd elaborar un trabajo, donde se hara un anélisis biomecénico bésico del cuerpo
humano sobre una filmacién en video que debe realizar el propio alumnado. Cada grupo, de
acuerdo con el/la profesor/a, hara el trabajo con una orientacién especifica sobre el tema y se
utilizard la plataforma Tema.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicion de
habilidades basicas y procedimientos relacionados con la materia objeto de estudio. Se desarrollan
en espacios espaciales con equipamiento especializado. Se utilizard la demostracién experimental,
la estrategia de simulacidn, el tratamiento didactico de errores y el adiestramiento sistematico.

Presentacion

Exposicién con medios audiovisuales por parte del alumnado, ante el docente y los demas
estudiantes, del trabajo tutelado.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

El alumnado debera solucionar situaciones de la vida real con sus propias estrategias a través del
conocimiento, la investigacién y la reflexién.

Aprendizaje
colaborativo.

En las clases tedricas se desarrollard una metodologia de aprendizaje colaborativo, donde los
diferentes temas se veran a través de actividades realizadas en grupo, facilitando el desarrollo de
una participacioén activa del alumnado.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Aprendizaje colaborativo.  La orientacién y asesoramiento de la actividad de aprendizaje colaborativa se realizara en

tutoria de grupo grande

Trabajo tutelado

El alumnado debera solicitar por medio de un correo electrénico indicando en el asunto
"Tutorias". El/la docente le indicara la fecha y hora de dicha tutoria.

Practicas de laboratorio

El alumnado debera solicitar por medio de un correo electrénico indicando en el asunto
"Tutorias". El/la docente le indicara la fecha y hora de dicha tutoria.

Leccién magistral

El/la alumno/a deberd darse de alta en la plataforma de teledocencia para el correcto
seguimiento de la materia. Las tutorias de orientacién y asesoramiento académico se llevaran
a cabo en el horario y lugar indicados en el apartado de la guia correspondiente. También se
puede realizar solicitdndolas por correo electrénico indicando en el asunto "Tutorias"

Presentacion

La orientacidn y asesoramiento para la exposicion y presentacidn de los trabajos se realizaran
en tutoria de grupo pequefio.

Resolucién de problemas  El alumnado deberd solicitar la tutoria por medio de un correo electrénico, indicando en el

de forma autéonoma

asunto "Tutorfas", y el/la docente le indicaré la fecha y hora de la misma.

Actividades introductorias La orientacién y asesoramiento de las actividades introductorias se realizardn en tutoria de

grupo grande.

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de

Formacién y
Aprendizaje

Examen de

35 C2 D2

preguntas de Para superar la examinacién debe obtenerse una calificacién de 5 sobre 10. Cé

desarrollo

Debe

C12
C13
superarse de forma independiente el examen de preguntas de C15

desarrollo y el examen de peguntas objetivas. C31

C34
C35
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Trabajo La realizacién, asistencia a tutorias, exposicion y defensa del trabajo es 15 Cl2 D2

obligatoria. Se valorara la participacion en las tutorias del trabajo, la C15
formulacién y andlisis realizados, asi como su redaccién y la utilizacién de C31
fuentes bibliograficas. C34
C35
En caso de no realizar el trabajo o la corresponde defensa no se superara la
materia.
Practica de El alumnado demostrara la aplicacién de los fundamentos tedricos de la 15 A2 Cl2 D2
laboratorio materia. Es obligatorio acudir a las practicas de la asignatura para la Cl13 D5
superacién de las mismas. C34
C35
En caso de no acudir al 50% de las practicas no se superara la asignatura.
Todas las ausencias debe estar debidamente justificadas y por causa de
fuerza mayor.
Para superar la materia debe realizarse y entregarse la documentacién
solicitada por el profesorado relacionada con la practica. La puntuacién
minima para superar las practicas debe ser 5 sobre 10.
Examen de Para superar la examinacién debe obtenerse una calificacién de 5 sobre 10. 35 C2 D2
preguntas C6
objetivas En este tipo de examen se incluyen preguntas cerradas con diferente C12
alternativa de respuesta (verdadero/falso, eleccién mdltiple, C13
emparejamiento de elementos,...). C15
C31
Debe superarse de forma independiente el examen de preguntas de C34
desarrollo y el examen de peguntas objetivas. C35

Las preguntas incorrectas seran penalizadas.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

-EVALUACION CONTINUA:

En la evaluacién continua el alumnado realizard una evaluacién parcial una vez finalizado la mitad de los contenidos teéricos
y otra evaluacién parcial en convocatoria ordinaria.

PARCIAL 1-Pruebas escritas (tedricas):35%
Contenidos: Bases fisicas de la biomecanica y andlisis cinesioldgico del movimiento. Biomecdnica de tejidos orgdnicos.
Examen de preguntas objetivas: 17,5 %.

Examen de preguntas de desarrollo: 17,5 %

PARCIAL 2-Pruebas escritas (tedricas):35 %
Contenidos: Biomecanica articular y muscular de tronco, extremidad superior y extremidad inferior.
Examen de preguntas objetivas: 17,5 %

Examen de preguntas de desarrollo: 17,5 %

Total evaluaciones teédricas (parcial 1 + parcial 2): 70%.
Trabajo y Prueba oral: 15%

Practicas de laboratorio: 15%

-EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluaciéon continua):

En este caso no se realizardn evaluaciones parciales, por lo que en convocatoria ordinaria el alumnado se evaluara del
siguiente modo:

Evaluaciones tedricas: 70% (35% examen de preguntas objetivas y 35% examen de preguntas de desarrollo). Ambos
examenes (preguntas objetivas y desarrollo) deben superarse de forma independiente.
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Trabajo y Prueba oral: 15%
Practicas de laboratorio: 15%

El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua debera notificarlo por escrito siguiendo el procedimiento que
establezca la Facultade de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo
que supone que asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la evaluacién continua no
se tendrd derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan.

- EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION:

El alumnado que haya renunciado a la evaluacién continua y se adhiriese a la evaluacién global tendra los mismos
porcentajes de evaluacién que en la convocatoria ordinaria en modalidad de evaluacién global.

El alumnado que en evaluacion continua haya superado unos de los exdmenes parciales (parcial 1 o parcial 2) en evaluacién
extraordinaria solo deberd examinarse del parcial no superado. Para superar la materia serd necesario superar el examen de
preguntas objetivas y el examen de preguntas de desarrollo de forma independiente. Por tanto, deben cumplirse todos los
requisitos de evaluacion ordinaria en modalidad continua. En caso de no superar cualquiera de la examinaciones escritas
(examen de preguntas objetivas 0 examen de desarrollo) la materia estarad suspensa y no se realizara media entre
evaluaciones, ni entre examinaciones parciales.

El alumnado gque en evaluacién continua que haya suspendido los dos parciales, en evaluacién extraordinaria tendra los
mismo porcentajes y criterios que el alumnado de evaluacidn global, como se describe a continuacidn:

Evaluaciones tedricas: 70% (35% examen de preguntas objetivas y 35% examen de preguntas de desarrollo). Ambos deben
superarse de forma independiente.

Trabajo y Prueba oral: 15%

Practicas de laboratorio: 15%

Descripcion de las pruebas y requerimientos para superar la materia:

-Las pruebas escritas (en todas las evaluaciones) estaran formadas por dos examinaciones: un examen de preguntas
objetivas y un examen de preguntas de desarrollo; ambas se realizardn en la misma sesién de evaluacién.

En las pruebas escritas se pueden incluir ejercicios de respuesta multiple, ejercicios de verdadero/falso, ejercicios de
emparejamiento de elementos, ejercicios de completar una frase, ejercicios de respuesta con un término concreto,
resolucién de casos clinicos o interpretacién de una imagen/grafico, asi como otras actividades que se hayan desarrollado a
lo largo del curso.

Igualmente, en un mismo enunciado se podran evaluar conceptos de diversos temas para comprobar la asimilacién de
contenidos por parte del alumnado.

Para superar las pruebas escritas (en todas las evaluaciones) es necesario alcanzar un minimo de 5 sobre 10 en cada una de
las partes (alcanzar un 5 sobre 10 en el examen de preguntas objetivas y alcanzar un 5 sobre 10 en examen de preguntas
de desarrollo).

En todas las evaluaciones en el examen de preguntas objetivas existird penalizacién por las respuestas erréneas: cada
respuesta errénea resta la mitad del valor de una respuesta correcta, de modo que dos respuestas incorrectas penalizan el
valor de una respuesta correcta.

En el caso de que no se alcanzase el 5 sobre 10 en el examen de preguntas objetivas la calificacién de la prueba escrita
correspondiente serd la obtenida en esta parte. Si se tuviese superada la parte objetiva y no se superase examen de
preguntas de desarrollo la calificacién de la prueba escrita serd de la esta Ultima parte.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria se deben superar de manera independiente las dos examinaciones
parciales. Ademas debe realizarse trabajo y su correspondiente defensa/prueba oral. La asistencia a la practica es
obligatorio (en caso de no acudir al 50% de las practicas y/o no entregar el material correspondiente no se superara la
materia). De modo que, si se supera la primera examinacién parcial, pero no se supera la segunda examinacién parcial, el
alumno/a debe examinarse del parcial correspondiente en la evaluacién extraordinaria.
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En caso de no superar la primera examinacion parcial (nota igual o superior a 5 sobre 10 en cada uno de los exdmenes:
examen de preguntas objetivas y examen de preguntas de desarrollo) el alumno/a deberd examinarse de todos los bloques
tematicos en la convocatoria ordinaria. En este caso, se siguen los mismos criterios de evaluacién que en las examinaciones
parciales con los mismos porcentajes de evaluacién (por tanto el examen estaria formado por dos exdmenes de preguntas
objetivas y dos exdmenes de preguntas de desarrollo; todos deben superarse de forma independiente).

-El trabajo y prueba oral serd Unicamente uno. La calificacién obtenida en esta prueba supondra el 15 % de la nota final y su
realizacion es obligatoria. Ademas, es necesario realizar un correcto desarrollo de las tutorias, en especial entrega en fecha
el material solicitado. Todo el alumnado deberd estar presente durante la prueba oral del resto de compafieros, ya que el
docente puede solicitar una valoracion critica del resto de trabajos. En caso de no seguir las directrices pautadas por el
docente o no presentarse a la prueba oral el alumno no obtendrd puntuacién en este apartado y supondra suspenso de la
asignatura. En caso de no apuntarse para formar grupo de trabajo se considerara que el alumno no realizara la prueba oral y
la puntuacién en este apartado sera cero (0).

Resumen de requisitos minimos para superar la asignatura en convocatoria ordinaria (necesario que se
cumplan TODOS los requisitos):

Nota igual o superior a 5 (sobre 10) en las pruebas tedricas, siendo obligatorio superar cada una de las examinaciones de
manera independiente (alcanzar un 5 sobre 10 en el examen de preguntas objetivas y alcanzar un 5 sobre 10 en el examen
de preguntas de desarrollo). Las evaluaciones parciales se deben superar de manera independiente.

La nota global debe ser igual o superior a 5 (sobre 10), considerando los porcentajes que le corresponden a cada sistema de
evaluacién.

Fechas de evaluacion:

Las examen parcial 1 se realizard en horario de docencia tedrica con una duracién maxima de 1 hora en la fecha expuesta
en la programacién de la asignatura (una vez finalizado los bloques tematicos que se evallan en dicho parcial), en caso de
no superar este parcial se deberd examinar de todos los bloques tematicos en la convocatoria ordinaria de examinacién de
junio.

Las pruebas escritas del parcial 2 se realizaran en las fechas sefialadas en la convocatoria ordinaria de examinacion de

junio, en caso de superar el parcial 1 se examinara solo de los bloques tematicos correspondientes (en caso de no superar el
parcial 1 debera examinarse de toda la asignatura).

La exposicién del trabajo-prueba oral se realizara en horario de docencia tedrica el dia asignado en la programacién de la
asignatura.

Independientemente de la calificacion media obtenida en las pruebas de evaluacién si no se cumplen los requisitos minimos
expuestos previamente la calificacién obtenida serd SUSPENSO. La nota final de los alumnos que no hayan superado una las
pruebas tedricas sera la calificacién obtenida en la parte suspensa.

La calificacién del suspenso nunca sera superior a 4,5.

Por tanto, podria darse el caso de que un alumno/a obtenga en la evaluacién global, teniendo en cuenta los porcentajes de
las pruebas de evaluacion, una calificacion de 5 sobre 10 o superior; no obstante, si el alumno tiene suspensa cualquier
examen escrito (examen de preguntas objetivas y examen de preguntas de desarrollo) por separado, la calificacién en la
evaluacién global sera de suspenso.

En todas las examinaciones escritas (parciales, convocatoria ordinaria y convocatoria ordinaria), en caso de no superarse la
prueba objetiva la calificaciéon que figurara en el acta sera la de dicha prueba (o la media de las pruebas objetivas), no se
realizard media con el resto de las evaluaciones (la calificacién serd directamente la de las pruebas objetivas).

Otras consideraciones:

Los sistemas de evaluacién descritos en esta Guia Docente son sensibles tanto a la evaluacién de las competencias como a
los contenidos de la asignatura.

La realizacién del trabajo es obligatoria y su evaluacién se realizard a través de las practicas/tutorias establecidas en la
programacion de la materia y en la presentacion y defensa de la misma. Se deberan realizar todas las actividades laborales
solicitadas por el profesor, asi como la actividad colaborativa (en caso de no realizarla supondrd la correspondiente sancién).
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La presencia de faltas de ortografia en trabajos o pruebas escritas puede llevar a la calificacién de suspenso.

La Guia Docente seguird el JREGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE DA DOCENCIA E DO
PROCESO DE APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO([] (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como las adaptaciones
especificas para el Grado en Fisioterapia determinadas en Junta de Centro.
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Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunillera M, Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 2, Elsevier, 2005

Neumann, D. A,, Kelly, E. R., Kiefer, C. L., Martens, K., & Grosz, C. M, Kinesiology of the musculoskeletal system:
Foundations for rehabilitation, Elsevier, 2017

Esteban-Yanez, C., Santos-Lozano, A., Martin-Hernandez, )., & Justo-Cousifio, L. A., Carrera descalza; Naturalmente
descalzos?: analisis desde la biomecdnica, Rev MED Nat, 2021

Kerr A, Rowe P., An Introduction to Human Movement and Biomechanics, ELSEVIER, 2019

Comerford M, Mottram S., Kinetic Control. The Management of Uncontrolled Movement, 2, ELSEVIER, 2019
Molina F, Carratalad M., La Marcha Humana. Biomecanica, Evaluacion y Patologia, 1, Medica Panamericana, 2020

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Afecciones medicoquirirgicas/P05G171V01107
Bioquimica-Fisica: Bioquimica y biofisica/P05G171v01103
Fisiologia: Fisiologia humana/P05G171V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicologia: Aplicaciones en ciencias de la salud

Asignatura Psicologia:
Aplicaciones en

ciencias de la
salud
Cédigo P05G171V01106
Titulacion Grado en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 1 2C
Lengua Castellano
Imparticion  Gallego
Departamento

Coordinador/a Farifia Rivera, Francisca

Profesorado  Farifia Rivera, Francisca

Correo-e francisca@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/francisca/

Descripcién  Esta materia mostrarda, de manera muy general, qué es la Psicologia y qué le pode aportar al fisioterapeuta.

general Dedicando especial atencidn a los procesos psicoldgicos basicos y psicosociales.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones

B4  Adquirir formacion cientifica basica en investigacién.

Cl Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

C8 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

C9

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacion
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
El estudiante tendrd que conocer los conceptos y teorias basicas de la psicologia B4 C1
C8
El estudiante tendrd que conocer los aspectos psicoldgicos que incidan en el comportamiento B2 Cc9

deportivo, para manejarlos y analizarlos

Contenidos

Tema

Introduccién a la Psicologia ¢Qué estudia la Psicologia?

Conceptos generales de la psicologia
Principales paradigmas de la Psicologia.

Procesos Psicolégicos que afectan al aprendizaje Procesos psicoldgicos basicos:

human

) Sensacién-Percepcién
Percepcion del dolor
Atencion.
Memoria
Lenguaje y comunicacién interpersoal
Aprendizaje
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaje cognitivo.

Aspect

os Psicoldgicos y Sociales en el &mbito de Motivacién-emocion, ansiedad y estrés

la salud Trastornos de conducta

Violencia familiar y violencia de género, afectacién en la salud
Determinantes psicosociais en el comportamiento salud/enfermedad
Relacidn entre lo profesional de la salud y el paciente

A fisioterapia como intervencién multidisciplinar

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
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Leccién magistral 14 20 34

Presentacion 2 25 27
Trabajo tutelado 18 0 18
Portafolio/dossier 0 24 24
Actividades introductorias 2 0 2

Practicas con apoyo de las TIC 12 5 17
Examen de preguntas objetivas 1 0 1

Informe de practicas, practicum y practicas externas 1 26 27

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral El profesorado hace una introduccién teérica al tema a tratar en el aula, de manera expositiva,
acompafandose de materiales y practicas que faciliten el aprendizaje e internalizacién de los
contenidos objeto de estudio.

Presentacién Los estudiantes tendran que hacer en grupo un trabajo sobre algin tema de la materia, que serd
establecido por el profesorado. Todos los alumnos deben hacer una exposicién de su trabajo en el
aula.

Trabajo tutelado El profesorado explicara el objetivo general del trabajo, ademas revisara y supervisara de forma
continua y progresiva en los seminarios su desarrollo

Portafolio/dossier El profesorado explicard las caracteristicas que debe contener el dossier que presenten los
alumnos, valorando que haya cuidado el formato y estructura del trabajo.

Actividades Exposicidn sobre el desarrollo de la materia a lo largo del cuatrimestre, asi como los contenidos de

introductorias esta.

Practicas con apoyo de Se Analizan y discuten materiales audiovisual que abordan conceptos y teorias de la materia. El

las TIC alumnado debe entregar un dossier de cada un de los temas de la materia.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccion magistral El alumnado podra intervenir a lo largo de las sesiones magistrales, para consultar o aportar
cualquier informacion de interés con el tema que se esté trabajando.

Trabajo tutelado Tanto en los seminarios como en la tutoria grupal y los trabajos tutelados, el/la alumno/a
recibird una atencién personalizada, centrada en solucionar todas las dudas que pueda tener.
Ademas, se empleara para llevar los registros correspondientes del esfuerzo y dedicacién que
haya realizado cada alumno/a, asi como del conocimiento adquirido a lo largo del proceso de
ensefianza aprendizaje.

Practicas con apoyo de

las TIC
Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Practicas con apoyo de las Se analizard y discutird el material audiovisual que abordan 30 B2 Cc9
TIC conceptos o teorias de la materia. El estudiante debe entregar
un dossier de cada uno de los temas de la materia.
Examen de preguntas Se llevard a cabo una prueba objetiva para evaluar los 40 B4 Cl
objetivas contenidos tedricos. Cc8
La prueba puede incluir la resolucién de estudios de caso.
Informe de practicas, El alumnado tendra que entregar y exponer un trabajo, que 30 B2 C1
practicum y practicas hard en grupo B4 C8
externas Cc9

Otros comentarios sobre la Evaluacion

-La calificacién del suspenso nunca sera superior a 4,5. Por tanto, podria darse el caso de que un alumno/a obtenga en la
evaluacién global, teniendo en cuenta los porcentajes de las pruebas de evaluacién, una calificacién de 5 sobre 10 o
superior; no obstante, si el alumno tiene suspensa la prueba de examen de preguntas objetivas por separado, la calificacién
en la evaluacién global serd de suspenso.

- El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua deberd notificarlo por escrito siguiendo el procedimiento que
establezca la Facultade de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo
que supone gque asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la evaluacién continua no
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se tendrd derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan.

La Guia Docente seguirad el JREGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE DA DOCENCIA E DO
PROCESO DE APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO([] (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como las adaptaciones
especificas para el Grado en Fisioterapia determinadas en Xunta de Centro.

-Cuando el estudiante realice la EVALUACION CONTINUA tendré que presentarse al examen de prueba objetivas (40% de la
nota)y entregar el dosier de las practicas realizadas con apoyo de las TIC (30% d la nota), igualmente tendrd que realizar y
entregar un trabajo grupal y exponerlo (30% de la nota)

-EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua): Tendra que realizar un examen de preguntas objetivas que
supondra el 100% de la nota

-EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION. En julio se tendra que examinarse de los contenidos y destrezas que no
llegd a superar en la convocatoria de junio, al conservarse la calificacién de las competencias adquiridas. La evaluacion
extraordinaria se llevarad a cabo mediante un examen de preguntas objetivas que supondra el 100% de la nota.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Promolibro,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Fernédndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Cabanach, R.G., Valle, A,, Farifia, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,
Camacho-Cardenosa, A., Camacho-Cardenosa, M., Merellano_Navarro, E., Trapé, A. A., y Brazo-Sayavero,, Influencia de la
actividad fisica realizada durante el confinamiento en la pandemia del COVID-19 sobre el estado psicolégico de
adultos: un protocolo de estudio., Revista Espafiola Salud Publica, 94(12), 1-9, 2020

Ferndndez-Breldn, E., y Garcia-San Miguel, L., COVID-19 y salud mental., Revista Espafiola de Salud Publica, 1-5,
Garcia-Caro, M2, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Lenardt, M. H., Setlik, C. M., Pereira, A. P., Lourenco, T. M., Barbiero, M. M. A., Betiolli, S. E.,, Velocidad de la marcha y
cognicion en adultos mayores en atencion secundaria de salud., Avances en Enfermeria, 39(1), 84-92., (2021

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Otaegui, A. A., Efectividad de un programa de fisioterapia multimodal en la capacidad funcional y emocional de
adultos mayores con discapacidad intelectual severa., Revista de Investigacion en Actividades Acuaticas, 2020
Palafox,]. (ed), Los tiempos cambian.Historia de la economia, Tirant Humanidades, 2013

Parrado_Gonzdlez, A., y Ledn-Jariego, J. C., COVID-19: Factores asociados al malestar emocional y morbilidad
psiquica en Poblacion Espaiiola., Revista Espafiola Salud Publica, 94(8), 1-16,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucién de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Pifieres Botero, C. G. D., Avendafo-Prieto, B. L., Mejia-Vélez, B. S., Morales-Quintero, L. A., Toro,, Bateria de Evaluacion de
Cognicion Social en Psicologia Forense: Adaptacion y Validacion., Avaliacdo Psicoldgica, 20(1), 89-99., 2021
Puente, A., Cognicidn y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

Santos, L., Queiros, S., Meneses, R.F., y Couto, G., Competencias de comunic¢ao clinica do fisioterapeuta, Revisao
integrativa da literatura. 13 Congreso Nac, 2020

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Recomendaciones

Otros comentarios

Recomendar:

1.-Leer, con anterioridad la explicacién del docente, el material del tema que se va a tratar en la sesién magistral; de ser el
caso, se han de anotar las dudas para resolverlas en la sesién magistral.
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2.-Participar activamente en las clases magistrales, planteando cuestiones sobre los temas tratados.

3.-Plantearle al profesor todas las preguntas/consultas que considere necesarias para comprender los contenidos explicados
en las sesiones magistrales, asi como los procedimientos implicados en el desenrollo de los trabajos asignados por el
docente.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Anatomia humana: Afecciones medicoquirdrgicas
Asignatura  Anatomia

humana:
Afecciones
medicoquirdrgicas
Cadigo P05G171V01107
Titulacion Grado en
Fisioterapia
Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 1 2¢C
Lengua Castellano
Imparticién  Gallego

Departamento
Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes

Correo-e lurdesmg@uvigo.es

Web http://mpsp.webs.uvigo.es
Descripcion

general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

C3 Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas,
familias y comunidad.

C8 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Cc9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacion
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

C21 Identificar la situacidén del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias
de la salud.

C34 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

C37 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos.

C38 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencidn, proteccion y recuperacion de la salud.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Nueva A2 C3

C9

C13

Cc21

C34

C38
Identificar y explicar la etiologia y fisiopatologia de las enfermedades reumatolégicas, nefrolégicas, A2 C3 D1
hematoldgicas, endrocrinolégicas y del metabolismo, e identificar las manifestaciones que C9 D7
aparecen a lo largo del proceso de enfermar. C13

C34

C38
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Valorar la salud de un paciente en todos sus aspectos. A2

Bl

Describir los tratamientos médico-quiridrgicos y de rehabilitacién asociados a las enfermedades. A2

C3 D1

Conocer y comprender la dindmica de la adsquisicién de los conocimientos en medicina y sus A2

fuentes de informacion.

C21 D7

Determinar su competencia profesional y sus limites, y la necesidad del trabajo en equipo. A2

Bl

C3 D7

Explicar y justificar la necesidad de fomentar la participacién del usuario y su familia en su proceso A2

de recuperacién.

Bl

C3 D1
C34 D7

Identificar las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte bdsico y avanzado. A2

Bl

C3 D1
C8 D7

Contenidos

Tema

UNIDAD |

AFECCIONES MEDICAS

Conceptos generales.

Evolucidn histérica de las enfermedades. Elementos diferenciales de las

enfermedades. Relaciones entre patologia y clinica.

Agentes que afectan al organismo globalmente
produciendo enfermedades.

Agentes fisicos. Sustancias quimicas. Agentes vivos. Factores enddgenos
de la enfermedad. Formas de reaccién inespecifica. Mecanismos
inmunoldgicos de la enfermedad. Lesién y muerte celular. Neoplasias.

Envejecimiento.

Aparato locomotor.

Funciones. Afecciones de la musculatura estriada esquelética. Tejido éseo;
afecciones cuantitativas y cualitativas de la remodelacién dsea.
Articulaciones; artropatias inflamatorias; artropatias degenerativas.

Riflones y vias urinarias.

Funciones. Manifestaciones de estas enfermedades. Afecciones renales;
insuficiencias aguda y crénica. Afecciones de las vias urinarias.

Sangre y érganos hemopoyéticos.

Funciones. Afecciones de la serie roja. Afecciones de la serie branca.
Afecciones de los érganos linfoides. Afecciones de la hemostasia.

Sistema endocrino.

Funciones. Afecciones del eje hipotalamo-hipdfisis. Afecciones de la
tiroides. Afecciones de las glandulas suprarrenales. Afecciones de las

gbnadas. Afecciones de las glandulas paratiroides.

Metabolismo. Funciones. Afecciones del metabolismo de los glucidos. Afecciones del
metabolismo de los lipidos. Afecciones del metabolismo de las proteinas y
de los aminoacidos. Oligoelementos. Balance hidrosalino. Equilibrio 4cido-
base. Nutricion.

UNIDAD II AFECCIONES QUIRURGICAS

INTRQDUCCION A LAS ENFERMEDADES
QUIRURGICAS.

- Dolor en el aparato locomotor.
- Inflamacién.
- Reaccidn general secundaria.

ENFERMEDADES QUIRURGICAS BASICAS.

- Heridas. Asepsia.

- Sindrome de aplastamento.

- Quemaduras.

- Infecciones quirdrgicas.

- Cirugia oncoldgica.

- Anestesia.

- Métodos auxiliares diagndsticos.
- Complicaciones de la cirugia.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO.

- Estructura y funcién del sistema nervioso periférico.

- Agresién, regeneracién y degeneracion.
- Sindromes compresivos.
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FISIOPATOLOGIA MUSCULAR.

- Fisiologia, reparaciéon muscular.

- Traumatismos. Tumores. Artrogriposis.
- Sindrome compartimenta.

- Patologia neuromuscular infantil.

- Tendones.

- Ligamentos.

HUESO.

- Organizacion 6sea.

- Fracturas. Complicaciones.

- Infecciones dseas.

- Enfermedades dseas.

- Tumores y lesiones pseudotumorales.

ARTICULACIONES.

- Traumatismos. Luxaciones. Esguinces.
- Rigideces y anquilosis.

- Infecciones articulares.

- Cirugia de la artrosis.

- Cuerpos libres intraarticulares.

- Artropatia neuropatica.

TRAUMATISMOS, AMPUTACIONES/
REIMPLANTES/PROTESIS.

- Politraumatizado. ATLAS.

- Protocolo de actuacién con accidentado.
- Schock.

- Amputaciones.

- Reimplantes.

- Prétesis.

- Ortesis.

CIRUGIA DEL APARATO LOCOMOTOR.

- Artroscopia.

- Osteosintesis.

- Cirugia minimamente invasiva.
- Implantes articulares.

- Cirugia robética y navegacion.

ENFERMEDADES QUIRURGICAS TORACICAS.

- Cirugia cardiaca.
- Cirugia toracica.
- Mama.

ENFERMEDADES QUIRURGICAS ABDOMINALES.

- Pared abdominal.

- Digestivo.

- Urologia.

- Ginecologia y obstetricia.

ENFERMEDADES QUIRURGICAS VASCULARES.

- Arteriales.
- Venosas. Trombosis.

ENFERMEDADES NEUROCIRURGICAS Y
ENDOCRINAS.

- Neurocirugia.
- Cirugia endocrina.

SEMINARIOS A. Médicas:

- Primeros auxilios y soporte vital (PASV); reanimacién cardiopulmonar
(RCP) (1).

- Primeros auxilios y soporte vital (PASV); reanimacién cardiopulmonar
(RCP) (2).

- Neoplasias.

- Envejecimiento.

SEMINARIOS A. Quirlrgicas:

PRACTICA N21: DOLOR, INFLAMACION Y HERIDAS.
PRACTICA N22: LESIONES NEUROLOGICAS Y MUSCULARES.
PRACTICA N23: FRACTURAS.

PRACTICA N24: PROTESIS Y TRAUMATISMOS.

PRACTICA No5: CIRUGIA CARDIACA Y TORACICA.
PRACTICA N26: CIRUGIA ABDOMINAL Y OBESIDAD.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 2 0 2
Seminario 24 40 64
Leccién magistral 52 105 157
Examen de preguntas objetivas 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades

introductorias presentar la materia.

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
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Seminario

Constaran de practicas, casos clinicos, actividades y trabajos, que permitirdn ahondar en los
contenidos de la materia. En ellos se interaccionara con el alumnado, fomentando su participacion
activa, respondiendo a lo que necesite y motivando que exista también interaccién entre el
alumnado. Habra también un cartapacio: recopilacién del trabajo del alumnado con el objetivo de
mostrar sus esfuerzos, progresos y logros en la materia. Se empleardn como complemento de las
clases tedricas.

Leccién magistral

Las clases tedricas seran exposiciones de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Seran
participativas y se utilizara la consulta didactica, debate, estudio de casos y estrategias de
resolucion de problemas. En ellas se interaccionara con el alumnado respondiendo a lo que
necesite y motivando que exista también interaccidn entre el alumnado. Siguiendo el Proceso de
Bolonia, el aprendizaje estard cada vez mas basado en el estudiantado y en su aprendizaje activo y
participativo.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Organizacién del trabajo del alumnado: para el desarrollo de la docencia tedrica se hard un grupo A o
grupo grande. // Se enviara toda la informacién sobre la docencia y los cambios y recomendaciones, a
través de la plataforma de teledocencia de la Universidade de Vigo. // Tutorias: Podran realizarse en
grupo o de manera individualizada, de cara a la orientacién y asesoramiento académico, profesional y
personal. Se llevardn a cabo en el horario establecido oficialmente para las tutorias y en el despacho
del profesorado de la materia, siendo de 6 horas a la semana. También podran realizarse en el
despacho virtual del profesorado de la materia, por correo electrénico a la direccién electrénica del
profesorado indicando en el asunto: TUTORIAS, o a través de los foros de la plataforma de teledocencia.
Si son presenciales en el despacho o en el despacho del Campus remoto, serd necesario concertarlas
previamente.

Actividades
introductorias

El alumnado tiene que darse de alta en la plataforma de teledocencia de la Universidade de Vigo, cubrir
la ficha virtual aportando sus datos y una foto, y participar en las actividades que se hacen a través de
él, para el correcto seguimiento de la materia: teoria, seminarios, trabajos, exdmenes y todo lo que se
haga en la materia.

Seminario

Organizacién del trabajo del alumnado: para el desarrollo de los seminarios se haran tres grupos B o
grupos medianos. // Se enviara toda la informacion sobre los seminarios y los cambios y
recomendaciones, a través de la plataforma de teledocencia de la Universidade de Vigo. // Tutorias:
Podran realizarse en grupo o de manera individualizada, de cara a la orientacién y asesoramiento
académico, profesional y personal. Se llevaran a cabo en el horario establecido oficialmente para las
tutorfas y en el despacho del profesorado de la materia, siendo de 6 horas a la semana. También
podran realizarse en el despacho virtual del profesorado de la materia, por correo electrénico a la
direccién electrénica del profesorado indicando en el asunto: TUTORIAS, o a través de los foros de la
plataforma de teledocencia. Si son presenciales en el despacho o en el despacho del Campus remoto,
serd necesario concertarlas previamente.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de

Formacién y
Aprendizaje

Seminario Asistencia y participacién activa del alumnado en el desarrollo de los seminarios; 20 Bl D1
ademas, el alumnado elaborard, individualmente, un esquema y resumen del tema
que se trabaje en el seminario, y sera entregado al final de él, personalmente o a
través de la plataforma de teledocencia de la Universidade de Vigo. En algunos
seminarios se haran preguntas por escrito que hay que responder en ellos.

Leccion Conocimientos tedricos: 80 Bl C38 D1

magistral

Unidad de Médicas:

Examen de preguntas objetivas, en el que cada pregunta tendrd cuatro opciones de
respuesta, y sélo una de ellas serd valida. Cada pregunta bien respondida contard 1
punto; las dejadas en blanco no descontaran puntuacion; cada respuesta
equivocada restard 0,25. La nota se correspondera con la escala entre 0 y 10, y el
aprobado estard en la mitad de la puntuacién: 5.

Unidad de Quirdrgicas:
Examen de preguntas objetivas, en el que cada pregunta tendrd cuatro opciones de
respuesta, y sélo una de ellas serd valida. Cada pregunta bien respondida contard 1

punto;

las dejadas en blanco no descontardn puntuacién; cada respuesta

equivocada restard 0,25. La nota se corresponderd con la escala entre 0 y 10, y el
aprobado estard en la mitad de la puntuacién: 5.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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Esta materia consta de dos unidades: Unidad I: Afecciones Médicas y Unidad II: Afecciones Quirtrgicas. La evaluacion se
hara de cada unidad por separado, siendo necesario, para aprobar la materia, superar las dos unidades
independientemente; y, dentro de ellas, cada una de sus partes: teoria y seminarios, también independientemente.

Unidad de Médicas: el examen de los conocimientos tedricos contara un 40% y los seminarios un 10%.
Unidad de Quirargicas: el examen de los conocimientos tedricos contard un 40% y los seminarios un 10%.

La nota final sera la media de las dos unidades, si ambas estan aprobadas o suspensas. Si sélo se aprueba una unidad, o
parte de ella, se conservara ese aprobado dentro del mismo curso académico (hasta julio) pero no de un curso a los
siguientes, y la nota serd la de la parte suspensa.

EVALUACION CONTINUA: Es la opcidn preferente y la que se ofrece por defecto. En la evaluacién continua, el alumnado
realizard:

* Un examen parcial de conocimientos tedricos una vez finalizada la mitad de los contenidos teéricos: contara un 40% de la
nota final: 20% de la Unidad de Médicas y 20% de la Unidad de Quirlrgicas; se realizarad dentro del horario asignado a las
clases lectivas de la materia. Si se suspende, no se puede recuperar en la convocatoria ordinaria y se ird con esta parte al
examen de la 22 oportunidad.

* Otro examen parcial de conocimientos tedricos en la convocatoria ordinaria: contard un 40% de la nota final: 20% de la
Unidad de Médicas y 20% de la Unidad de Quirurgicas.

* Seminarios: se evaluaran como se ha explicado en el apartado superior.

EVALUACION GLOBAL (si se renuncia a la evaluacién continua): El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua
debera notificarlo por escrito, siguiendo el procedimiento establecido en la Facultad de Fisioterapia. La renuncia a la
evaluacién continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo que supone que se asumira la evaluacién global
establecida en la asignatura. Una vez hecha la renuncia a la evaluacién continua, no se tendrd derecho a la misma;

la eleccién de la modalidad de evaluacién global supone la renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades de
la modalidad de evaluacién continua que queden por hacer y a la calificacién obtenida hasta ese momento en cualquiera de
las pruebas que ya tuvieron lugar.

En este caso no se realizaran examenes parciales. Habra una prueba de evaluacidn global: un examen de conocimientos
tedricos en la fecha oficial de la convocatoria ordinaria, que contard un 80% de la nota final: 40% de la Unidad de Médicas y
40% de la Unidad de Quirlrgicas. A esta puntuacién se sumara el 20% de la nota de los seminarios, evaluados como se ha
explicado en el apartado superior.

EVALUACION 22 OPORTUNIDAD: Es una evaluacién extraordinaria, de recuperacion de la materia, o partes de ella, suspensa.

El alumnado que haya hecho evaluacién continua y haya suspendido alguno de los exdmenes parciales, sélo deberd
examinarse de ellos. Tendra los mismos criterios de evaluacién que en la convocatoria ordinaria en esta modalidad.

El alumnado que haya renunciado a la evaluacién continua y se haya adherido a la evaluacion global, tendra los mismos
criterios de evaluacién que en la convocatoria ordinaria en esta modalidad.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Pérez Arellano, JL., Sisinio de Castro. Manual de Patologia General., Elsevier,

Laso FJ., Introduccién a la medicina clinica. Fisiopatologia y semiologia., Elsevier,

Brunicardi FC, Andersen DK, Billiar TR, Dunn DL, Hunter )G, Matthews JB, Pollock RE., Schwartz. Principios de cirugia., Mc
Graw Hill / Interamericana,

Goodman CC, Snyder TK., Patologia médica para fisioterapeutas., Mc Graw Hill,

Seco J.(dir)., Afecciones médicoquirurgicas para fisioterapeutas. Sistema musculoesquelético., Médica
Panamericana,

Ferndndez L, Carrién O., Patologia medico-quirurgica para fisioterapeutas., Elsevier,

Hoppenfeld, S., Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades., Manual Moderno,

Bibliografia Complementaria

Rozman C, Cardellach F (eds)., Farreras & Rozman. Medicina interna., Elsevier,

Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)., Manual SER de las enfermedades reumaticas., Elsevier,

Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT)., Manual de cirugia ortopédica y traumatologia.,
Médica Panamericana,

Delgado Martinez, AD., Cirugia ortopédica y traumatologia., Médica Panamericana,
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Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Mons6 E, Montemayor T, Viejo JL, Grupo de traba, Normativa SEPAR.
Guia clinica para el diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica., Arch
Bronconeumol. 2001;37(6):297-316.,

Ropper AH, Samuels MA, Klein JP, Prasad S., Adams y Victor. Principios de neurologia., Mc Graw Hill,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Anatomia humana: Afecciones médicas/P05G171V01201
Anatomia humana: Afecciones quirirgicas/P05G171v01202
Fisioterapia en el linfedema/P05G171V01310

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Bioquimica-Fisica: Bioquimica y biofisica/P05G171v01103
Fisiologia: Fisiologia humana/P05G171Vv01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Valoracion en fisioterapia

Asignatura Valoracion en

fisioterapia

Cédigo P05G171vV01108

Titulacion Grado en
Fisioterapia

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 2C

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Lantardn Caeiro, Eva Maria

Profesorado  Lantardn Caeiro, Eva Maria

Correo-e evalantaron@uvigo.es

Web

Descripcion
general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf
como con otros profesionales.

C3 Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas,
familias y comunidad.

C11 Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.

Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como

los modelos de intervencién en fisioterapia y su practica asistencial.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

Cl4 Comprendery aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

C15 Comprender los principios ergonémicos y antropométricos.

C16 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

C35 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia

D2 Conocimientos de informéatica relativos al &mbito de estudio

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Conocer los principios basicos de la valoracién en fisioterapia C14
C35

Definir el diagnéstico en Fisioterapia B2 Cl1
B3 C13
Cl4

Conocer los procedimientos generales de valoracion en Fisioterapia B2 C3
B3 C13
Cl4
C35

Conocer las bases de la entrevista clinica C35

Conocer, ejecutar y registrar los resultados de la valoracidn postural B2 C3
C13
Cl4
C15
Cl6
C35

Conocer, ejecutar y registrar la valoracién de los sintomas, de los tejidos blandos, articular, B2 C13 D2
muscular y antropometria C14 D7
C15
C35
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Realizar y exponer en grupo un trabajo de valoracion B2 Cl14 D2

B3 D7

Contenidos
Tema
Procedimientos generales de valoracién en
Fisioterapia
Procedimientos de valoracién en Fisioterapia
Método de registro
Entrevista Clinica. Estrategias Practicas.
Exploracion topografica manual
Valoracién postural
Valoracién de los sintomas
Valoracién de tejidos blandos. Tejido cutdneo y
subcuténeo.
Valoracién articular
Valoracién muscular
Valoracién antropométrica
Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 16 28 44
Practicas de laboratorio 22 12 34
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 6 6
Estudio de casos 1 0 1
Resolucién de problemas 2 5 7
Trabajo tutelado 1 16 17
Presentacion 1 2 3
Examen de preguntas objetivas 1 15 16
Simulacién o Role Playing 1 1 2
Trabajo 3 16 19

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la materia.

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia. Se emplearan nuevas
tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el desarrollo de las clases que seran
participativas y se utilizard la consulta didactica, debate y estudio de casos y estrategias de
resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades

bésicas y procedementais relacionadas con la materia objeto de estudio. Se desarrollan en espacios
especiales con equipacién especializada. Se utilizara la demostracién experimental, la estrategia de
simulacidn, el tratamiento didactico de errores y entrenamiento sistematico. El/la docente hard la
demostracién de cémo se debe realizar la valoracién. A continuacién el alumnado realizara por
parejas la practica, siendo corregidos por el/la docente y aclarando todas las dudas que puedan
surgir.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

El alumnado realiza la revision de videos de valoracion muscular, debiendo identificar errores de
ejecucion de cada una de las pruebas, mediante una rubrica.

Estudio de casos

El alumnado debera solucionar situaciones de la vida real con sus propias estrategias a través del
conocimiento, la investigacion y la reflexion.

Resolucién de
problemas

El alumnado deberd solucionar con sus propias estrategias a través del
conocimiento, la investigacion y la reflexion.

Trabajo tutelado

El estudiante, en grupo, elabora un trabajo sobre la tematica de la materia (Valoraciéon Muscular). El
trabajo serd una filmacién de la realizacién de valoraciones de la fuerza muscular, en la que
participaran todos los miembros del grupo.

Presentacion

Desarrollo de pruebas de valoracién muscular y correccién mediante rdbrica del desarrollo de las
mismas por parte de sus compaferas/os.

Atencidn personalizada
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Metodologias

Descripcion

Actividades introductorias

La orientacidn y asesoramiento se realizardn en gran grupo, durante la clase presencial, y
de manera individual a través del correo electrénico o presencial si es preciso.

Leccién magistral

Las tutorias individuales se llevaran a cabo en el horario y lugar indicados por el docente
(publicado en la pagina web). También se pueden realizar solicitdndolas por correo
electrénico indicando en el asunto "Tutorias y el/los tema/s correspondiente/s"

Practicas de laboratorio

Tuitorfas individuales o en grupo: el alumnado deberd solicitar por medio de un correo
electrénico indicando en el asunto "Tutorias practica/s y el nimero correspondiente”; el
docente le indicara la fecha y hora de dicha tutoria.

Resolucién de problemas de
forma auténoma

La orientacién y asesoramiento se realizaran en tutoria individual o de pequefio grupo.

Estudio de casos

La orientacién y asesoramiento se realizaran en gran grupo, durante la clase presencial.

Resolucién de problemas

La orientacién y asesoramiento se realizaran en gran grupo, durante la clase presencial.

Trabajo tutelado

Las tutorias de orientacién y asesoramiento se realizaradn en grupo pequefio.

Presentacion

La orientacién y asesoramiento para la exposicién y presentacién de los trabajos se
realizardn en tutorias de pequefio grupo.

Pruebas

Descripcion

Simulacién o Role Playing

El alumno realiza supuestos practicos sobre sus compaiieros.

Evaluacion
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Leccidn magistral Examen tedrico. 5 preguntas de desarrollo. No se podra dejar ninguna 40 C3 D7
pregunta sin respuesta efectiva Cl1
C13
C14
C15
C16
C35
Practicas de Examen practico en el que se pide al alumno a realizacién de localizacién 40 B2 C3 D2
laboratorio topografica manual, y la ejecucién de diferentes pruebas de evaluacion. B3 Cl13 D7
El alumnado debe tener conocimiento de todas las pruebas de evaluacién C14
y de la localizacién de las diferentes estructuras anatémicas para superar
la materia.
Trabajo tutelado  Revisién por pares. 10 B3 Cl14 D2
Cl5 D7
Presentacién Desarrollo de pruebas de valoracién muscular y correccién mediante 10 B3 Cl4 D7
rubrica del desarrollo de las mismas por parte de sus compaferas/os. C15

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todas las preguntas de los exdmenes deben tener respuesta efectiva.La realizacién del trabajo tutelado es obligatoria.El
sistema de calificaciones se expresard mediante calificacién numérica de acuerdo con el establecido en el art.5 del Real
Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre)

-EVALUACION CONTINUA: En la modalidad de evaluacién continua los porcentajes de evaluacién son: -Examen tedrico
(total 40%):-Examen Préactico (Simulacién o Role Playing): 40% (Para poder presentarse al examen practico el alumno debe
presentarse al examen tedrico.)-Trabajo Tutelado: 10%. De caracter obligatorio. - Presentacién: 10%. De caracter
obligatorio.Para superar la materia el alumno debe: obtener como minimo un 5 sobre 10 en el examen tedrico y examen

practico . (Tanto en el examen tedrico como practico, Todas las preguntas de los exdmenes deben tener respuesta efectiva)
. La nota global de la asignatura debe ser superior a 5 considerando los diferentes porcentajes de evaluacién. En las pruebas
escritas se pueden incluir ejercicios de respuesta mdltiple, ejercicios de verdadero/falso, ejercicios de emparejamiento de
elementos, ejercicios de completar una frase, ejercicios de respuesta con un término concreto, resolucién de casos clinicos o
interpretacién de una imagen/grafico, asi como otras actividades que se hayan desarrollado a lo largo del curso. Igualmente,
en un mismo enunciado se podran evaluar conceptos de diversos temas para comprobar la asimilacién de contenidos por
parte del alumnado.

-EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua): Debido a las caracteristicas de la materia y a la distribucién de
los porcentajes de evaluacién, en la modalidad de evaluaciéon global se mantienen los mismos porcentajes de evaluacion y
los mismos criterios para superar la materia. El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua debera notificarlo por
escrito siguiendo el procedimiento que establezca la Facultade de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe
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realizarse en la 52 semana de docencia, lo que supone que asumird la evaluacion global establecida en la asignatura. Una
vez renunciada a la evaluacién continua no se tendrd derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se
establezcan. Para poder presentarse al examen practico el alumno debe presentarse al examen tedrico.

-EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION: En |a evaluacién de recuperacién se mantienen los mismos
porcentajes que en evaluacion continua y global. Ademas, se mantienen los mismos requisitos minimos para superar la
materia. Para superar la materia el alumno debe haber superar el examen tedrico, examen practico (Para poder presentarse
al examen préctico el alumno debe presentarse al examen tedrico.), trabajo tutelado y presentacién de manera
independiente.Todas las preguntas de los exdmenes deben tener respuesta efectiva.En caso de superar las pruebas
tedricas, el examen practico o el trabajo, la calificacién se preserva en la convocatoria de recuperacién. En caso de no
superar el trabajo debe realizar nuevamente el trabajo acorde a los criterios especificados para esta convocatoria.

Otras consideraciones: Independientemente de la calificacién media obtenida en las pruebas de evaluacién si no se
cumplen los requisitos minimos expuestos previamente la calificacién obtenida sera SUSPENSO. La calificacién del suspenso
nunca sera superior a 4,5. En todas las convocatorias y modalidades para poder presentarse al examen practico
previamente debe presentarse al examen tedrico. Por tanto, podria darse el caso de que un alumno/a obtenga en la
evaluacién global, teniendo en cuenta los porcentajes de las pruebas de evaluacién, una calificacién de 5 sobre 10 o
superior; no obstante, si el alumno tiene suspenso algunas de las pruebas de evaluacidn, la calificacién en la evaluacién
global sera de suspenso. Los sistemas de evaluacion descritos en esta Guia Docente son sensibles tanto a la evaluacién de
las competencias como a los contenidos de la asignatura. Para poder presentarse al examen practico el alumno debe
presentarse al examen tedrico.La presencia de faltas de ortografia en trabajos o pruebas escritas puede llevar a la
calificacién de suspenso. La Gufa Docente seguird el REGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE
DA DOCENCIA E DO PROCESO DE APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como
las adaptaciones especificas para el Grado en Fisioterapia determinadas en Xunta de Centro.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Norkin, White, Goniometria, Evaluacion de la movilidad Articular, Marban, 2005

Kendall, Florence Peterson, Musculos. pruebas funcionales, postura y dolor, 52, Marban, 2016

Daza Lesmes, Javier, Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano, Panamericana, 2007
Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 1, 22, Masson-Elsevier, 2006

Serge Tixa, Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 2, 22, Masson-Elsevier, 2006

Diaz Mancha, JA, Valoracién Manual, 29, Elsevier, 2020

Bibliografia Complementaria

Avers, D. ; Brown, M., Daniels y Worthingham. Técnicas de balance muscular. Técnicas de exploracién manual y
pruebas funcionales, 10, Elsevier, 2019

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G., Kinesiterapia, Médica Panamericana, 2005
Hoppenfeld Stanley, Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades, Manual Moderno,
Gallego lzquierdo, Tomdas, Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia, Panamericana, 2007

Seco, Jesus, Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Musculo-Esquelético. Volumen II, 12,
Panamericana, 2015

Stuart Porter, Tidy Fisioterapia, 142, Elsevier, 2009

Gray, Anatomia de superficie y técnicas ecograficas, Elsevier, 2020

Muscolino, Joseph E., Manual de palpacion osea y muscular: con puntos gatillo, patrones de referencia y
estiramientos, 22, Panamericana, 2017

Valerius Klaus P; Frank Astrik; Kolster, Bernard C; Hamilton C ; Lafont EA., El Libro de los musculos. Anatomia -
Exploracion- Funcion, 52, Panamericana, 2013

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Fisiologia: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G171V01105

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisiologia: Fisiologia humana/P05G171V01102
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