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e o deporte
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competencia motriz
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humano
Fundamentos das actividades

P02G051Vv01108 de loita ple 6

P02G051V01109 Psicoloxia da actividade fisica 2 6

e o deporte

Metodoloxia da investigacién
P02G051Vv01110 e estatistica na actividade 2C 6
fisica e o deporte
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Aprendizaxe e control motor

Materia Aprendizaxe e
control motor
Cadigo P02G051Vv01101
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticiéon
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Novo Carballal, Antonio

Figueira Rodriguez, Alberto

Profesorado  Figueira Rodriguez, Alberto

Novo Carballal, Antonio
Romo Pérez, Vicente

Correo-e anovo@uvigo.es
AFIGUEIRA@UVIGO.ES

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6xicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

B9

6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoléxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagnéstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientacidéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacion; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.
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C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacidén de probas de avaliacién e
control da condicidn fisica e do rendemento fisico-deportivo.

C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

C10

2.6 Mostrar un nivel avanzado na planificacién, aplicacién, control e avaliacion dos procesos de adestramento fisico e
deportivo.

C16

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacidn, reflexion, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusidon en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta 0 xénero e a diversidade.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesiéns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

D16

4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresion expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de saude ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencion profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.
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D23 5.5 Articular e despregar asesoramento, certificacion e avaliacidn técnico-cientifica das actividades fisicas e
deportivas e dos recursos en todos os servizos, contextos, contornos e sectores de intervencién profesional da
actividade fisica e deportiva, asi como no desefio e elaboracidn de informes técnicos en todos os servizos de

actividade fisica e deporte.

D24 6.1 Cofecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e

innovadoras.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Nova Bl C1l D1
B2 C2 D2
B3 C3 D3
B9 C4 D4
B10 Cé6 D5
Cc7 D7
C8 D8
C9 D9
C10 D16
Clé6 D18
C18 D23
C23 D24
D25
Contidos
Tema

1. Fundamentos, caracteristica e estrutura da
aprendizaxe e control motor na Educacion Fisica

1.1. Comportamento motor: fundamentos, caracteristicas, estrutura da
aprendizaxe.
. Evolucién dos campos de estudo da aprendizaxe e control motor.

1.2
1.3

. Perspectivas tedricas da aprendizaxe motora.

2. A practica motriz como elemento de
aprendizaxe na Educacién Fisica.

2.1
2.2
2.3
2.4

. Tipos de practica.

Distribucién da practica.
Transferencia na practica.
Variabilidade na préctica.

3. Control motor no ambito da actividade fisica e
o deporte.

3.1
3.2
3.3

Bases tedricas do control motor.
Fisioloxia do control motor.
Receptores e movemento.

4. Procesos de adquisicién da habilidade motora.

4.1

complexidade.

4.2
4.3
4.4

Etapas de adquisicion da habilidade motriz.
Atencién e aprendizaxe motora.
Memoria motriz, codificacién e esquecemento.

Caracteristica e estrutura da habilidade motriz. b. Dificultade e

4.5. Transferencia.
5. Mecanismos na aprendizaxe motora. 5.1. Modelos do comportamento motor.
5.2. A informacién na aprendizaxe motora (FB).
5.3. Percepcion.
5.4. Decisién.
5.5. Execucion.
6. Avaliacidon da aprendizaxe motora. 6.1. Avaliacion da Aprendizaxe motora
7. O programa motor. 7.1. Estrutura da programaciéon motora.
7.2. Programa motor e patrén neuromuscular.

. A complexidade motora.
. Tipos de programa motor

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Leccién maxistral 28 60 88
Seminario 7 12 19
Practicas de laboratorio 15 24 39
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Leccién maxistral

O profesor expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc

Seminario

Realizaranse seminarios para profundar na analise dos mecanismos de feedback, tipos de practica
e o control motor. O alumnado terd que realizar traballos sobre os temas tratados.

Practicas de laboratorio Andlise de videos. Practicas onde se analizan os mecanismos de aprendizaxe. Practicas sobre

percepcién e decisién.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccién maxistral

Calquera Uubida serd atendida nas horas de tutoria o directamente no grupo de clase se pode ser
de interés xeral.

Practicas de

Traballdsense de forma practica os temas tedricos descritos nos contidos, para saber facer e

laboratorio comprender especificamente o temario proposto. A atencién persoal ou tutoria realizdsense nas
horas establecidas no despacho 225 de maneira presencial e de forma telematica previa cita no
despacho virtual 915, por correo electrénico ou calquera outro medio dispofiible e de comin
acordo.

Seminario Traballdsense temas monograficos dos contidos, para aclarar e mellorar devanditos conceptos. A
atencidn persoal ou tutoria realizdsense nas horas establecidas no despacho 225 de maneira
presencial e de forma telematica previa cita no despacho virtual 915, por correo electrénico ou
calquera outro medio dispofiible e de comin acordo

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Seminario Avaliarase: 15
A calidade dos traballos.
A participacion activa.
Practicas de laboratorio Avaliarase: 10
A calidade dos traballos.
A participacion activa.
Exame de preguntas obxectivas Sobre os temas tratados nas sesions de clase, en 40
calqueira das suas modalidades.
Exame de preguntas de Questidns a desenvolver sobre os temas da teoria. 35

desenvolvemento

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Schmidt & Amp, Lee, Motor Controk and Learning, HK,

Bibliografia Complementaria

Magill,R.A. & Anderson D.l., Motor Learning and Control, Macgraw-Hill,

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Anatomia humana para o movemento/P02G051v01104
Fisioloxia do exercicio I/P02G051V01102

Fundamentos da competencia motriz/P02G051V01106
Kinesioloxia do movemento humano/P02G051V01107

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia humana para o movemento/P02G051V01104
Fisioloxia do exercicio I/P02G051V01102
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia do exercicio |

Materia Fisioloxia do
exercicio |
Cadigo P02G051Vv01102
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Castelan
imparticiéon
Departamento
Coordinador/a Gonzélez Matias, Lucas Carmelo
Profesorado
Correo-e
Web
Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

G5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sla
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

C15

3.5 Organizar a promocidén de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacidns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.
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D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D14

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a stua
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

D15

3.5 Organizar a promocidén de politicas, estratexias e programas educativos sobre aspectos da salde publica, en
relacién coa actividade fisica e o deporte (para a prevencién de factores de risco e enfermidades); asi como cooperar
con outros axentes implicados nel: en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacions,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempeiio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Identificar o obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. C22 D24
C23 D25
D26
Cofecer e comprender a literatura cientifica do &mbito da Actividade Fisica e o Deporte. B2 C5 D5
B3 C6 D6
C22 D24
Coflecer e comprender os factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da B3 C6 D6
Actividade Fisica e o Deporte. Cl1 D11
D25
D26
Cofiecer e comprender os efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do Cl1 D11
corpo humano. Cl14 D14
C22 D25
Cofecer e comprender os fundamentos do deporte. B3 C6 D6
Cl4 D14
C15 D15
Promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da Actividade B2 C5 D5
Fisica e o Deporte. C8 D8
Cl1 D11
Cl4 D14
Aplicar principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos B2  C5 D5
da Actividade Fisica e o Deporte. B3 C6 D6
Cs8 D8
C15 D15
Avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude. B2 C5 D5
B3 C6 D6
C8 D8
C11 D11
Cl14 D14
C15 D15
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Identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas B2 C5 D5

B3 C6 D6

Cc8 D8
Cl1 D11
Ci14 D14
C15 D15

Contidos

Tema

1.Fisioloxia celular e do sistema nervioso. 1) Introducién, historia e aspectos xerais. Significado da Fisioloxia.

2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionais e transporte.
Fenémenos eléctricos de membrana.
3) Fisioloxia da neurona. Organizacién funcional do sistema nervioso.
Comunicacién Neuronal: a sinapsis. Neurotransmisores e neurotransmision
4) Control motor. Sistema nervioso autébnomo ou vexetativo

2. Fisioloxia do musculo. 5) Estrutura e funcién do musculo estriado.
6) Mecanica da contraccién muscular

3. Fisioloxia do sistema endocrino e metabolismo. 7) Sistema endocrino. Neuroendocrinoloxia.
8) Control endocrino do metabolismo

4, Sistemas enerxéticos e valoracion fisioldxica 9) Metabolismo enerxético

do exercicio. 10) Valoracidn fisioldxica do exercicio

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 18 18
Lecciéon maxistral 19 48 67
Exame de preguntas obxectivas 1.5 0 1.5
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 1 1

Exame de preguntas obxectivas 1.5 0 1.5
Informe de prdcticas, practicum e practicas externas 0 1 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Aplicacién practica dos temas estudados a nivel tedrico. Realizaranse diversas practicas en grupo,
para unha maior fixacién dos conceptos relacionados co sistema nervioso, a contraccién muscular,
as vias metabdlicas e o control hormonal do exercicio, asi como distintas probas de valoracién do
exercicio.
As practicas de simulacién de procesos fisioléxicos realizaranse na aula de informatica.
As précticas e valoracion Fisioléxica do exercicio realizanse no laboratorio de fisioloxia do exercicio,
nas pistas de atletismo ou noutras dependencias ou exteriores da Facultade

Resolucién de Formulacién, andlise, resolucién e debate dun problema ou exercicio relacionado cos temas
problemas de forma tedricos vistos na aula. E o seu seguimento podera realizarse a través da plataforma de
auténoma teledocencia da Universidade.MOOVI: https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas de Atenderase ao alumno &s preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento das practicas da

laboratorio materia preferiblemente por medios telematicos , a través da plataforma de teledocencia MOOVI:
https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/ ou baixo a modalidade de cita previa por correo electrénico:
Marta Conde Sieira: mconde@uvigo.es Federico Mallo Ferrer: fmallo@uvigo.es Lucas C. Gonzalez
Matias: lucascgm@uvigo.es Por videoconferencia nos despachos virtuais: Sala 1494 - Prof. Federico
Mallo Ferrer Sala 1183 - Prof. Lucas Carmelo Gonzalez Matias

Leccion maxistral Atenderase ao alumno &s preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento da materia
preferiblemente por medios teleméticos, baixo a modalidade de cita previa, por correo electrénico:
Federico Mallo Ferrer: fmallo@uvigo.es Lucas C. Gonzalez Matias: lucascgm@uvigo.es, por
videoconferencia nos despachos virtuais: Sala 1494 - Prof. Federico Mallo Ferrer Sala 1183 - Prof. Lucas
Carmelo Gonzélez Matias ou través da plataforma de teledocencia MOOVI:
https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/
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Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Exame de preguntas Parcial A. Probas para a avaliacién das competencias 40 B2 C5 D5
obxectivas adquiridas, que inclien B3 C6 D6
preguntas pechadas con diferentes alternativas de C8 D8

resposta (verdadeiro/falso, Cl1 D11

eleccién multiple, emparellamento de elementos, etc.). Cl4 D14

Os alumnos seleccionan C15 D15

unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades C22 D24

C23 D25

D26
Informe de practicas, practicumO estudante presenta o resultado obtido na elaboracién 10 B3 C6 D6
e practicas externas dun documento C8 D8

sobre a temética da materia. C22 D25

Elaboracién dun documento por parte do alumno no que C23 D26

se reflicten as

caracteristicas do traballo levado a cabo.

Os alumnos deben describir as

tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os
resultados obtidos ou

observacidns realizadas, asi como a analise e
tratamento de datos

Exame de preguntas Parcial B. Probas para a avaliacién das competencias 40 B2 C5 D5
obxectivas adquiridas, que inclien B3 C6 D6
preguntas pechadas con diferentes alternativas de C8 D8

resposta (verdadeiro/falso, C1l1 D11

eleccién multiple, emparellamento de elementos, etc.). Cl4 D14

Os alumnos seleccionan C15 D15

unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades C22 D24

C23 D25

D26
Informe de practicas, practicumO estudante presenta o resultado obtido na elaboracién 10 B3 C6 D6
e practicas externas dun documento C8 D8

sobre a temética da materia. C22 D25

Elaboracién dun documento por parte do alumno no que C23 D26

se reflicten as

caracteristicas do traballo levado a cabo.

Os alumnos deben describir as

tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os
resultados obtidos ou

observacidns realizadas, asi como a analise e
tratamento de datos

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria e aprobalas é un requisito para aprobar a materia. (Asistencia minima do 80%).A
avaliacién da teoria serd mediante dous exames escritos, principalmente preguntas tipo test, ainda que tamén podera
conter preguntas de resposta curta ou preguntas de desenvolvemento dun tema. A materia dividida nes parciais, serd
necesario para superalos obter unha puntuacién de 5 ou mais sobre 10, en cada un dos dous parciais da materia para poder
aprobala. Na segunda e seguintes convocatorias, se gardard a nota das practicas, no caso de que estas estivesen aprobadas
e, na parte tedrica manterase os mesmos criterios que na primeira convocatoria. Todo o alumnado, asista ou non s aulas,
poderd ser avaliado, mediante un examen tedrico-practico nas datas oficiais de examen
(http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames) onde a nota serd do 100%

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Berne, Robert M.; Koeppen, Bruce M.; Stanton, Bruce A.; Levy, Matthew N.,, Fisiologia, 978-84-9113-258-5, 72, Elsevier,
2018

Boron,Walter F.; Boulpaep, Emile L.,, FISIOLOGIA MEDICA, 978-84-9113-125-0, 32, Elsevier, 2017

McArdle, W. D. Katch, F. I. & Katch, V. L., Fisiologia del ejercicio : nutricién, rendimiento y salud,, 978-84-1600-470-6,
828, Wolters Kluwer Health, 2020

Powers, Scott K. (Scott Kline), and Edward T. Howley., Fisiologia del ejercicio: teoria y aplicacion a la forma fisica y al
rendimiento, 978-84-9910-435-5, 12, Paidotribo, 2014
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MacDougall, J. Duncan, Howard A. Wenger, and Howard J. Green, Evaluaciodn fisiolégica del deportista, 8480192364, 12,
Paidotribo, 2015

Guyton, Arthur C., John E. Hall, and John E. (John Edward) Hall., Tratado de fisiologia médica, 978-84-9113-024-6, 132,
Elsevier, 2016

Benardot, Dan, Nutricion deportiva avanzada&#8239;: cdmo ajustar la ingesta de alimentos y fluidos para
conseguir un entrenamiento y rendimiento éptimos, 978-84-7902-947-0, 28, Tutor, 2013

Bibliografia Complementaria

Lépez Chicharro, José, Alimudena Ferndndez Vaquero, and Francisco José Amaro Gahete., Fisiologia del ejercicio,
978-84-9110-749-1, 42, Editorial Médica Panamericana, 2023

Kenney, W. Larry, Jack H. Wilmore, and David L. Costill., Fisiologia del deporte y el ejercicio, 978-0-7360-8772-8, 52,
Editorial Médica Panamericana, 2012

Wilmore, Jack H., and David L. Costill, Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 978-84-8019-916-2, 62, Paidotribo, 2010
Pocock, Gillian, and Christopher D. Richards, Fisiologia humana: la base de la medicina, 84-458-1479-6, 22, Masson,
2005

Bear, Mark F. et al., eurociencia;: la exploracion del cerebro, 978-84-16353-61-3, 42, Wolters Kluwer, 2016

Schwartz, James H., Eric R. Kandel, and Thomas M. Jessell, Principios de neurociencia, 84-486-0311-7, 42, McGraw-Hill -
Interamericana, 2001

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana para o movemento/P02G051V01104
Kinesioloxia do movemento humano/P02G051V01107

Outros comentarios
A materia seguinte a cursar é Fisioloxia do exercicio Il
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Socioloxia e historia da actividade fisica e o deporte

Materia Socioloxia e

historia da
actividade fisica e
0 deporte

Cadigo

P02G051V01103

Titulacién Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre

6 FB 1 1c

Lingua

de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Historia, arte e xeografia
Socioloxia, ciencia politica e da administracién e filosofia

Coordinador/a Pérez Freire, Silvia

Velasco Martinez, Luis

Profesorado  Pérez Freire, Silvia

Velasco Martinez, Luis

Correo-e silviapf@uvigo.gal

luis.velasco.martinez@uvigo.es

Web

Descricién Desde o punto de vista da historia, os obxectivos xerais que se pretenden alcanzar nesta materia consisten

xeral

en achegar ao alumno/a o cofiecemento dos fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de traballo e
ferramentas empregados pola ciencia histérica aplicados aos obxectos concretos que representan a
actividade fisica e o deporte, de modo que sexan capaces de comprender que ambos constitden unha forma
especifica de practica que evoluciona ao longo do tempo e en relacidn coa sociedade concreta na que se
desenvolve.

A actividade fisica e o deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente o deporte constituye
un "frito social total", caracterizado por unha complexa rede de relaciéns con outros subsistemas (cultural,
econdmico, politico, etc.). Por iso o deporte non é sé unha actividade fisica, senén que estd determinado
polos significados sociais que a sociedade lle atrible a esas practicas. A Socioloxia, como ciencia do social,
ofrece unha serie de teorias e metodoloxias Utiles para explicar as relacidns entre practicas fisicas, deporte e
contorna sociocultural.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacidén, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacions especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B1l1

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.
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B13 7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funcions, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
critica e auténoma sobre a sta identidade, formacion e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade fisica e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o Deporte en relacién cos distintosB1

contextos histéricos e sociais nos que se manifestan. B4
B12
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos campos emerxentes de Bl
actividade socio-econdmica. B4
B12
Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das practicas fisico-deportivas. Bl
B4
B12
Aplicar os principios basicos do razonamiento histdrico & actividade fisica e o deporte: explicacién B4
causal e contextualizada, tempo histérico e periodizacién, cambio e continuidade, etc. B6
B11l
B12
B13
Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en programas de actividade fisico-deportiva. B4
B6
Bl1l
B12
B13
Contidos
Tema

Introducion tedrica e metodoldxica

A actividade fisica e o deporte como obxectos de estudo da Historia e da
Socioloxia.

Tempo e tempo histérico.

Perspectiva e metodoloxia socioldxica.

A actividade fisica a través do tempo

Actividade fisica e cultura.
Actividade fisica na Antiglidade Clasica.
Das practicas predeportivas ao deporte.

Xénese e desenvolvemento do deporte

Sociedade industrial e deporte.
0 modelo deportivo inglés.
Difusién internacional do deporte.

0 Movemento Olimpico

A época do positivismo.

0 fendmeno da mundializacién e as asociaciéns internacionais.
A obra do Barén de Coubertain.

A configuracién do Movemento Olimpico.

Ideoloxia do movemento olimpico.

Sociedad, Cultura, Politica y comunicacién

Sociedade, cultura, normas e socializacion.
Significados socioculturais: corpo e xénero.
Ideoloxias.

Institucidn, Estructura, Procesos e desviacion

Interaccién social e construccién social da realidade.
Cambio social: modernidade, posmodernidade e globalizacién.
Novos valores e novas practicas fisico-deportivas

Cambio Social e novos valores na sociedade
postmoderna

Cambio social.

Modernidade e posmodernidade.

Globalizacién.

Novos valores e novas practicas fisico-deportivas. Apertura social das
actividades fisico-deportivas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 30 15 45
Resolucién de problemas 7 14 21
Seminario 15 22.5 37.5
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 18 19
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 8.5 8.5
Exame de preguntas obxectivas 1 18 19
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que deberd desenvolver o estudante.
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién

de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofiible e a interpretacion dos resultados. Additase utilizar como complemento da leccién
maxistral.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Resolucién de dubidas sobre a materia explicada nas lecciéns maxistrais, sobre as lecturas recomendadas
para a preparacién das clases practicas e seminarios. Resolucién de didbidas e problemas que poidan
xurdir a medida que se desenvolva a elaboracién do traballo. Calquera outro tipo de dubida ou problema
que poida formular o alumno/a.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Exame en forma de ensaio sobre os contidos da materia. 30 Bl
desenvolvemento B4
Resultados do Aprendizaxe: B12
Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién
histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias
conceptos, variable e perspectivas socioldxicas.
Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.
Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
préacticas fisico-deportivas.
Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.
Informe de précticas, Informes, memorias ou exercicios realizados nas clases practicas 40 B4
practicum e practicas e seminarios. B6
externas Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o Bl1l
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos B12
gue se manifestan. B13

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econdmica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
préacticas fisico-deportivas.

Discutir e implementar os cofiecemento socioléxicos en
programas de actividade fisico-deportiva.

Aplicar os principios bésicos do razonamiento histérico &
actividade fisica e o deporte: explicacién causal e contextualizada,
tempo histdrico e periodizacién, cambio e continuidade, etc.
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Exame de preguntas Exame tipo test sobre os contidos da materia. 30 Bl
obxectivas Resultados do Aprendizaxe: B4
B12
Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolucién
histérica da Actividad Fisica e do Deporte e os principias
conceptos, variable e perspectivas socioldxicas.

Relacionar as sinerxias da Actividad fisica e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-econémica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
practicas fisico-deportivas.

Diferenciar as caracteristicas que presentan a Actividad Fisica e o
Deporte en relacién cos distintos contextos histéricos e sociais nos
gue se manifestan.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua a través do seguimiento do alumnado e da exposicién de trabajos. Avaliacién global do proceso de
aprendizaxe e adquisicion de competencias e cofiecementos. Aqueles estudantes que elixan ser avaliados mediante a
modalidade de "avaliacién global" deberédn comunicalo ao profesorado responsable da materia no prazo de 31 dias habiles
dende o inicio de cada cuadrimestre (artigo 19.4 do Regulamento sobre a avaliacién, a calificacién e a calidade da docencia
e do proceso de aprendizaxe do estudantado da Universidade de Vigo). Examinaranse de todo o programa da materia, o cal
deberan preparar a partir da bilbiografia basica sinalada.

Valorarase a calidade das actividades realizadas e o grao de participacién e implicacién. En concreto, a precisiéon conceptual,
o0 nivel de elaboracién de ideas, a critica fundamentada, a organizacién persoal de ideas e contidos, a coherencia no
discurso, a claridade expositiva, o coidado nos aspectos formais académicos e de presentacion, o emprego de recursos
metodoléxicos e materias.

No caso de alumnos non asistentes, deberdn xustificar adecuadamente a causa ao comezo do cuadrimestre. Deberan
realizar as mesmas probas, mais de maneira individual e non se terd en conta para a sla cualificacién a presencialidade e
participacion.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas serd avaliadas na convocatoria de
xullo. Para superar a materia deberd obterse como minimo un 5 (aprobado) nas dlas partes de que consta (Historia e
Socioloxia). No caso de suspender unha parte na convocatoria de xullo no seguinte curso deberd cursarse de novo a
totalidade da materia.

As datas oficiais de exame poden consultarse na paxina web da Facultade, no apartado "Organizacién Académica".

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Garcia Ferrando, M.; Puig Barata, N.; Lagardera Otero, F. et al, Sociologia del deporte, 42, Alianza, 2017
Mandell, R.D., Historia cultural del deporte, 12, Bellaterra, 2006

Salvador, J, El deporte en Occidente. Historia, Cultura y Politica, 12, Catedra, 2006

Coakley &amp;amp; Dunning, Handbook of Sport Studies, 12, Sage, 2016

Giulianotti, R., Sport: A critical sociology, 22, John Wiley &amp;amp; Sons, 2016

Bibliografia Complementaria

Garcia Ferrando, M. y Llopis, R., La popularizacion del deporte en Espafa. Encuestas de hdbitos deportivos
1980-2015, 12 CSD y CIS, 2017

Elias, N. y Dunning, E., Deporte y ocio en el proceso de civilizacién, 12, Fondo de Cultura Econémica, 1991
Mason, T., El deporte en Gran Bretana, 12, Aranzadi, 1994

Recomendaciéns
Materias que continuan o temario
Metodoloxia da investigacién e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G051V01110

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Psicoloxia da actividade fisica e o deporte/P02G051V01109
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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e & diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientacidéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B9

6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Bll

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

c5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sta optimizacion; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.

C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.
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Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesion a un estilo de vida activo e a participacidn e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta satde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacidn, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de saldde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestion da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sta autonomia, comprension
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

C24

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condiciéns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboacidns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisiol6xicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).
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D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacion, coordinacion, supervision e avaliacidén técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salide; xestion da actividade
fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a stia autonomia, comprension
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

D14

3.4 Promover a educacidn, a difusion, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacién, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucién, asi como informacién, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D27

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econédmico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

D28

7.1 Coflecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B2 C25 D28
B1l C26 D29
B12
Adaptacién a novas situaciéns, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. A2 B3 C6 D24
B7 Cl4 D25
B9 D26
Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do &mbito da anatomia. B3 C6 D5
B4 C8 D5
B4 Cl4 D6
B9 C22 D6
C23 D7
Coflecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da B2 C5 D5
actividade fisica e o deporte. B3 c7 D6
B9 (9 D7
B10 Cl1 D8
Cl2 D11
C13 D12
C22 D13
C24 D14
D24
D25
D27

Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. A1 B11 C25 D28

Bl2 C26 D29

Héabitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. Al B2 Cll1 D12

B4 Cl2 D13
B9 Cl4 D14
B10 C22 D24
B1l C25 D25
Bl12 C26 D26
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Manexo da informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas Al B9 C5 D24

diferentes manifestaciéns. C22 D25
C23 D26

Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da B2 C5 D5

motricidade humana. B3 Cé6 D6
C31 D11
C32

Contidos

Tema

1. Terminoloxia anatémica Xeneralidades: citoloxia, histoloxia i embrioloxia humana. Aparato

2. Estrutura xeral do corpo humano locomotor: testa, colo, tronco e extremidades. Corazén e grandes vasos.

3. Anatomia do aparato locomotor Aparato dixestivo. Aparato respiratorio. Aparato xénito-urinario.

4. Neuroanatomia e esplacnoloxia Estesioloxia. Sistema Nervioso Periférico Craneal. Sistema nervioso da vida

auténoma. Sistema Nervioso Central
Temario practico Practicas de citoloxia e histoloxia. Practicas de diseccién i estudo dos

distintos tecidos. Identificacion de estructuras en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Exame de preguntas obxectivas 1 14 15
Exame de preguntas obxectivas 1 13.5 14.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien en FAITIC das
presentacions vistas na clase, asi como material complementario, en versién dixital ou papel.
Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan é alumnos para una mellor comprensién e aplicacién dos
coflecementos tedricos. Tutorizacién individual ou en grupos pequenos para dudas e consultas.
Realizacién de actividades tuteladas, con técnicas grupais participativas. Exercicios practicos no
laboratorio de Ciencias Morfoldxicas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Aclaracién de dubidas e exposicién en grupos reducidos de aspectos especificos da materia.
Manexo tutorizado de fontes de informacion.

Avaliacion
Descricion Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de Practicas: Puntuarase tanto a asistencia como a calidade das actividades 30 B11 C5 D28
laboratorio realizadas nas practicas. Valoraranse os exercicios realizados, tanto B12 C6 D29
individuais como en grupo. c7
A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacién Cc9
continua (NEC) e a nota dos exames finais de preguntas obxectivas (NEF), Cl1
mediante a seguinte férmula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10- C12
NECx0.3)x(NEF/10) C13
Cl4
C22
C23
C24
C25
C26
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Exame de Exame tedrico: Preguntas de cinco opcidns, resposta Unica, sen puntuar 35
preguntas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas

obxectivas correctamente.

Exame de Exame tedrico: Preguntas de cinco opcidns, resposta Unica, sen puntuar 35
preguntas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas

obxectivas correctamente.

B2 (€25 D5
B3 (C26 D6
B4 D7
B9 D8
B10 D11
B1ll D12
B12 D13
D14
D24
D25
D26
D27
B2 (C25 D5
B3 (C26 D6
B4 D7
B10 D8
B1ll D11
B12 D12
D13
D14
D24
D25
D26
D27

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A availacién continua articularase coas practicas de laboratorio e complementarase cos exames de preguntas
obxectivas. A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacién continua (NEC) e a nota dos exames de
preguntas obxectivas (NEF), mediante a seguinte formula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10-NECx0.3)x(NEF/10)

A availacién global realizarase Gnicamente co exame de preguntas obxectivas. Utilizase a mesma férmula do parrafo

previo, e ao non realizar practicas, a nota de evaluacién continua (NEC) serd 0, polo que a NF=NEF.

Si non se superou a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na Convocatoria de

Xullo.
Manteranse 0s mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

As datas oficiais de exames poderanse consultar na web da Facultade: http://fcced.uvigo.es/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

DRAKE RL. VOGL A., Gray: Anatomia para estudiantes, 32 ed, Elsevier, 2015

GILROY AM., Prometheus. Atlas de Anatomia, 22 ed, Panamericana, 2013

LIPPERT H, Anatomia. Texto y atlas, 42 ed, Marban SL, 1999

MOORE KL, Anatomia con orientacion Clinica., 72 ed, Lippincott Williams and Wilkins., 2013

NETTER FH, Atlas de Anatomia Humana, 62 ed,, Masson S.A, 2015

OLSON TR, A.D.A.M. Atlas de Anatomia Humana, Masson-Williams &amp; Wilkins, 1997

PAULSEN F. WASCHKE |., Sobotta atlas de Anatomia Humana, 232 ed, Elsevier, 2012

WILLIAMS PL, Gray Anatomia, Elsevier, 1998

SCHUNKE M, Texto y Atlas de Anatomia, 32ed, Panamericana, 2015

Bibliografia Complementaria

FAWCETT DW, Tratado de Histologia, 112 ed, Interamericana McGraw Hill, 1989

WELSCH U, Sobotta. Histologia, Panamericana, 2014
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Pedagoxia da educacion fisica e o deporte
Materia Pedagoxia da
educacion fisica e
0 deporte
Cadigo P02G051V01105
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Andlise e intervencion psicosocioeducativa

Coordinador/a Ferreiro Gonzalez, Maria Isabel

Profesorado  Ferreiro Gonzalez, Maria Isabel

Correo-e maferreiro@uvigo.es

Web

Descricién A finalidade principal desta materia consiste en adquirir unha visién de conxunto sobre os principais

xeral

fendmenos e problemas fisico/educativos referidos ao quefacer profesional, para que o alumnado poida
chegar a contemplar os procesos pedagéxicos como acciéns e feitos humanos que actlan coherentemente
nun sistema social: analizar, relacionar e sintetizar os distintos elementos que constitlen estes procesos.
Asi mesmo preténdese que os alumnos e alumnas saiban interpretar, ao final de curso, a realidade da
educacion fisica e deportiva nas stas dimensiéns fundamentais: o desenvolvemento da razén e o sentido
critico 6 estudar a actividade dos citados procesos e o saber intervir a nivel educativo sobre esa realidade,
tendo claro o seu papel como profesionais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

Bl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

B4

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacidén, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidon e facendo fincapé en poboacions especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencion deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B9

6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Bll

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoléxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

C1

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).
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C2

1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3

1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencion, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

ca

1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

C12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), 0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salide; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a stia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada préctica da actividade fisica e do deporte.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoléxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de cardcter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesion a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.
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D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervisién e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo as posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGa autonomia, comprensién
e a maior e adecuada prdctica da actividade fisica e do deporte.

D20

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacion fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D28

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sta practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e Bl C1 D1

actividade fisica escolar. B4 C2 D2

B6 C3 D3
B9 C4 D4
B10 Cl1 D11
Bll Cl12 D12
B12 C13 D13

C18 D20
C22 D24
C25 D25
C26 D28
D29
Nova Bl C1 D1
B4 C2 D2
B6 C3 D3
B9 C4 D4
B10 Cl1 D11
B11 C12 D12
B12 C13 D13
C18 D20
C22 D24
C25 D25
C26 D28
D29
Contidos
Tema
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1. A Pedagoxia da Actividade Fisica e o Deporte. - As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como dmbito de
Concepto e relacions cos diferentes ambitos. cofiecemento.

- Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte.
2. Principios pedagdxicos nos procesos de ensino-- Cofiecementos nos que se apoia a docencia en Educacién Fisica.

aprendizaxe e na actividade fisica e o deporte. - Ambitos e contidos da Pedagoxia Deportiva.
3. Procesos pedagdxicos de interaccién na - Aspectos pedagéxicos da actividade fisica e deportiva.
actividade fisica e deportiva.
4. A funcién docente na educacién fisica. - Competencias docentes en Educacién Fisica.
- Modelos de ensino-aprendizaxe.
5. O educando - Elementos constituintes da educacién. Concepto, finalidades e

caracteristicas.
- Dimensiéns e pilares da educacién.
- A educacion formal, non formal e informal.
6. Teorias, paradigmas e correntes pedagdxicas - Paradigmas do movemento humano.
en relacién aos procesos de ensino-aprendizaxe - Correntes pedagéxicas.
na actividade fisica e o deporte.
7. Os estudos do curriculo e a sUa relacién coa - O curriculo da Educacién Fisica. Marco lexislativo.
actividade fisica e o deporte. - Competencias e taxonomias.
8. Interdisciplinariedade e transversalidade. - Axentes educativos.
- Qutros axentes educativos en contextos non formais.
9. Pedagoxia dos valores e a sUa implicacién na - Os valores na educacién. Marco conceptual e consideraciéns iniciais.

actividade fisica e deportiva. - A Educacion Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos valores.
- Técnicas para educar en valores. A sta aplicaciéon 4 Educacion Fisica.
10. Deporte e educacion. - Bases pedagéxicas para unha Educacién Deportiva.
- Deporte e cambio social no século XXI.
11. Atencién a diversidade no deporte. - Atencién & diversidade individual e social na Educacién Fisica.
12. Reflexién e innovacién sobre o acto educativo - Aplicaciéns socioeducativas da actividade fisica e do deporte: salde,
a través da actividade fisica e o deporte na turismo e benestar, reinsercién social, actividades de tempo libre e de
sociedade actual. NNTT lecer, etc.

- NNTT na actividade fisica e o deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 23 42 65
Presentacion 2 0 2
Traballo tutelado 14 20 34
Seminario 2 7 9
Resolucién de problemas 5 10 15
Saidas de estudo 0 4 4
Actividades introdutorias 2 1 3
Aprendizaxe colaborativa 1 6 7
Metodoloxias baseadas en investigacion 2 4 6
Design Thinking 1 4 5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral As lecciéns que conforman o temario desta materia serdn elaboradas e presentadas de forma
expositiva ao grupo clase. A docente centrard a sUa intervencién, preferentemente, nos aspectos
nucleares de cada tema, procurando ofrecer de xeito condensado a informacién esencial que
posibilite obter unha visién panoramica, delimitando os conceptos, as ideas e os argumentos nel
implicados e relaciondndoos cos outros temas da guia docente.

Presentacién A exposicion por parte do alumnado consiste na presentacion dun traballo incluido nos contidos. O
recurso principal serd a linguaxe oral, ainda que tamén pode estar acompafado de texto escrito.
Esta presentacidn expositiva permitird extraer os puntos mais importantes dunha ampla gama de
informacion.

Traballo tutelado Os traballos monograficos de aula terdn como cometido a iniciacién a investigacién. Seradn
realizados de xeito individual ou en pequeno grupo, mediante o uso das TICs, documentos
proporcionados pola docente, entrevistas ou reuniéns con profesionais ... A sUa finalidade consiste
na aplicacion practica de diferentes aspectos que constitlen os contidos da materia.

Seminario Elaboracién dun traballo, voluntario, relacionado coas actividades practicas desta materia, en
grupos e seguindo as directrices expostas na plataforma dixital Moovi.

Resolucién de 0 citado traballo final da materia serd especificado pola docente ao inicio do curso, unha vez feitas

problemas as propostas de varias tematicas relacionadas coa actividade fisica e deportiva e despois das

oportunas orientaciéns, fontes documentais, bibliograficas e de webgrafia.
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Saidas de estudo

Realizarase unha saida de estudos relacionada coa tematica da materia, que clarificara aspectos
tedricos tratados na aula.

Dita saida estd supeditada & aprobacidon, por parte da Xunta de Centro e a dotacién econémica
correspondente.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e transmitir informacién é alumnado sobre os contidos e

o desenvolvemento da materia.

Aprendizaxe
colaborativa

Traballo en pequenos grupos, mixtos e heteroxéneos, que permitan é alumnado traballar de forma
conxunta e coordinada para a consecucién das tarefas académicas asignadas e afondar na
aprendizaxe.

Metodoloxias baseadas
en investigacion

A través do traballo de investigacién sobre unha entidade relacionada co campo de accién das
persoas graduadas en CAFYD, valorar o grao de adaptacion & realidade da contorna.

Design Thinking

Busca de soluciéns a problemas e retos propostos na aula, empregando a creatividade, a
multidisciplinariedade e o traballo en equipo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecciéon maxistral

0 alumnado ten a posibilidade de presentar as sdas dubidas. A docente, atendendo 4s dubidas,
repasara conceptos, propora novos exemplos ... Asi mesmo, o estudantado podera revisar a
cualificacién obtida na proba final escrita e demais traballos que deban presentar, comprobando
gue ésta se axusta aos criterios de avaliacién establecidos na guia docente.

Resolucién de
problemas

Para a sua elaboracién, realizarase atencion personalizada na aula e a demanda -se procede- nas
horas de titoria.

Traballo tutelado

Nestas sesidns, en grupos reducidos, realizarase un seguimento e resolveranse as dubidas
formuladas polo alumnado, en especial cando sexan comuns ou ilustren un caso interesante, coa
finalidade de que o alumnado acade os obxectivos marcados para esta materia.

Seminario Para asesorar, orientar e informar sobre tematicas a desenvolver & hora de realizar os traballos
practicos. Realizarase apoio, seguimento e evolucién dos grupos de traballo por parte da docente.
Asi mesmo, aproveitaranse as titorfas individuais para resolver posibles dubidas relacionadas con
aspectos concretos da materia, tanto tedricos como practicos.

Actividades Para a sUa elaboracidn, realizarase atencién personalizada na aula e a demanda -se procede- nas

introdutorias

horas de titoria.

Aprendizaxe
colaborativa

Nestas sesidns, en grupos reducidos, realizarase un seguimento e resolveranse as dubidas
formuladas polo alumnado, en especial cando sexan comuns ou ilustren un caso interesante, coa
finalidade de que o alumnado acade os obxectivos marcados para esta materia.

Metodoloxias baseadas
en investigacién

Realizarase apoio, seguimento e evolucién dos grupos de traballo por parte da docente. Asi
mesmo, aproveitaranse as titorias individuais para resolver posibles dubidas relacionadas con
aspectos concretos da materia, tanto tedricos como practicos.

Design Thinking

Nestas sesidns, en grupos reducidos, realizarase un seguimento e resolveranse as dubidas
formuladas polo alumnado.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién As sesidns maxistrais seran avaliadas mediante unha proba obxectiva que 40 Bl
maxistral inclle preguntas directas sobre algun aspecto concreto do temario. B4
Deste 50% que lle corresponderia & cualificacién global da parte teérica da B6
materia, un 40% pddese obter a través da proba escrita e 0 10% restante B9
poderia gardar relacién cos procesos de avaliacion continua (traballos de aula; B10
preguntas orais, comentarios e participacion sobre as explicaciéns da clase; B1l
actividades alternativas ou traballos especificos que faciliten a avaliacién ao B12
longo de todo o periodo lectivo; saida de estudos).
Presentacién Avaliarase a claridade, profundidade e capacidade expositiva oral coa que se 5 Cl D1
presente o traballo, diante da clase, asi como a participacién e actitude. C2 D2
C3 D3
C4 D4
Cl1 D11
C12 D12
C13 D13
C18 D20
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Traballo tuteladoTraballos monograficos a modo de iniciacién & investigacion, en grupos 20 Bl Cl1 D1

reducidos ou a nivel individual, que versaran sobre aspectos relevantes da B4 C2 D2
Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte. Deberan ter requisitos de calidade B6 C3 D3
académica e seran abordados ao inicio do cuadrimestre pola docente. B9 C4 D4
Avaliarase o contido e a preparacion dos materiais pertinentes que aporten B10 C11 D11
calidade & materia, o formato axustado 6s estandares cientificos, a B1l C12 D12
orixinalidade, a presentacion ... B12 C13 D13
C18 D24
C25 D25
C26 D28
D29
Seminario Avaliarase a sua realizacién/participacién/actitude en relacién a elaboracién do 10 Bl Cl1 D1
traballo voluntario, por grupos ou a nivel individual, asi como a implicacién dos B9 C2 D2
distintos membros na realizacién das tarefas a desenvolver ao longo do curso. C3 D3
C4 D4
C1l1 D11
Cl12 D12
C13 D13
C18 D20
Resolucién de  Traballos sobre contidos especificos que aporten actualidade e reflexion critica 5 B6 Cl D1
problemas as tematicas traballadas na aula. Estes traballos deberan ter uns requisitos de B10 C2 D2
calidade académica e seran abordados pola docente ao inicio do curso. B11 C3 D3
C4 D4
C1l1 D11
C12 D12
C13 D13
C18 D20
C22 D24
C25 D25
C26 D28
D29
Actividades Non avaliable. 0 Bl
introdutorias B4
B6
B9
B10
B1l
B12
Aprendizaxe Traballo monogréfico, en grupos reducidos ou a nivel individual, que versara 5 Bl (C22 D25
colaborativa sobre aspectos relevantes da Pedagoxia da Educacion Fisica e do Deporte. B4 (C26 D29
B6
B9
B10
B1l
B12
Metodoloxias  Traballos monograficos a modo de iniciacion & investigacidn, en grupos 10 Bl Cl1 D1
baseadas en reducidos ou a nivel individual, que versaran sobre aspectos relevantes da B4 C2 D2
investigacion  Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte. Deberdn ter requisitos de calidade B6 C3 D3
académica e seran abordados ao inicio do cuadrimestre pola docente. B9 C4 D4
Avaliarase o contido e a preparacién dos materiais pertinentes que aporten B10 C11 D11
calidade & materia, o formato axustado 6s estandares cientificos, a B1l C12 D12
orixinalidade, a presentacion ... B12 C13 D13
C18 D20
C22 D24
C25 D25
C26 D28
D29
Design Thinking Aplicacion da creatividade e a multidisciplinariedad ds distintos traballos 5 B11 C26 D29

propostos 6 longo da materia

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, asistente ou non asistente, ten dereito a ser avaliado (mediante un exame -proba escrita- e a entrega dos
traballos practicos obrigatorios).

A cualificacién final da materia resultara da integracion das distintas notas, debendo ser superadas todas as partes (teoria e
practicas) para poder obter unha cualificacién positiva.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na segunda
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convocatoria, mediante proba obxectiva e os traballos realizados ao longo do curso.

Tanto a cualificacién da proba obxectiva coma a cualificacién dos distintos traballos feitos no seu momento durante o curso,
seguiran vixentes na segunda convocatoria ou convocatoria extraordinaria.

0 alumando tera dereito a elixir o tipo de sistema co que sera avaliado: avaliacién continua ou global. A avaliacién serd
preferentemente continua, salvo que se indique 6 profesorado a eleccidn de avaliacion global, que se realizara no primero
mes do inicio da actividade académica. A eleccién da modalidade de avaliacién global supora a renuncia 4 avaliacién
continua.

0 alumnado non asistente deberd contactar ao inicio do curso coa docente, para cofiecer os prazos de entrega das
diferentes actividades e traballos solicitados (similares aos realizados polo alumnado asistente) e optara por unha avaliacién
global. Aquel alumnado que non cumpra o requisito de asistencia minima, pasara a ser considerado alumnado non asistente,
optando por unha avaliacién global.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na Web da Facultade, na seguinte ligazén: www.fcced.uvigo.es/gl

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Arias, J.L., Manual de practicas de fundamentos pedagdgicos del deporte, Guadalupe, 2013

Dosil Diaz, J. (ed.), Ciencias de la actividad fisica y del deporte, Sintexis, 2003

Foro Mundial de Educacién, Cultura y Deporte, El Deporte: didlogo universal, Consejo Superior de Deportes, 2004

Gil Roales-Nieto, J. y Delgado Noguera. M. A. (comps.), Psicologia y Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte,
Siglo XXI de Espafia, 1994

Paredes Ortiz, J., Teoria del deporte, Editorial Wanceulen editorial deportiva, 2003

Piéron, M., Pedagogia de la actividad fisica y el deporte, Junta de Andalucia, 1988

Prat Grau, M2,, Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte: reflexiones y propuestas
didacticas, INDE Publicaciones, 2003

Rodriguez Lépez, J., Deporte y Ciencia: teoria de la actividad fisica, INDE Publicaciones, 1995

Vazquez, B. (coord..), Bases Educativas de la Actividad Fisica y del Deporte, Editorial Sintexis, 2001

Bibliografia Complementaria

Arnold, P. J., Educacién Fisica, movimiento y curriculum, Morata, 1990

Brasileiro, M. D. S., El Deporte y el turismo de litoral: entre los cambios sociales, Universidad de Granada, 2007
Carranza, M. y Mora, J. M., Educacion fisica y valores: educando en un mundo complejo. 31 propuestas para los
centros escolares, Grad, 2003

Castillo Algarra, J., Deporte y reinsercion penitenciaria, Consejo Superior de Deportes, 2005

Denis, D., El cuerpo enseiado, Editorial Paid6s, 1980

Devis Devis, J., Educacidn Fisica, deporte y curriculum: investigacién y desarrollo curricular, Visor, 1996

Devis Devis, ). (coord..), La Educacidn Fisica, el Deporte y la Salud en el Siglo XXI, Marfil, 2001

Devis Devis, J. y Peir6 Valert, C., Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos
modificados, INDE Publicaciones, 1992

Giménez Fuentes-Guerra. F. ). et al., Educacion Fisica y diversidad, Universidad, 2001

Gorostiaga Ayestaran, E. y Ibafiez Santos, J., Deporte y Salud, Gobierno de Navarra, 1996

Izquierdo Moreno, C., El profesor y su mundo: guia para maestros y profesionales de la educacién, MAD, 2006
Latiesa Rodriguez, M. Martos Fernandez, P. y Paniza Prados, . L., Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI,
Librerias Deportivas Esteban Sanz, 2001

Mandado Vazquez, A. y Diaz, P., Deporte y Educacidn: pautas para hacer compatible el rendimiento y el desarrollo
integral de los jovenes deportistas, Revista de Educacién N2 335, 2004

McCourt, F., El profesor, Maeva, 2007

Olivera Beltran, )., Bases pedagdgicas para una educacién deportiva, Apuntes Educacién Fisica y Deportes N2 66, 2001
Pierén, M., Para una enseianza eficaz de las actividades fisico-deportivas, 22, INDE Publicaciones, 2005

Ruiz Omecafa, J. V., Pedagogia de los valores en la Educacidn Fisica, Editorial CCS, 2004

Sicilia Camacho, A. y Fernandez Balboa, ]. M., La otra cara de la ensefanza: la educacién fisica desde una
perspectiva critica, INDE Publicaciones, 2005

Solar Cubillas, L. V., Pierre de Coubertin : la dimensién pedagdgica : la aportacion del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales, Gymnos, 2003

Torrebadella-Flix, X., La educacion fisica y la actividad gimndsticodeportiva de las mujeres a partir de la
bibliografia especializada del siglo XIX, ARENAL N¢ 18, 2011

Trilla, J. (coord..), El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XXI, Graé, 2001

Vazquez, B. y Alvarez Bueno, G., Guia para una educacién no sexista, Ministerio de Educacién y Ciencia, 1996
Vicente Pedraz, M., Teoria Pedagdgica de la Actividad fisica. Bases epistemoldgicas, Gymnos, S. A., 1988
Zagalaz Sanchez, M2 L., Corrientes y tendencias de la Educacidn Fisica, INDE Publicaciones, 2001

Recomendacions

Paxina 26 de 53



Paxina 27 de 53



DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos da competencia motriz

Materia Fundamentos da
competencia
motriz
Cadigo P02G051V01106
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2C
Lingua de
imparticién
Departamento

Coordinador/a Rey Eiras, Ezequiel
Garcia Ordéiiez, Enrique
Profesorado  Barcala Furelos, Roberto JesUs
Garcia Ordéiiez, Enrique
Novo Carballal, Antonio
Rey Eiras, Ezequiel
Correo-e zequirey@uvigo.es
kikewp@uvigo.es

Web
Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresion expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de saude ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacién fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17 4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacion e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D18 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicion fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacion e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencidn profesional e con énfase en poboacidns de caracter especial.

D24 6.1 Cofecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Paxina 28 de 53



Nova D16
D17
D18
D24
D25
D26

Contidos

Tema

1. Fundamentos da competencia motriz:
Definicién e clasificacién.

2. Crecemento, desenvolvemento e maduracién:
Evolucién da competencia motriz e fisico-motriz
durante a infancia e a adolescencia.

3. As habilidades motrices basicas: Definicion,
clasificacion, desenvolvemento e avaliacion.

4. As capacidades perceptivo-motrices:
Definicién, clasificacién e evolucién.

5. Desenvolvemento fisico-motriz durante a
infancia e a adolescencia.

(*)1. Fundamentos de la competencia motriz:
Definicién y clasificacién.

2. Crecimiento, desarrollo y maduracion:
Evolucién de la competencia motriz y fisico-
motriz durante la infancia y la adolescencia.

3. Las habilidades motrices basicas: Definicién,
clasificacién, desarrollo y evaluacion.

4. Las capacidades perceptivo-motrices:
Definicién, clasificacién y evolucion.

5. Desarrollo fisico-motriz durante la infancia y la
adolescencia.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 22.5 19 41.5
Resolucién de problemas 12.5 0 12.5
Practicas de laboratorio 30 10 40
Traballo tutelado 0 30 30
Exame de preguntas obxectivas 0 1 1
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 0 15 15
Traballo 0 10 10

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Resolucién de
problemas

Practicas de laboratorio

Traballo tutelado

Atencion personalizada

Avaliacion

DescriciénCualificacion

Resultados de Formacién e Aprendizaxe
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Exame de preguntas obxectivas 40 D16
D17
D18
D24
D25
D26
Resolucién de problemas e/ou exercicios 20 D16
D17
D18
D24
D25
D26
Traballo 40 D16
D17
D18
D24
D25
D26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua: Exame de preguntas obxectivas, resolucién de problemas e traballo. E imprescindible aprobar as tres
partes para superar a materia.

Avaliacién global: Quen non cumpra cos requisitos de asistencia nas practicas de forma continua (>80% das horas),
presentarase a unha avaliacidn consistente en:

a) exame sobre a parte tedrica da materia: 5 puntos

b) exame sobre a parte practica da materia: 5 puntos. E imprescindible aprobar tanto o apartado a) como o b) para superar
a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Batalla, A., Habilidades motrices, INDE, 2000

Bléndez, J., La asignatura de Educacidn Fisica de Base y una propuesta de adaptacion al Espacio Europeo de
Educacion Superior, INDE, 2005

Castafer, M. y Camerino, O., Manifestaciones basicas de la motricidad, Universitat de Lleida, 2006

Colvin, A.V., Markos, N.J.E., & Walker, P.]., Teaching fundamental motor skills, Human Kinetics, 2022

Gallahue, D.L. and Cleland-Donnelly, F., Developmental physical education for all children, Human Kinetics, 2007
Gardner, H., Physical Literacy on the Move: Games for Developing Confidence and Competence in Physical
Activity, Human Kinetics, 2017

Graham, G. and Parker, M., Children moving, McGraw-Hill, 2013

Malina, R.M., Bouchard, C., and Bar-Or, O., Growth, maturation, and physical activity, Human Kinetics, 2004
Mitchell, S.A. and Walton-Fisette, J.L., The essentials of teaching physical education: Curriculum, instruction, and
assessment, Human Kinetics, 2022

Bibliografia Complementaria

Logan, S.W., Ross, S. M., Chee, K., Stodden, D.F. & Robinson, L.E., Fundamental motor skills: A systematic review of
terminology, https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1340660, Journal of Sport Sciences, 2020

Lubans, D.R., Morgan, P.)., Cliff, D.P., Barnett, L.M. & Okely, A.D., Fundamental movement skills in children and
adolescents: review of associated health benefits, https://doi.org/10.2165/11536850-000000000-00000, Sports
Medicine, 2010

Rey, E., Carballo-Fazanes, A., Varela-Casal, C., Abelairas-Gomez, C., Reliability of the test of gross motor
development: A systematic review, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236070.5002, PLoS ONE, 2020

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Kinesioloxia do movemento humano
Materia Kinesioloxia do
movemento
humano
Cadigo P02G051Vv01107
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Didacticas especiais

Coordinador/a Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Profesorado  Serrano Gémez, Virginia

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Correo-e jorgeviano@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B3

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

G5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

C6

2.2. Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicidn fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

Cl6

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.
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D7 2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacion; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e

imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.

D11 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou

prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D18 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da

intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Examinar, ordenar e desenvolver os principais compofentes dunha andlise kinesioldéxico en B2 C5 D5

diferentes habilidades motoras: descricién, analise anatémica-muscular, analise mecanica e B3 C7 D6

prescricion para a mellora desde a identificacién dos erros. C8 D7

Desenvolver a descricién dunha habilidade motora seleccionada, desglosandoa en fases, B2 D6

determinando a sUa natureza secuencial-simultédnea, clasificAndoa segundo diferentes criterios e B3 D18

identificando o propdsito mecanico principal.

Comprender e diferenciar as propiedades, a estrutura anatémica (macro e microscépica) e as B3 C6

funciéns dos diversos tecidos corporais (esquelético, muscular, conectivo, nervioso) vinculados &

capacidade de manter a estdtica ou producir movemento humano.

Analizar e diferenciar os mecanismos e factores influentes nas capacidades de xerar forza B2 C5 D5

muscular e flexibilidade por parte de diferentes tecidos corporais (muscular e conectivo). C7 D7

D18

Comparar os diferentes tipos de activacién ou contraccién muscular (isométrica, concéntrica e B2 C5 D6

excéntrica) e as slas implicaciéns a nivel de tensién-forza e producién de movemento, C6

diferenciando tipos de musculos (segundo tipos de fibras, configuracién, nimero de articulaciéns

que atravesan, etcétera).

Aplicar e analizar como funcionan as estruturas anatémicas de diferentes niveis (membro superior,B3  C6 D6

inferior e tronco-columna vertebral) na realizacién de diferentes habilidades motoras: locomocién

(andar, correr...), movendo obxectos (lanzar, golpear, patear, traccionar, empuxar), etcétera.

Realizar unha avaliacién técnico-cientifica das funciéns do corpo en estatica e en movemento para B3  C6 D6

desefiar, seleccionar e desenvolver o labor profesional mediante exercicio fisico e actividades c8 D18

fisico-deportivas que cumpran os principios de seguridade, eficacia e eficiencia que garantan o Cl6

mantemento, mellora e recuperacién da condicién fisica das persoas; asi como a prevencion,

reeducacién, readaptacién e reentrenamiento daquelas con lesiéns e patoloxias.

Examinar e distinguir os principios mecanicos subxacentes & realizacién de diferentes gruposde B3  C6 D6

habilidades motoras; e como utilizar devanditos principios para que cumpran 0s principios de D11

seguridade (prevencidn de lesidns), eficacia e eficiencia (rendemento): Movendo obxectos (lanzar,

golpear e patear; empuxar e *traccionar / tirar); Locomocién (en superficies sélidas; no medio

acuatico; suspension e libre de apoio); Impactos e recepciéns (Caer e aterrar; capturar ou atrapar);

Exercicio fisico e condicidn fisica (forza, forza)

Contidos

Tema

Conceptos, clasificaciéns e tendencias do Tema 1. Fundamentos e mecdnica da realizaciéon motriz.

exercicio fisico

Tema 2. O movemento corporal. Descriptores e enfoques na aplicacién do

exercicio.

Cinesioloxia Ontoxénetica Tema 3. Estrutura dos tecidos corporais (sistemas esquelético, articular,

muscular, conxuntivo e nervioso)

Tema 4. Funcién dos tecidos corporais (Anatomia funcional) no

movemento e o exercicio fisico.

Paxina 32 de 53



Analise kinesioldxico anatémico-muscular e Tema 5. Perspectivas analiticas tradicionais vs globais de o corpo e de o
mecanico do exercicio fisico. movemento e os seus implicaciones kinesioldgicas (p. ex. cadeas

musculares, vias anatémicas, etcétera)

Tema 6. Analise de a postura e de os movementos aplicando as diferentes
perspectivas de o corpo e movemento.

Cinesioloxia sistematica

Tema 7. As capacidades fisicas basicas e as suas implicaciones
kinesioldgicas.

Tema 8. As capacidades dependentes de os procesos de obtencién e
utilizacién de enerxia e as stas implicaciones kinesioldgicas.

Tema 9. As capacidades psicomotrocies e as slas implicaciones
kinesioldgicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 24 3 27
Resolucién de problemas 1 30 31
Presentacién 1 1 2

Leccién maxistral 16 18 34
Practicas con apoio das TIC 4 1 5

Exame de preguntas obxectivas 0.5 30 30.5
Practica de laboratorio 0.5 20 20.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio

No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucién de
problemas

Os conceptos tedricos seran acompafiados nas clases tedricas con exercicios e resolucién de
problemas.

Presentacion

Se presentardn estudios de casos para que alumno pueda tener referencias

Leccidon maxistral

Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Practicas con apoio das
TIC

Co apoio de plataforma de teleformacién dispofiible deberanse realizar algunhas practicas que
axuden a asimilar os contidos teérico-practicos.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos impartidos en clase.

Practicas de laboratorio

0 alumno dispord dun horario de tutorias para poder solucionar dubidas concretas sobre os
contidos practicos impartidos en clase.

Resolucion de

0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os

problemas problemas e exercicios prantexados en clase. Os despachos virtuais do profesorado son os
seguintes (o horario de atencién publicarase ao principio do cuatrimestre): Sala 2438 - Prof.
Virginia Serrano Gémez (contrasefa: Despacho214VSG) Sala 2699 - Prof. Jorge Juan Viafo
Santasmarinas (contrasefia: Tutoria2020)

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Paxina 33 de 53



Practicas de E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder obter unha 0 D5
laboratorio avaliacién positiva na materia. D6

Si non se asistiu a algunha practica, non se podera entregar o exercicio ou
"resoluciéon de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado
autorice a entrega previamente & realizaciion dunha solicitude por escrito (por
correo electrénico é valido), xustificando os motivos da sua ausencia e
solicitando a aurtorizacién para a entrega do nimero da practica
correspondente. O profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou
favorablemente.

Se non se alcanza o0 80% de asistencia o estudante perde totalmente a
posiblidade de ser avaliado mediante metodoloxia / proba de "resolucién de
problemas" (seguinte apartado) e deberd realizar un exame practico cuxo valor
sera o equivalente ao apartado de "resolucién de problemas" (50%) e que
avaliard as competencias vinculadas & practica que non se adquiriron pola non
asistencia. Devandito exame practico debe superarse cun 5 sobre 10.

Resolucién de E obrigatorio realizar e entregar en tempo e forma TODOS E CADA UN DOS 40 C5 D5
problemas EXERCICIOS / PROBLEMAS / PRACTICAS propostos nas clases tedricas e Cé D6
practicas. C7 D11
Cl6 D18

Si non se asistiu a algunha practica, non se poderd entregar o exercicio ou
"resolucién de problemas" solicitado na mesma salvo que o profesorado
autorice a entrega previamente 4 realizaciién dunha solicitude por escrito (por
correo electrdnico é valido), xustificando os motivos da sUa ausencia e
solicitando a aurtorizacién para a entrega do nimero da practica
correspondente. O profesorado debe resolver tamén por escrito negativa ou
favorablemente.

O profesorado determinard os criterios de calidade e fara publica a nota minima
de cada exercicio para a sUa superacién e cdmputo na nota final.

A non entrega dun ou mais exercicios en tempo e forma, ou non alcanzar a nota
minima nun ou mais exercicios, supora a non superacién deste apartado que
deberd recuperarse na seguinte edicién.

Practicas con  E obrigatorio realizar e entregar en tempo e forma TODOS E CADA UN DOS 20 D5
apoio das TIC  CUESTIONARIOS *ONLINE propostos a través da plataforma de *eleformacién. D6
D7

0 profesorado determinara a data, os criterios de calidade e fard plblica a nota
minima de cada exercicio para a sla superacién e computo na nota final.

Exame de Realizarase un exame escrito mediante cuestionario. O tipo de preguntas e 40 B2
preguntas respostas, asi como a cantidade e penalizacién por resposta errénea, serdn B3
obxectivas anunciados polo profesorado con antelacion.

No exame debera obterse unha puntuacién minima de 5 (Escala de 0-10) para a
sUa superacién.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién exponse de forma CONTINUA desenvolvéndose mediante as seguintes metodoloxias/probas:

1. 40% de resolucién de problemas e/ou exercicios vinculados aos contidos desenvolvidos nas practicas ou nas tedricas
mediante evidencias ou informes escritos segundo persoal facilitado polo profesorado;

2. 20% mediante recursos TIC da plataforma de teleformaciéon MOOVI: cuestionarios online,
3. 40 de exame de preguntas obxectivas.

Se algun estudante non cumpre cos requisitos establecidos nos apartados de "resolucién de problemas e/ou exercicios" e/ou
"practicas con apoio ao TIC" estard OBRIGADO A PRESENTARSE Ao seguinte:

1. PROBA OBXECTIVA/EXAME DE DESENVOLVEMENTO (50%) que avaliard as competencias vinculadas & practica que
non se adquiriron pola non asistencia ou non entrega en tempo e forma, calidade, etcétera das evidencias solicitadas
nos devanditos apartados mencionados anteriormente. Devandito exame debe superarse cun 5 sobre 10.

2. EXAME DE PREGUNTAS OBXECTIVAS (igual ao da avaliacién continua, cuxo valor serd do 50%).

OUTROS COMENTARIOS:
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e Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

e As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade

e De non ter superada a materia na primeira edicién ou convocatoria, as competencias non adquiridas seran
evaluadasen a 22 edicién ou convocatoria.

22 EDICION Ou CONVOCATORIA (XUNO-XULLO)

e Nesta convocatoria ou edicién manteranse os mesmos criterios que na 12 edicién ou convocatoria.
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Descricién A materia «Fundamentos das actividades de loita» impartese no segundo cuadrimestre do primeiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia ddse unha visidn xeral dos deportes e actividades de loita. Desde unha perspectiva tedrica
abdrdanse as diferentes concepciéns actuais mais significativas referentes ao dmbito dos deportes de loita
desde un punto de vista xeral, e desde unha perspectiva practica realizase un percorrido a través dos
deportes de loita con agarre, facendo especial fincapé no judo.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulacién impartida na Universidade de
Vigo, posto que é a Unica, dentro deste, onde o alumnado ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre o &mbito dos deportes de loita, imprescindibles na formacién dun Graduado en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

Esta guia docente elaborouse axustandose totalmente ao establecido na memoria da titulacién e & normativa
especifica da universidade e do centro.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de enseflanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C1 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccidén de actividade fisica e deporte).

C2 1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3 1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4 1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta 0 xénero e a diversidade.

C6 2.2. |dentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecdnicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

C11 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.
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Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre o0s
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacion, orientacion e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencion profesional.

C16

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C20

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar a intervencién educativa as caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de cardcter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacidn.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesion a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D14

3.4 Promover a educacidn, a difusion, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacién, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucién, asi como informacién, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

D16

4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o0 xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacion fisica formal
e informal- deporte; formacion fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacion técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.
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D22 5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccidn e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacion, contexto e en
calquera sector de intervencion profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
1. Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, Al Bl C1 D1
técnicas e métodos que intervefien no proceso de ensino-aprendizaxe con eficiencia, A3 C1 D2
desenvolvendo todo o curso da accién nas actividades de loita A4 C5
Cl1

2. Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico integrado pola observacién, reflexién, andlise, B9 C2 D1
diagnéstico, execucion, avaliacion técnico-cientifica e/ou difusién nas actividades de loita B13 D2
3. Comunicar e interactuar de forma adecuada e eficiente, nas actividades de loita, demostrando A2 C3 D3
habilidades docentes de forma consciente, natural e continuada A4 D4
4. Adaptar a intervencion educativa das actividades de loita 4s caracteristicas e necesidades A3 B4 C4 D1
individuais para toda a poboacion, atendendo ao xénero e & diversidade A4 B5 Cl13 D4

A5 Cl4 D5

5. ldentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos de A2 Bl Cé6 D4
destrezas no desenvolvemento das actividades de loita; para previr, minimizar e/ou evitar un risco A3 B5 C13 D5

para a salde na practica das actividades de loita A4 B9 Cl19 D6
A5 C22 D6
C25 D7
C27 D8
C28 D9
C30 D10
C32 D11
D14

6. Identificar, promover e orientar actividades que fomenten a adhesién a un estilo de vida activo eA1 Bl Cll1 D1
a participacion e practica regular e saudable das actividades de loita de forma adecuada, eficiente A5 B4 Cl5 D3

e segura por parte dos cidadans coa finalidade de mellorar a sua salde integral, benestar e D11
calidade de vida

7. Promover a educacidn, difusién, informacién e orientacién constante s persoas sobre os Al B6 Cl4 D1
beneficios, significacién, caracteristicas e efectos positivos da practica regular das actividades de A5 C26 D2
loita, dos riscos e prexuizos dunha inadecuada practica e dos elementos e criterios que identifican D7
a slia execucién adecuada, asi como a informacidn, orientacién e asesoramento das posibilidades D14

da practica apropiada das actividades de loita na slia contorna
8. Elaborar con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas pouco estruturados, Al Bl C5 D2
imprevisibles e de crecente complexidade, articulando e despregando un dominio dos elementos, A2 B2 Cl2 D3

métodos, procesos, actividades, recursos e técnicas que comporfien as actividades de loita de A3 B4 Cl13 D4
forma adecuada, eficiente, sistemética, variada e integrada metodoléxicamente para toda a A4 B5 Cl4 D5
poboacién e con énfase nos escolares, atendendo ao xénero e & diversidade e no ensino formale A5 B6 D6
informal das actividades de loita D16
9. Desenvolver e implementar a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, Al B2 C8 D3
procedementos, actividades, recursos e técnicas que compofien as actividades de loita; tendo en B3 Cl6 D6
conta o desenvolvemento, caracteristicas, necesidades e contexto dos individuos, os diferentes B5 D18
tipos de poboacién e os espazos onde se realizan as actividades de loita B6

10. Identificar e realizar avaliacién técnico-cientifica dos recursos materiais e instalaciéns B4 C8 D5
deportivas, incluido o seu desefio basico e funcional, asi como adecuada seleccién e utilizacién, C20 D6
para as actividades de loita, coa finalidade de realizar actividades seguras, eficientes e saudables, D22

garantindo a seguridade, eficiencia e profesionalidade na actividade desempefiada no
cumprimento da normativa vixente

Contidos
Tema
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BREVE DESCRICION DOS CONTIDOS DA MEMORIA DE
VERIFICACION DO GRAO:

1. Fundamentacion tedrica das actividades de loita.

DESENVOLVEMENTO DOS CONTIDOS:

Son seis bloques teméticos (A, B ... F). En cada un dos seguintes bloques tematicos, ao
final do mesmo e entre paréntese, sinalaremos mediante o correspondente nimero
-1,2,3,4- a cal ou cales dos contidos da memoria de verificacion fai especial referencia.

2. Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do judo e asA) Evolucidn histérica dos deportes de loita (1).

actividades de loita.

3. Estrutura formal e funcional do judo e as actividades
de loita.

4. 0 proceso de iniciacién deportiva ao judo.

Descricién: nesta drea tematica realizase un percorrido a través das diferentes etapas
histéricas que sufriu a loita, desde a época primitiva, pasando polas civilizacidons
arcaicas, o mundo cldsico, a idade media, etc., ata chegar a actualidade.

Contidos:

- Breve aproximacion & loita noutras civilizaciéns.

- A loita nas civilizaciéns arcaicas.

- A loita no mundo cldsico I: a loita en Grecia.

- A loita no mundo clasico II: a loita en Roma.

- A loita na Idade Media e na Idade Moderna.

B) O proceso de institucionalizacién deportiva das actividades de loita e das artes
marciais xaponesas (1-2-3-4).

Descricién: Explicase cal foi o proceso de deportivizaciéon que experimentaron as loitas
ata chegar & sUa plena institucionalizacidn, realizando especial fincapé en disciplinas
luctatorias como o judo. Reslimese a evolucién sufrida polo judo desde a sta orixe ata
a actualidade. Abdrdanse os inicios do judo como unha forma de defensa persoal -ju
jutsu-, efectuando unha aplicacién practica das técnicas mais relevantes do judo as
situaciéns mais cotids de defensa persoal. Como colofén do devandito proceso de
deportivizacion preséntase o regulamento arbitral do judo. Se conceptualizan e
caracterizan as artes marciais xaponesas, analizando o cambio sufrido ata o seu
deportivizacidn, é dicir, a transformacién do Bujutsu en Budo.

Contidos:

- A loita na Epoca Contemporanea.

- O judo. A sua evolucion.

- Iniciacién ao Ju Jutsu.

- Regulamento arbitral de judo.

- As artes marciais: concepto e caracterizacién. As artes marciais xaponesas como
educacion espiritual: o seu cambio en occidente -a deportivizacion-.

- Caracteristicas principais dos outros deportes de loita olimpicos

C) Caracterizacién e concepto dos deportes de loita (1-3).

Descricién: este bloque temético esté destinado a efectuar unha acotacién conceptual
da loita, aclarando termos que, a priori, poderian parecer idénticos para,
posteriormente, establecer cales son as caracteristicas comuns dos diferentes
deportes de loita.

Contidos:

- Acotacién conceptual da loita: aclaraciéns terminoldxicas.

- Caracteristicas comuns dos deportes de loita.

D) Clasificacion dos deportes de loita e das técnicas (1-2-3-4).

Descricién: nesta area tematica abdrdanse a diversidade de clasificaciéns dos
deportes de loita en funcién das distintas correntes doctrinais mais relevantes.
Efectlase unha revisién das clasificacions técnicas mais importantes para, finalmente,
realizar unha comparacién entre as técnicas utilizadas en distintos deportes de loita
con agarre, desde as formas de proxectar ao adversario contra o chan ata as formas
de control ao adversario.

Contidos:

- Clasificacién dos deportes de loita.

- As clasificacions da técnica en judo. Comparativa técnica entre diferentes deportes
de loita con agarre.

E) Deportes de loita. Xeneralidades (1-2-4).

Descricién: neste bloque temético abérdanse os aspectos mais relevantes sobre o
cerimonial caracteristico dos deportes de loita. Ademais, realizaremos un
achegamento as habilidades motrices luctatorias.

Contidos:

- Deportes de loita. O seu cerimonial.

- As habilidades motrices luctatorias.

F) Fundamentos (Kihon) (1-2-3-4).

Descricidn: nesta area temética abordaremos fundamentos dos deportes de loita tan
relevantes como o saldo, a postura, o agarre, as caidas e as fases da técnica.
Contidos:

- 0 saudo (Rei).

- A postura (Shisei).

- As caidas (Ukemi).

- 0 agarre (Kumikata) e as fases da técnica.

G) As actividades de loita na educacion formal (1-2)

Descricién: nesta area tematica abordaremos as actividades de loita no curriculo e a
programacién das mesmas.

Contidos:

- As actividades de loita no curriculo

- A programacidn das actividades das actividades de loita en contextos formais.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 13.5 0 13.5
Resolucién de problemas de forma auténoma 3 21 24
Traballo tutelado 6 12 18
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 21 21
Traballo tutelado 0 7 7
Aprendizaxe colaborativa 0 6 6
Exame de preguntas obxectivas 0.5 10 10.5
Exame de preguntas obxectivas 0.5 9 9.5
Exame oral 0.5 10 10.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades na que se formulan exercicios relacionados coa materia na sta PARTE TEORICA. O
estudantado debe desenvolver os exercicios de forma auténoma.

Traballo tutelado

Traballo relacionado coa didactica das actividades de loita que se realiza na aula baixa a
supervision do profesor.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvédlvense en espazos
especiais co equipamento especializado (tatami).

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades na que se formulan exercicios relacionados coa materia na sia PARTE PRACTICA. O
estudantado debe desenvolver os exercicios de forma auténoma.

Traballo tutelado

Traballo relacionado co proceso de ensino aprendizaxe das caidas, que se realiza na aula e féra da
aula baixo a supervisién do profesor.

Aprendizaxe
colaborativa

Consultas que o estudantado mantén co profesorado da materia no tatami para o
asesoramento/desenvolvemento das actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Titorfas practicas que se desenvolven no tatami. Establécese unha aprendizaxe colaborativa porque
0s estudantes axUdanse uns a outros no proceso de aprendizaxe baixo a supervisién do profesor.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccién maxistral

A atencidn personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Practicas de
laboratorio

A atencidén personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesidns de laboratorio no tatami como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Traballo tutelado

A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesidns de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) ou a través de correos
electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

A atencidn personalizada do estudiantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) ou a través de correos
electrénicos.

Aprendizaxe
colaborativa

A atencién personalizada do estudantado nas TITORIAS PRACTICAS grupais é especialmente
practica e desenvélvese a demanda do estudantado (de forma individualizada, por parellas, ou en
pequenos grupos). Ademais de recibir a supervisién do profesor, o estudantado colabora na
aprendizaxe dos seus compafieiros axudandose mutuamente. O obxectivo destas titorias &,
ademais de contribuir a adquirir os resultados de aprendizaxe e as competencias desta materia,
axudar a preparar o exame practico.

Traballo tutelado

A atencién personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesidns de laboratorio no tatami como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.
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Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Leccién maxistral PARTE TEORICA. 8 Bl D1
D2
Durante algunhas clases tedricas, realizaranse exercicios interactivos en D3

gran grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da D11

cualificacién na devandita actividade. D14

D16

Avaliaranse o0s seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,6,7,8,9 e 10. D18

D22
Resolucién de PARTE TEORICA. 14 Bl D1
problemas de D2
forma auténoma Haberd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos os D3
cuestionarios débese ter unha media igual ou superior a 7,5 puntos. De non D4
ser asf, perderase a avaliacién continua na PARTE TEORICA. D6

D11

D14

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e D16

10. D18

D22
Traballo tutelado PARTE TEORICA. 5 Bl D1
D2
Realizacién dun traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica das D3
actividades de loita. D4

D11

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,6,7,8 € 9. D14

D16

D18
Practicas de PARTE PRACTICA. 25 Cl D1
laboratorio C2 D2
Asistencia e realizacién das 14 clases practicas da materia no tatami. O C3 D3
estudante que tefia 4 faltas ou mais perdera a avaliacién continua da parte C4 D4
practica (e por tanto debe examinarse mediante o procedemento de Cé6 D6

AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA-). Cll D11

Cl4 D14

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e Cl6 D16

10. C20 D18

D22
Resolucién de PARTE PRACTICA. 10 Cl D1
problemas de C2 D2
forma auténoma Haberd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos os C3 D3
cuestionarios débese ter unha media igual ou superior a 7,5 puntos. De non C4 D4
ser asi, este apartado computard 0 puntos. C6 D6

Cll D11

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e Cl4 D14

10. Cl6 D16

C20 D18

D22
Traballo tutelado PARTE PRACTICA. 0 Cl D1
c2 D2
Realizacién dun traballo individual relacionado co ensino das caidas. Este C3 D3
traballo terd a cualificaciéon de APTO ou NON APTO. O estudante que obtefia C4 D4
a cualificacién de APTO seguird no procedemento de avaliacién continua. O C6 D6

estudante que obtefia a cualificacién de NON APTO automaticamente Cl1 D11

pasara ao procedemento de AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA-. Cl4 D14

Cl6 D16

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8 e C20 D18

9.
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Exame de PARTE TEORICA. 13 Bl D1
preguntas D2
obxectivas Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. D3
D4
0 estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién D6

do exame compute na cualificacién final. D11

D14

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e D16

10. D18

D22
Exame de PARTE PRACTICA. 10 Cl D1
preguntas c2 D2
obxectivas Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. C3 D3
C4 D4
0 estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién C6 D6

do exame compute na cualificacién final. Cl1 D11

Cl4 D14

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e Cl6 D16

10. C20 D18

D22
Exame oral PARTE PRACTICA. 15 Cl D1
C2 D2
Exame practico, procedimental, sobre os contidos da materia no tatami. C3 D3
Cada estudante debe levar un uke (compafieiro ou compafieira) ao exame. C4 D4
C6 D6

0 estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién Cll1 D11

do exame compute na calificacion final. Cl4 D14

Cl6 D16

Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e C20 D18

10. D22

Outros comentarios sobre a Avaliacion

CONVOCATORIA 22 CUADRIMESTRE (maio-xuno):

Estudantado de AVALIACION CONTINUA (cualificaciéns e CRITERIOS DE AVALIACION para cumprir a avaliacién continua):

e Parte TEORICA (40% da nota final).

o Realizacién de exercicios interactivos en gran grupo durante algunhas clases tedricas a través da app
Kahoot, onde se concederan puntos da nota final en funcién da cualificaciéon en devandita actividade. Estes
exercicios supofien 0 8%.

o Cuestionarios interactivos en Moovi da PARTE TEORICA. A cualificacién dos cuestionarios supén un
14%. Haberd 14 cuestionarios. Tras realizar todos os cuestionarios, se o estudante ten unha nota media
inferior a 7,5 puntos pasara a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién global -non continua-.

o Traballo tutelado sobre Unidade Didactica. A cualificacion deste traballo supdn un 5%. Consistira en
realizar un traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica das actividades de loita.

o Exame de preguntas obxectivas. A cualificaciéon supdn un 13%. Consiste nun exame de preguntas
pechadas con diferentes alternativas de resposta da parte tedrica da materia. O estudante deberd sacar un
minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na cualificacién final. Suspender este exame
(con menos dun 4) non implica perder a avaliacién continua.

¢ Parte PRACTICA (60% da nota final):

o Asistencia e REALIZACION das clases practicas no tatami. A cualificacién das mesmas sup6n un 25%. O
estudante que tefia 4 faltas ou mais deixara de ser avaliado polo procedemento de avaliacién continua e
automaticamente pasara a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién global -non continua-. O
estudante que asista & practica, pero NON realice a practica, non lle computard como unha falta de
asistencia, pero si terd unha cualificacién de cero en dita sesion.

o Cuestionarios interactivos en Moovi da PARTE PRACTICA. A cualificacién dos cuestionarios supén un
10%. Haberd 14 cuestionarios. Tras realizar todos os cuestionarios, se o estudante ten unha nota media
inferior a 7,5 puntos, a puntuacién deste apartado sera de 0 puntos.

o Traballo tutelado sobre as caidas. Consistira en realizar un traballo individual sobre o proceso de ensino-
aprendizaxe das caidas nas actividades de loita. A cualificacién deste traballo serd de APTO ou NON APTO. O
estudante que obtefia a cualificaciéon de APTO seguird no procedemento de avaliacién continua. O estudante
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que obtefa a cualificacién de NON APTO automaticamente pasara ao procedemento de AVALIACION GLOBAL -
NON CONTINUA-.

o Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supdn un 10%. Consiste nun exame de preguntas
pechadas con diferentes alternativas de resposta da parte practica da materia. O estudante debera sacar un
minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do exame compute na cualificacion final. Suspender este exame
(con menos dun 4) non implica perder a avaliacién continua.

o Exame oral. A cualificacién supén un 15%. Consiste nun exame sobre 0s aspectos procedimentais da
materia que se desenvolvera no tatami. Cada estudante acudird ao exame co judogi e cun uke (compafieiro
ou compafieira). O estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién do exame
compute na cualificacién final. Suspender este exame non implica perder a avaliacién continua.

¢ A cualificacion global da materia obterase realizando a suma de ambas as partes (tedrica e practica). Un estudante
supera a materia cando obtefia un minimo de cinco sobre dez.

Se na convocatoria de 22 cuadrimestre (maio-xufio), un estudante perde a avaliacién continua nunha das partes,
deberda presentarse mediante o procedemento de avaliacién global -non continua- nesa parte da materia.

Estudantado de AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA- (para o estudantado que non cumpre os criterios
da avaliacién continua):

¢ Parte TEORICA. A avaliacién se realizarase mediante unha proba final correspondente aos temas impartidos
durante o curso: exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. O estudantado tera que
obter un cinco sobre dez no exame. Esta cualificacién supofierd o 40% da cualificacién global.

o Parte PRACTICA. A avaliacién efectuarase mediante DUAS probas préacticas finais. 1) exame de preguntas pechadas
con diferentes alternativas de resposta sobre os contidos practicos (supdn o 30%). 2) exame tedrico-practico oral e
no tatami cun compafieiro/a, correspondente aos temas impartidos durante o curso (supén 0 30%). O estudantado
terd que obter un cinco sobre dez en ambas probas. Cumprida esta condicién, a cualificacién global da parte practica
supofierd o 60% da cualificacion global.

¢ A cualificacion final da materia obterase realizando a suma de ambas partes (tedrica e practica). Un estudante
supera a materia cando obtefia un minimo de cinco sobre dez coa condicién de que supere as ddas partes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (xufio-xullo):

Se un estudante perde a avaliacién continua nunha das partes, pero mantén a avaliacién continua na outra, gardarase
esta cualificacién positiva até a seguinte convocatoria de xufio-xullo (non se gardara para posteriores convocatorias). A
parte non superada avaliarase conforme se indica no procedemento de avaliaciéon non continua.

Se o estudante non seguiu o proceso de avaliacién continua en ningunha das duas partes, serd avaliado polo procedemento
de avaliacién globlal -non continua- explicado anteriormente.

CONVOCATORIA DE FIN DE CARREIRA (setembro):

0 estudantado serd avaliado polo procedemento de avaliacién global -non continua- explicado anteriormente.

Publicacidon das cualificacions e exames oficiais:
As cualificacions de cada convocatoria seran publicadas en Moovi, onde se indicaran as datas de revision dos
exames.

As datas oficiais dos exames pdédense consultar na web da facultade na apartado "Docencia - Exames".

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica
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Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 22 edicién, Satori, 2014

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 12 Edicién, Satori, 2009

Taira, Shu, Judo (1), 12 Edicién, COE, 1992

Villamén, Miguel (dir.), Introduccidn al judo, 1° Edicién, Hispano-Europea, 1999

Kano, Jigoro, Judo Kodokan, 12 Edicién, Eyras, 1989

Kodokan Judo, Nage Waza -various techniques and their names-, 12 Edicién, Kodokan, 200-?

Kodokan Judo, Katame Waza -various techniques and their names-, 12 Edicién, Kodokan, 200-?

Bibliografia Complementaria

Adams, N., Los agarres, 1° Edicién, Paidotribo, 1992

Amador, F.; Castro, U. y Alamo, .M., Luchas, deportes de combate y juegos tradicionales, 12 Edicién, Gymnos, 1997
Burger, R., Judo, 12 Edicién, ADELEF, 1989

Camerino, O.; Prieto, I.; Lapresa, D.; Gutiérrez-Santiago, A. y Hileno, R., Deteccién de T-patterns en la observacién de
deportes de combate, 2014

Castarlenas, J.LI. y Peré Molina, ., El judo en la educacidn fisica escolar. Unidades didacticas, 1° Edicién, Hispano
Europea, 2002

Draeger, D.F., Modern Bujutsu &amp; Budo. The martial arts and ways of Japan. Volume 3, 1?2 Edicién, Weatherhill,
1996

Durantez, C., Las Olimpiadas Griegas, 12 Edicién, Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes, 1977
Federacién Espafiola de Lucha-Comité Nacional de Sambo, Técnicas de Sambo. Programa oficial hasta cinturén
negro, 12 Edicién, Esteban Sanz, 1997

Franco Sarabia, F., Cinturén negro de judo: programa oficial, 1° Edicién, Esteban Sanz Martinez, 1985

Frederic, L., Diccionario ilustrado de las artes marciales, 12 Edicién, Eyras, 1989

Garcia Romero, F., Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia, 12 Edicién, Ausa, 1992

Gutiérrez Santiago, A., La iniciaciéon deportiva para personas con ceguera y deficiencia visual, 12 Edicién, Aljibe,
2011

Gutiérrez Santiago, A. y Maceira Gago, A., Deportes de loita, 1° Edicién, Igapepsa, 2003

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, |., Errores en el modelo técnico deportivo en la iniciacion al Judo: Morote Seoi
Nague, 2006

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, I., Ippon Seoi Nague vs. Morote Seoi Nague. Los 10 puntos bdsicos para su
utilizacion en el proceso de enseifianza-aprendizaje desde la perspectiva del error, 2007

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, |., Las claves en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica de judo
desde la perspectiva del error: O Soto Gari vs. O Soto Guruma, 2007

Gutiérrez, Alfonso y Prieto, Ivan, Teoria y praxis del juego en las actividades de lucha, 12 Edicién, Wanceulen, 2008
Gutiérrez Santiago, A., Prieto Lage, I., Camerino Foguet, O., &amp; Anguera Argilaga, MT, Identificacion y analisis del
aprendizaje del judo mediante la metodologia observacional, 2011

Gutiérrez-Santiago, A., Prieto, I., Camerino, O. y Anguera, M.T., Sequences of errors in the judo throw Morote Seoi
Nage and their relationship to the learning process, 2013

Gutiérrez, A., Prieto, I., Cancela, J.M., Most frequent errors in judo Uki Goshi technique and the existing relations
among them analysed through T-Patterns, 2009

Gutiérrez-Santiago, A., Prieto, I., Cancela, J.M, Ayan, C., Andlisis del error en la técnica de judo Koshi guruma
mediante T-Patterns, 2014

Hueli, J.M., Judo: la actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos, 12 Edicién, Consejo Superior
de Deportes, 2000

Inman, R., Judo. Las técnicas de los campeones de combate, 12 Edicién, Madrid, 1989

Inogai, T. y Habersetzer, R., Judo pratique. Du débutant a la ceinture noire, 12 Edicién, Amphora, 2002

Inokuma, I. y Sato, N., Best Judo, 12 Edicién, Kodansha Internacional, 1980

Jazarin, J.L., El espiritu del judo. Las enseianzas de un maestro de artes marciales, 12 Edicién, Eyras, 1996
Kawaishi, M., Mi método de judo, 12 Edicién, Bruguera, 1964

Kimura, M., El Judo. Conocimiento practico y normas, 1° Edicién, Aedos, 1976

Kolychkine, A., Judo. Nueva didactica, 1° Edicién, Paidotribo, 1989

Kudo, K., Judo en accién. Técnicas de proyeccion, 12 Edicién, Fher, 1979

Kudo, K., Judo en accion. Técnicas de combate cuerpo a cuerpo en el suelo, 12 Edicién, Fher, 1979

Manias, A., Gladiadores. El gran espectaculo de Roma, 12 Edicién, Ariel, 2013

Nobuyoshi, T., Aikido. Etiqueta y transmision. Manual para uso de los profesores, 12 Edicién, Paidotribo, 2002
Nossov, K., Gladiadores. El espectaculo mas sanguinario de Roma, 12 Edicién, LIBSA, 2011

Pous Borras, S., La justa, un aspecto deportivo medieval, 1993

Prieto, I., Gutiérrez, A., Camerino, O. y Anguera, M.T., Knowledge of error in relation to the teaching and learning
osoto-gari judo throw, 2013

Prieto, I.; Gutiérrez-Santiago, A. &amp; Prieto, M.A., Knowledge of Errors in the Teaching-Learning Process of Judo-
Techniques: Osoto-Guruma as a Case Study, 2014

Prieto Lage, I., Guttiérrez-Santiago, A., y Prieto Lage, M.A, The teaching-learning process of judo techniques improved
using knowledge of errors. Tai-otoshi as a case study, 2014

Prieto Lage, I., Gutiérrez-Santiago, A., y Prieto Lage, M.A, Determination of feedback in judo by means of T-patterns,
2014

Prieto-Lage, |., Rodriguez-Souto, M., Prieto, M.A. y Gutiérrez-Santiago, A., Technical analysis in Tsuri-goshi through
three complementary observational analysis, 2020
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Ratti, O. y Westbrook, A., Los secretos del samurai. Las artes marciales en el Japon feudal, 12 Edicion, Paidotribo,
2000

Rodriguez Dabauza, P., Jiu jitsu de hoy, vol. 1 y 2: Técnica de defensa personal del samurai de ayer, 12 Edicién,
Alas, 2000

Rodriguez Dabauza, P., Judo aplicado a la defensa personal, 19 edicién, Esteban Sanz, 2000

Santos Nalda, )., Artes marciales. El Aikido, 1° Edicidon, Paidotribo, 1990

Segura Mungia, S., Los Juegos Olimpicos, 12 Edicién, Anaya, 1992

Stevens, J., Three Budo Masters. Jigoro Kano, Gichin Funakoshi y Morihei Ueshiba, 12 Edicién, Kodansha
International, 1995

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo Il), 22 edicién, Satori, 2014

Uzawa, T., Pedagogia del judo, 1° Edicién, Mifién, 1982

Watson, N., Father of judo: a biography of Jigoro Kano, 1° Edicién, Kodansha International, 2001

Recomendacions

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia (parte tedrica e parte practica), asi
como o material (apuntamentos, lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das
clases tedricas e practicas, recoméndase facer uso deste material antes de asistir 4s devanditas clases.

2. Formalizar canto antes o grupo en Moovi (entre catro e seis persoas) para a realizacién do traballo da parte tedrica.

3. Estudar e traballar o material da materia de forma continuada, tanto para a realizaciéon dos cuestionarios semanais como
para a preparacién dos diferentes exames.

4. Expor aos profesores da materia todas as preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento referidas
ao temario, practicas, cuestionarios, traballos, etc.

5. Comunicar ao profesorado as suxestiéns de mellora da materia.
6. A metade de cuadrimestre comezaran as TITORIAS PRACTICAS. Estas realizaranse féra do horario lectivo da materia. O dia

e hora exacta sera elixido polo estudantado. Para maior aproveitamento da parte practica da materia recoméndase asistir
a0 maior nimero de sesidns posible e levar un dispositivo electrénico para poder acceder ao material situado en Moovi.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Psicoloxia da actividade fisica e o deporte

Materia Psicoloxia da
actividade fisica
e o deporte
Cadigo P02G051V01109
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Depart

amento Analise e intervencién psicosocioeducativa
Psicoloxia evolutiva e comunicacion

Coordinador/a Dosil Diaz, Joaquin

Farifia Rivera, Francisca

Profesorado  Dosil Diaz, Joaquin

Farifia Rivera, Francisca

Correo-e jdosil@uvigo.es

francisca@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/francisca/
Descricién Esta materia mostrard, de maneira moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao profesional da
xeral actividade fisica do deporte. Dedicando especial atencién aos procesos psicoldéxicos basicos e psicosociais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

B6

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacidén e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B7

5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacion, planificacién, supervision e avaliacidén técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboacidns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.

B8

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccién e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto e en
calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesiéns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

Resultados previstos na materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

0 estudante terd que cofiecer os aspectos psicoléxicos que incidan no comportamento deportivo, B2 Cc9
para manexalos e analizalos B6
B7
B8
Nova Cl
Contidos
Tema
Psicoloxia aplicada & actividade fisica e o 1.-Introducién & Psicoloxia
deporte: Conceptos xerais 2.-Conceptos xerais da psicoloxia procesos psicoléxicos basicos:

2.1.-Sensacién-Percepcion e percepcion da dor
2.2.-Atencién.
2.3.-Memoria.
2.4.-Emocién e motivacion.
2.5.-Linguaxe e comunicacién interpersoal.
2.6.-Aprendizaxe.
Desenvolvemento humano. Desenvolvemento e Desenvolvemento dos deportistas.
control motor Etapas evolutivas.
Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento e control motor
Andlise comportamental do deporte. Variables a analizar na conduta deportiva: motivacion, nivel de activacién,
ansiedade e estrés, autoconfianza e concentracién dos deportistas.
Métodos de avaliacidn, analises e intervencién.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 28 0 28
Traballo tutelado 14 0 14
Seminario 11 0 11
Resolucién de problemas de forma auténoma 17 7 24
Exame de preguntas obxectivas 2 20 22
Cartafol/dossier 0 20 20
Traballo 10 10 20
Informe de practicas, practicum e practicas externas 9 2 11

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Actividades expositivas de profesor e estudantes.
Exposicidéns, seminarios, presentacién de exercicios, traballos ou proxectos a desenvolver
Traballo tutelado Resolucién de exercicios na aula baixa a direccién do profesor
Seminario Resolucién de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en *tutorias obrigatorias en pequeno
grupo
Resolucién de Actividades para entregar que terdn que facer de maneira individual
problemas de forma
auténoma

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral 0 alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou achegar
calquera informacién de interese co tema que se estea traballando.

Seminario 0 alumnado presentard o traballo realizado desde a tutoria anterior, e recibira orientacién
para seguir avanzando. Tamén se resolveran as ddbidas que se formulen.

Resolucién de problemas de O alumnado poderd facer todas as consultas que considere precisas para poder desenvolver

forma auténoma as tarefas que tefia que facer na materia de maneira auténoma.
Probas Descricién
Traballo 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas

que poida ter na realizacién do traballo grupal e individual.
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Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Exame de preguntaslevara a cabo de forma continuada ao longo da materia probas que 40 B6 Cc9
obxectivas avalian os cofiecementos tedricos. B7
B8

Traballo 0 alumnado terd que realizar entregar, de forma *grupal, un dossier coa 30 B2 Cc9
revisién bibliografica do tema obxecto de estudo. Cada membro B6
integrante do grupo terd que entregar unha sintese do traballo, cunha B7
extension maxima de 1500 palabras B8

Informe de 0 alumnado fara traballos de aula, de forma periédica, de maneira 30 B2 C9
practicas, practicum individual e en grupo, que quedaran recollidos nun dossier de practicas, B6
e practicas externas que deberan entregar e depositar en *FAITIC. B7
B8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Outros comentarios sobre o proceso de avaliacién:

1) A participacién en actividades, de cardcter complementario, e recomendadas polos docentes da materia seran
consideradas na nota final.2) Na convocatoria de xullo, os estudantes sé teranse que examinar dos contidos e destrezas que
non conseguiu superar na convocatoria de xufio, ao conservarse a cualificacién das competencias adquiridas.3) A
cualificacidn final serd resultado do nivel de competencia alcanzado, con relacién aos obxectivos da materia, na
convocatoria de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Dosil, J., Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, McGraw-Hill, 2008

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, Madrid, Panamericana, 2006

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Fernadndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

Cecchini, J.A., Gonzélez-Gonzdlez, C., Llamedo, R, Sdnchez, B., y Rodriguez, C., The impact of cooperative learning on
peer relationships, intrinsic motivation and future intentions to do sport., Psichothema, 31(2), 163-169.,

Dosil, J. y Garcés, E.)., Ser psicélogo del deporte, Coruiia, Netbiblo, 2009

Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencién, Madrid, Sintesis, 2002

Echeburla, E., y Amor, P.J., Memoria traumatica: estrategias de afrontamiento adaptativas e inadaptativas.,
Terapia Psicoldgica, 37(1), 71-80.,

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Promolibro,

Flores-Villavicencio, M. E., Rodriguez-Diaz, M., Gonzalez-Pérez, G.J., Robles, J.R. y Valle, M2A., Declive cognitivo de
atencion y memoria en adultos mayores sanos., Cuadernos de Neuropsicologia, 14(1), 65-77., 2020

Gantiva, C., Casas, M., Ballén, Y., Sotaquird, M., y Romo-Gonzalez, T., Modulacion de las respuestas fisioldgicas ante
estimulos afectivos: una herramienta para investigar procesos psicolégicos., Universitas Psychologica, 18(1), 1-12.,
Garcia-Caro, M2, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Gonzalez-Guirval, F., Reigal, R. E., Morillo-Baro, J. P., de Mier, R. J. R., Herndndez-Mendo, A., y, Andlisis de la validez
convergente de un instrumento informatizado para evaluar la atencién en deportistas: Rejilla 1.0., Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 20(2), 83-94., 2020

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

LUZON CUESTA, José Maria,, Compendio de Derecho Penal. Parte especial, Edicién 2017. 202 Ed., Dykinson, 2017
MANZANARES SAMANIEGO, José Luis, Comentarios al Cédigo Penal (Tras las Leyes Organicas 1/2015, de 30 de
marzo, y 2/2015, de 30 de marzo), La Ley, 2016

Méndez, P., y Angulo, R., El aprendizaje de un instrumento musical como el violin mejor la atencién sostenida.,
Revista de Psicologia, 27(2), 1-9,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Pic, M.; Lavega-Burgués, P.; Mufioz-Arroyave, V.; March-Llanes, J.; Echeverri-Ramos J.A., Predictive variables of emotional
intensity and motivational orientation in the sports initiation of basketball., Cuadernos de Psicologia del Deporte,
19(1), 241-251,

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,
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Porflitt, F. I., y Rosas-Diaz, R. R., Behind the scene: cognitive benefits of playing a musical instrument. Executive
functions, processing speed, fluid intelligence and divided attention/Detras de la escena: beneficios cognitivos
de toca, Estudios de Psicologia, 1-27.,

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Ramos, V. ]., y Canosa, A. F, La importancia de estimular las redes atencionales en la infancia., Apuntes de
Psicologia, 36(3), 167-172.,

Serna, )., Mlfoz, V, Lavega, P., March-Lanes, J., Sdez, U., y Hieleno, R., Influence of motor tasks on the players[] modos
in basketball., Revista de Psicologia del Deporte, 26 (1), 37-44.,

Recomendacions

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do profesorado da materia, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral
e as practicas dos grupos B; de ser o caso, débense anotar as dubidas para resolvelas na sesién maxistral, ou ben nunha
tutorfa individual.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais , nas sesions de practicas e grupo pequenos, expondo cuestiéns sobre 0s
temas tratados.

3.-Exporlle ao profesorado da materia todas as preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos
explicados nas sesions maxistrais, e nas practicas, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos
asignados polo profesorado da materia.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte

Materia Metodoloxia da

investigacion e
estatistica na
actividade fisica

e o deporte
Cadigo P02G051V01110
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a Iglesias Pérez, Maria Carmen

Profesorado  Iglesias Pérez, Maria Carmen

Correo-e mcigles@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B9 6.1 Coflecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C22 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resoluciéon de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisidns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

D24 6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacién
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e

xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisiéns, procesos, procedementos, actuaciéns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Confecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico B9 D24

Comprender a literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte, incidindo nos B10 C22 D25

apartados de método e resultados: identificar a metodoloxia empregada, explicar o desefio, avaliar
a validez, diferenciar os métodos estatisticos empregados, interpretar correctamente os

resultados.

Cofiecer, seleccionar e aplicar métodos estatisticos na resolucién de problemas da actividade fisicaB10 C22 D25
e o deporte, en particular: seleccionar mostras, organizar e depurar datos, representar e resumir C23 D26
variables, cuantificar correlaciéns, medir a asociacién, comparar grupos, calcular a significacién

estatistica, avaliar a significacién estatistica e practica, establecer conclusiéns; xustificar con rigor
0s procedementos utilizados e as conclusiéns alcanzadas

Aplicar novas tecnoloxias na actividade fisica e deporte, especificamente manexar software C22 D25
estatistico e recursos de Internet.

Contidos

Tema
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1-Introducidn & investigacidn cientifica na Subtema: Introducién & investigacién en actividade
actividade fisica e o deporte. Pasos e elementos fisica e deporte
do proceso de investigacion. 1.1 A ciencia e 0 método cientifico de resolucién de problemas.
1.2 Partes dun artigo de investigacion.
1.3 Tipos de investigacién: analitica, descritiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidade e validez dunha investigacion cientifica.
2- Andlise de datos e estatistica aplicada en Subtema: Introducidn a Estatistica. Analise
actividade fisica e deporte descritiva unidimensional.
2.1 Definicién de Estatistica e a sla relacién coa investigacion cientifica.
2.2 Conceptos basicos de mostraxe e descricién de datos.
2.3 Taboas de frecuencias e representaciéns graficas.
2.4 Medidas de posicién, dispersién e forma.

Subtema: Analise descritiva bidimensional.

3.1 Taboas de continxencia, graficas e medidas de asociacién para
atributos.

3.2 Comparacidén descritiva dunha variable numérica en dous ou mais
grupos.

3.3 Covarianza e correlacién lineal.

3.4 Regresion lineal simple.

Subtema: Introducidn a Inferencia Estatistica e modelos de probabilidade.
4.1. Introducién & Inferencia Estatistica.

4.2. Necesidade da probabilidade e as variables aleatorias: conceptos
basicos.

4.3. A distribucién Normal. Aplicaciéns.

4.4, Estimadores: media e proporcién mostrais.

4.5. Calculo do tamafio da mostra.

4.6. Intervalos de confianza para a media e proporcién.

Subtema: Contrastes de Hipéteses
5.1 Definicién e metodoloxia cldsica dun contraste: tipos de hipéteses,
erros asociados ao contraste, nivel de significacién, rexién de
rexeitamento.
5.2 Nivel critico ou p-valor.
5.3 Enunciado da hipétese e interpretacién dos principais contrastes: de
normalidade, chi-cadrado de independencia, proba t de comparacién de
medias, de incorrelacién.

3- Tecnoloxias da informacién e comunicacion  Subtema: Andlise de datos reais con Calc e R Commander.

aplicadas & andlise de datos 6.1 Andlise descritiva unidimensional.
6.2 Analise descritiva bidimensional.
6.3 Contrastes de hipdteses e Intervalos de confianza.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccion maxistral 11.25 11.25 22.5
Resolucién de problemas 11.25 11.25 22.5
Practicas con apoio das TIC 26 12 38
Traballo tutelado 1 20 21
Exame de preguntas obxectivas 2 15 17
Presentacién 2 4 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos fundamentos tedricos, que deberan estudarse féra de clase.
Ao principio de cada tema proporcionarase aos alumnos apuntes e/ou material para un mellor
seguimento da clase.

Resolucién de Resolucién de exercicios e actividades de forma individual e/ou en grupo propostas polo profesor

problemas nun boletin asociado a cada tema para reforzar os conceptos da clase maxistral.
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Practicas con apoio das Practicas en aula de informética dirixidas polo profesor.

TIC Consiste no manexo de software estatistico para a andlise de datos por parte de cada alumno.
Fundamentalmente usaranse EXCEL ou CALC, e R Commander.
En cada tema, traballarase sobre o computador seguindo un guién para aprender a aplicacion,
calculo e interpretacion dos conceptos e técnicas basicas de estatistica sobre arquivos de datos, a
maioria reais.
Respecto ao tema 1, as practicas céntranse na andlise de artigos de investigacion: tipo de
investigacion, estrutura: hipdtese, metodoloxias, resultados e conclusions.

Traballo tutelado Os alumnos realizaran un traballo de andlise de datos centrado na aplicacién e interpretacién dos
conceptos e técnicas estatisticas da materia.
0 traballo realizarase en grupo e efectuarase unha presentacién do mesmo.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Calquera dibida resolverase nas titorias habituais dos profesores. As titorias poderan realizarse por
medios telematicos previa cita. Nas titorias poderdn consultarse dubidas do traballo ou de calquera
parte da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Practicas con apoio A avaliacién das practicas de laboratorio realizarase mediante 40 B10 C22 D25
das TIC dous exames (20% cada un) que consisten na resolucién e C23
interpretacién de problemas practicos de andlise estatistica de
datos coa utilizacién de software.
Exame de preguntas Exame final de preguntas obxectivas e exercicios sobre o0s 40 B9 C22 D24
obxectivas conceptos e B10 C23 D25
técnicas expostos e traballados na aula de teoria.
Presentacién Avaliacién do traballo de grupo. 20 B9 C22 D24
Terase en conta o contido do traballo e a presentacién. B10 (C23 D25

D26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado podera elixir entre un sistema de avaliacién continua ou unha avaliacién global.
Recoméndase a avaliacién continua.

AVALIACION CONTINUA
-Primeira oportunidade:
A avaliacién continua consta das seguintes actividades:

Un exame teodrico, dous exames informaticos e un traballo en grupo con presentacién.
En cada un dos 3 exames serd necesaria unha nota minima de 4 para calcular a media final.

Tamén haberd actividades de autoavaliacion tedrica (optativas).
Se un alumno/a non traballa sistematicamente en actividades grupais, podera ser expulsado del.

-Segunda oportunidade:
Repetirase a mesma estrutura de exames que durante o curso para que cada alumno recupere a parte que lle corresponde.
AVALIACION GLOBAL:

Consta dun exame final de teorfa (50%) e un exame final de computador (50%).
En cada un dos 2 exames serd necesaria unha nota minima de 5 para calcular a media final.
As partes aprobadas non se gardan entre oportunidades.

Independentemente do sistema de avaliacién elixido, non se gardan exames superados ou partes da materiao dun curso
para outro.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica
Barriopedro, M.l. y Muniesa, C., Analisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Piramide, 2012
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Thomas, J.R. y Nelson, J.K., Métodos de investigacion en actividad fisica, Paidotribo, 2007

Gdémez Ruano, M. A. y Lago Pefias, C., Cémo ayudar a tomar decisiones en el fitbol a partir del analisis de datos,
Great Britain: los autores, 2018

Bibliografia Complementaria

Ortega,E. et al., Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte, Murcia: DM, 2009
Sanchez Zuriaga, D., Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica, Madrid:CEU,
2011

Pefa, D. y Romo, ., Introduccién a la estadistica para las ciencias sociales, McGraw Hill, 1999

Cao, R, et al., Introduccion a la estadistica y sus aplicaciones, Piramide, 2001

Rius,F. el al., Bioestadistica: métodos y aplicaciones, Universidad de Malaga, 1999

Namakforoosh, M., Metodologia de la investigacion, Limusa, 2002

Carlberg, C.G., Analisis estadistico con Excel, Madrid: Anaya Multimedia, 2012

Pérez Lépez, C., Estadistica Aplicada a través de Excel, Prentice Hall, 2002
http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126, Estadistica Basica con R y R-Commander,
https://www.aulafacil.com/cursos/excel-word-powerpoint-access/open-office-calc-t296, Curso Open Office Calc,
https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/, Blog de Estadistica,

Recomendacidns
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