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DATOS IDENTIFICATIVOS

Educacién: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacidn fisica

Materia Educacién:
Epistemoloxia
das ciencias da
actividade fisica,
0 deporte e a
educacion fisica

Cadigo P02G050V01301
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
6 2 1c
Lingua de Casteldn

imparticion  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Rey Cao, Ana Isabel

Profesorado  Figueira Rodriguez, Alberto
Pazos Couto, Jose Maria
Rey Cao, Ana Isabel
Romo Pérez, Vicente

Correo-e anacao@uvigo.es

Web

Descricién A materia aporta as nociéns basicas que debe posuir o alumnado universitario sobre a construccién do

xeral cofiecemento cientifico e a ética profesional. Delimita a diferencia entre a ciencia e a profesién no ambito
competencial da titulaciéon do Grado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, e profundiza no
cofiecemento do obxecto de estudio da mesma: motricidade, corporeidade e practicas corporais.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Coflecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B9 Coflecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresidn corporal e

actividades na natureza.

B1l Cofecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do

Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Diferenciar entre a realidade e os obxectos de estudo. Comprender a funcién da epistemoloxia. Bl

Distinguir os diferentes tipos de obxecto de estudo que poden ser abordados polas CCAFD. Bl
Comprender o obxecto de estudo da motricidade humana dende diferentes perspectivas formais e B9
saber identificar as suas diferentes notas: psiquicas, somaticas, naturais, culturais, centripetas e

centrifugas.

Entender a existencia de paradigmas ou enfoques diferentes na interpretacién do mundo e cémo Bl

afectan ao cofiecemento cientifico.

B2
B26

Identificar as diferentes correntes paradigmaticas vixentes no ambito disciplinar das Ciencias da Bl

Actividade Fisica e o Deporte.

Reflexionar sobre diferentes perspectivas de comprensién social e practicas sobre o corpo e a
motricidade humana, cofiecidas e descofiecidas, hexemdnicas e marxinais, posibles e imposibles.

Comprender a relacion entre a linguaxe, o cofiecemento e as concepciéns

filoséficas/paradigmaticas sobre a corporeidade humana.

Bl
B9

Coiecer, identificar, distinguir e nominar as diferentes manifestaciéns da motricidade humana Bl

e/ou expresidns motrices.

B9

Identificar, seleccionar e consensuar en grupo a eleccién dun obxecto de estudio vencellado s Bl

CCAFD.

B25
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Elaborar, presentar e explicar en equipo unha presentacién visual sobre o obxecto de estudo. B12
B25
B26
Aplicar o paradigma sistémico ao cofiecemento dos fenémenos vencellados coa actividade fisico- Bl
deportiva e/ou motricidade humana. B26
Identificar a estructura basica dunha memoria de investigacion. B2
Comprender e aplicar con propiedade a linguaxe cientifica no dmbito académico e profesional. B2
Elaborar traballos académicos de forma estructurada e rigurosa. Saber referenciar a B2
documentacién. B13
B26
Buscar informacién de calidade sobre unha cuestién que nos interese cofiecer. Bl
B12
B26
Entender un documento cientifico e saber extraer do memo a informacién que nos interesa. B2
Saber o qué é unha profesién e a sla relacién co contexto socio-econémico. Bl
Diferenciar a profesién da ciencia. Distinguir as dimensions profesional e cientifica-humanistica da B13
titulacién universitaria.
Coiiecer a regulacién profesional do ambito da actividade fisico-deportiva. B1l1l
Coiiecer o Colexio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisicay B13
del Deporte.
Comprender o qué é a ética e a necesidade de incorpora-la na practica profesional e académica- B11
cientifica. B13
Ler e reflexionar sobre os cédigos éticos e deontoldxicos existentes no ambito das CCAFD.
Incorporar a reflexion ética na practica académica.
Concienciarse da relevancia da formacién continia e do compromiso social co ben comun.
Ser receptivo/a e reflexionar sen prexuicios sobre as cuestions e dilemas formulados nas clases.  B11
Ser flexible ante novos plantexamentos sobre as Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte. B13
B26
Participar e interactuar co grupo clase nas dindmicas propostas. B25
Contidos
Tema

1. Nocidns xerais e vocabulario epistemoldxico:  1.1. Nocidns xerais e vocabulario epistemoldxico.
concepto de Ciencia e correntes principais da 1.1.1. A epistemoloxia e a ciencia.

Epistemoloxia. Fundamentos do coflecemento da 1.1.2. O cofiecemento e o cofiecemento cientifico.

realidade.
1.2. Fundamentos do cofilecemento da realidade.
1.2.1. A elaboracién dun traballo académico.
1.2.2. Procura de informacion.
1.2.3. A lectura cientifica.

1.2.4. Manuais de estilo. Aplicacién do formato APA (American

psychological Association)

2. Epistemoloxia e ciencia. Epistemoloxia e 2.1. Caracteristicas do cofiecemento cientifico.
socioloxia da ciencia. 2.2. 0 obxecto de estudo.

2.3. A investigacidn cientifica.

2.4. As clasificaciéns das ciencias.

2.5. Os paradigmas. O paradigma sistémico.

2.6. Epistemoloxias feminista e teoria de xénero.

3. Obxecto de estudo, consideracion cientifica, 3.1. O obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

paradigmas epistemoléxicos e historia da
Educacion Fisica e das Ciencias da Actividade
Fisica e o deporte.

4. Matriz disciplinar das Ciencias da Actividade  4.1. A configuracién disciplinar das Ciencias da Actividade Fisica e o

Fisica e do Deporte. Teorias cientificas e Deporte.
fundamentos conceptuais sobre a motricidade, a 4.2. A definicién semantica do obxecto: da actividade fisica @ motricidade.
actividade fisica e o deporte. 4.3. Unha andlise sistémica da motricidade huma

na.
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5. Deontoloxia e profesién. Ontoloxia das 5.1. Deontoloxia
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. 5.1.1 Etica e profesién.
5.1.2. Cédigos deontdloxicos.
5.1.3. As finalidades da educacién fisica e da practica profesional
vencellada as expresidéns motrices.
5.1.4. Dilemas morais.

5.2. Profesion

5.2.1. A profesién.

5.2.2. A regulacién profesional.

5.2.3. O colexio profesional de Licenciados/as en Educacion Fisica e
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 20 20 40
Resolucién de problemas e/ou exercicios 14 0 14
Titoria en grupo 2 0 2

Traballos tutelados 8 16 24
Estudo de casos/analises de situacions 10 10 20
Debates 5 5 10
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 16 18
Traballos e proxectos 0 20 20
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 1 2

simuladas.
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral - Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais
Resolucién de Traballo dirixido polo profesor/a. Técnicas grupais participativas.
problemas e/ou
exercicios
Titorfa en grupo Resolucién de dubidas, consulta e seguimento de traballos.
Traballos tutelados Elaboracidon dun traballo académico. Delimitacién dun tema, contextualizacién, bisqueda de

recursos empregando bases de datos, e redaccién do traballo. Aplicacién do manual de estilo APA.
Estudo de casos/andlises- Andlise e lectura comprensiva de documentaciéon académica e cientifica.
de situaciéns - Recopilacién e analise do cofiecemento comin en torno a actividade fisica e o deporte a través de
diferentes soportes.
- Andlises sistémicas do campo profesional.
- Andlises sistémicas da configuracién académica do grado.
Debates - Discusién programada sobre situacions relativas a delimitacion cientifica e disciplinar das Ciencias
da Actividade Fisica e do Deporte.
- Discusién programada sobre situacions terminoldxicas e identidade epistemoldxica.
- Critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados Supervisidn e discusidn en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo alumnado.
Discusién e critica de lecturas programadas

Titoria en grupo  Resolucién de dubidas, consulta e seguimento de traballos.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Resolucién de problemas e/ou Asistencia e participacion activa nas practicas de 13 Bl
exercicios laboratorio desenvolvidas nas horas dos grupos B B2
B26
Traballos tutelados Asistencia as clases C para a supervision e seguimento do 7 B2
traballo tutelado. B12
B25
B26
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Probas de resposta longa, de Preguntas de desenvolvemento sobre as contidos claves da 40 B9
desenvolvemento materia. Perspectiva comprensiva e critica. B1l

Traballos e proxectos Entrega do traballo tutelado cumprindo os criterios de 35 Bl
avaliacion establecidos nas condiciéns de realizacion. B2

Probas practicas, de execucién de Exposicidon e defensa oral do traballo tutelado 5 Bl
tarefas reais e/ou simuladas. B2

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a asignatura é imprescindible acadar unha calificacién minima de 5 puntos.

0 alumnado "Non asistente" debera realizar as metodoloxias de "Traballos e Proxectos" e a "Proba de resposta longa, de
desenvolvemento”.

Nas convocatorias correspondentes a un mesmo curso académico, consérvanse as cualificaciéns obtidas polo alumnado.
Serd necesario repetir as metodoloxias necesarias para conseguir un minimo de 5 puntos.

Bibliografia. Fontes de informacion

Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién., Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte., Recuperado dehttp://www.aneca.es/media/150296/libroblanco deporte def.pdf,

Rey Cao, A., Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte., Madrid:
Dykinson.,

Barbero Gonzalez, J. I. (2005). La escolarizacion del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del capital
cuerpo en educacion fisica. Revista iberoamericana de educacidn, 39, 25-51.

Cagigal, J. M. (1996). José Maria Cagigal. Obras selectas. Volumen Il. Deporte,pulso de nuestro tiempo. El deporte en la
sociedad actual. Cultura intelectualy cultura fisica. Cadiz: Comité Olimpico Espafiol; Ente de PromociénDeportiva "José M2
Cagigal"; Asociacién Espafiolade Deporte para Todos.

Devis Devis, J. Martinez Moya, P y Villamon Herrera, J. (2002). La profesionalizacién de la Educacion Fisica: caracterizacién y
evolucién del conocimiento cientifico. En S. Garcia (Coord.) Congreso Internacional de Historia de la Educacioén Fisica. (pp.
149-156). Madrid: Universidad de Salamanca y Gymnos.

Martin Acero, R., Gonzdlez Valeiro, M. (eds.) (1998). Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego de
Educacion Fisica.Vol.1: Simposio Internacional de consenso José Maria Cagigal: "Obxeto de estudio das ciencias da
actividade fisica e o deporte". Xornada Manuel Becerra "Realidades e futuro dos dmbitos profesionais do profesor de
educacién fisica en Galicia". A Corufia: Universidade da Corufia. Disponible en http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/9749

Ofia, A. (2002). La ciencia en la actividad fisica: viejos y nuevos problemas. Revista Motricidad, 9, 9-22
http://revistamotricidad.es/openjs/index.php?journal=motricidad&page=article&op=view&path%5B%5D=78&path%5B%5D
=164

Pedraz, M. V. (1987). Teoria pedagdgica de la actividad fisica. Madrid: Gymnos.

Pedraz, M. V. (2009). La educacidn fisica como ideologia del poder: la construccién de las creencias pedagdgicas en torno a
las enseflanzas escolares del cuerpo. Revista educacién, 33 (2). Recuperado de
http://www.revista-educacion.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/123

Red Internacional de investigadores en motricidad humana (2006). La ciencia de la motricidad humana (CMH) como érea
auténoma de conocimiento: Trayectorias desde la Red Internacional de Investigadores en Motricidad Humana. Integracéo,
46, 247-262. Disponible en ftp://ftp.usjt.br/pub/revint/247_46.pdf

Rey Cao, A. (2014). Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Dykinson.

Rey, A., y Canales, |. (2007). Discurso epistémico para una ciencia de la motricidad. Cinta De Moebio, (28). Recuperado
dehttp://www.moebio.uchile.cl/28/rey.html
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Sergio, M., Rosario, T., Feitosa, A. M2,, Alimada, F.; Vilela, J. y Tavares. V. (1999). O sentido e a ac¢ao. Lisboa: Instituto Piaget.

Recomendacions
Materias que contintdan o temario
Estatistica: Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302

Outros comentarios

Asistencia de forma continua a clase.

Lectura da bibliografia recomendada.

Actitude e predisposicién ao pensamento critico e analitico.
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Estatistica: Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte

Materia Estatistica:
Metodoloxia da
investigacion e
estatistica na
actividade fisica
e o deporte

Cddigo P02G050V01302

Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso

Cuadrimestre

6 FB 2

2C

Lingua de Casteldn
imparticion  Galego

Departamento Estatistica e investigacion operativa

Coordinador/a Iglesias Pérez, Maria Carmen

Profesorado  Iglesias Pérez, Maria Carmen
Novegil Souto, José Vicente

Correo-e mcigles@uvigo.es

Web

Descricién
xeral

Competencias

Cddigo

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B11l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do

Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Comprender a literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte, no relativo aos B2
métodos estatisticos de investigacion que frecuentemente aparecen na mesma.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte e especificamente manexar software estatistico e recursos de

Internet.

Desenvolver habilidades de traballo en equipo, incidindo no compromiso co traballo de grupoea B25
relacion interpersoal sen aproveitarse do traballo dos compafeiros.

Desenvolver habilidades para a adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e & B26
aprendizaxe auténoma.

Desenvolver habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Cofiecer e actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional, B1l
incidindo no relativo 4 obtencién de datos, o segredo estatistico e a non manipulacién de

resultados.

Fomentar a sensibilidade cara aos valores propios do pensamento cientifico: o cuestionamiento B2
das ideas intuitivas, a andlise critica das observaciéns, a necesidade de verificacion, a capacidade B13
de andlise e sintese, a argumentacion e toma de decisiéns desde criterios racionais. B26
Contidos

Tema

Tema 1. Método de investigacion cientifica na Subtema: Introducién & investigacién en actividade

actividade fisica e o deporte. Pasos e elementos fisica e deporte

do proceso de investigacidn. 1.1 A ciencia e 0 método cientifico de resolucién de problemas.

1.2 Partes dun artigo de investigacién.

1.3 Tipos de investigacién: analitica, descritiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidade e validez dunha investigacion cientifica.
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Tema 2. Analise de datos e estatistica aplicada. Subtema: Introducién & Estatistica. Andlise
descritiva unidimensional.
2.1 Definicién de Estatistica e a sUa relacién coa investigacion cientifica.
2.2 Conceptos basicos de mostraxe e descricién de datos.
2.3 Taboas de frecuencias e representacions graficas.
2.4 Medidas de posicion, dispersion e forma.

Subtema: Andlise descritiva bidimensional.

3.1 Taboas de continxencia, graficas e medidas de asociacién para
atributos.

3.2 Comparacion descritiva dunha variable numérica en ddas ou mais
grupos.

3.3 Covarianza e correlacion lineal.

3.4 Regresidn lineal simple.

Subtema: Introducién a Inferencia Estatistica e

modelos de probabilidade.

4.1. Introducidn & Inferencia Estatistica.

4.2. Necesidade da probabilidade e as variables aleatorias: conceptos
bésicos.

4.3. A distribucion Normal. Aplicaciéns.

4.4, Estimadores: media e proporciéon mostrais.

4.5. Célculo do tamafo da mostra.

4.6. Intervalos de confianza para a media e proporcién.

Subtema: Contrastes de Hipoteses
5.1 Definicién e metodoloxia clasica dun contraste: tipos de hipdteses,
erros asociados ao contraste, nivel de significacion, rexiéon de
rexeitamento.
5.2 Nivel critico ou p-valor.
5.3 Enunciado de hipétese e interpretacion dos principais contrastes: de
normalidade, chi-cadrado de independencia, proba t de comparacién de
medias, de incorrelacién.

Tema 3. Introducién & informatica aplicada & Subtema: Analise de datos reais con Calc e R Commander.

estatistica. 6.1 Analise descritiva unidimensional.
6.2 Analise descritiva bidimensional.
6.3 Contrastes de hipéteses e Intervalos de confianza.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 11.25 11.25 22.5
Practicas autdnomas a través de TIC 0 25 25
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 11.25 11.25 22.5
Practicas en aulas de informatica 26 13 39
Probas de resposta curta 2 15 17
Probas précticas, de execucién de tarefas reais e/ou 4 20 24

simuladas.
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos fundamentos tedricos, que deberan estudarse féra de clase.
Ao principio de cada tema proporcionarase aos alumnos apuntes e/ou material para un mellor
seguimento da clase.

Practicas auténomas a Metodoloxia de traballo grupal.

través de TIC

Consiste en actividades en grupo co computador para a analise de datos, centrados na aplicacién e
interpretacién dos conceptos e técnicas estatisticas de cada tema.

Actividades en grupo co computador sobre artigos de investigacién do ambito da Actividade Fisica
e o Deporte, para a sUa analise e comprensién en relacién & estructuracién da investigacién
(obxectivos, metodoloxia e resultados) e as técnicas estatisticas utilizadas.

Resolucién de Resolucién de exercicios e actividades de forma individual e/ou en grupo propostas polo profesor
problemas e/ou nun boletin asociado a cada tema para reforzar os conceptos da clase maxistral.
exercicios

Inclle titorias do profesor para a resolucién de dubidas.

Paxina 8 de 39



Practicas en aulas de  Traballo dirixido polo profesor.

informatica
Consiste no manexo de software estatistico para a andlise de datos por parte de cada alumno.
Fundamentalmente usaranse EXCEL ou CALC, e R Commander.
En cada tema, traballarase sobre o computador seguindo un guién para aprender a aplicacion,
calculo e interpretacion dos conceptos e técnicas bésicas de estatistica sobre arquivos de datos, a
maioria reais.

Respecto ao tema 1, as practicas céntranse na andlise de artigos de investigacién: tipo de
investigacion, estrutura: hipdtese, metodoloxias, resultados e conclusions.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Resolucién de problemas e/ou exercicios Calquera dubida resolverase nas titorias habituais dos
profesores.
Probas Descricion
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou Calquera dubida resolverase nas titorfas habituais dos
simuladas. profesores.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas auténomas a Avaliacién do traballo grupal. 20 B2
través de TIC Cada actividade de grupo tera unha nota. Ao final calcularase B12
unha nota media (ponderada, se procede) de todas as B13
actividades. B25
B26
Probas de resposta curta  Exame de preguntas curtas e exercicios sobre os conceptos e 40 B13
técnicas expostos e discutidos nas clases, practicas e actividades B26
de grupo.
Avaliase a aprendizaxe da metodoloxia sesién maxistral e
resolucién de problemas e exercicios tutelados.
Probas practicas, de Os exames de computador seran, tentativamente, 2 e 40 B2
execucién de tarefas reais realizaranse na aula de informatica: B12
e/ou simuladas. B13
1. Andlise de datos (descritivo): temas 2 e 3. B26

2. Andlise de datos (inferencia) e dun artigo de investigacién:
temas 1,4 e 5.

Avaliase a aprendizaxe das practicas de laboratorio e o adquirido
nos traballos de grupo.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En cada un dos exames é necesario ter unha nota minima de 4 sobre 10 para poder compensalos na nota final.
Para aprobar a materia hai que ter todos os exames compensables e alcanzar unha nota final maior ou igual que 5.

Se algun alumno non traballa sistematicamente nas actividades de grupo, podera ser expulsado do mesmo.

Na segunda convocatoria repetirase a mesma estrutura de exames que durante o curso, para que cada alumno recupere a
parte que lle corresponda.
As actividades de grupo non seran recuperables.

Dun curso para outro, e sempre que o0s profesores encargados da materia do seguinte curso estean de acordo, poderanse
gardar as notas seguintes:

- A nota do exame escrito, se dita nota é maior ou igual que 5.

- A nota da parte practica (actividades e exames de computador): se a media dos exames practicos é maior ou igual que 5,
sendo ambos os compensables (polo menos 4).

Bibliografia. Fontes de informacion
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Bibliografia basica

- Barriopedro, M.I. y Muniesa, C. " Andlisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Pirdmide. 2012.
- Thomas, J.R. y Nelson, J.K. "Métodos de investigacién en actividad fisica". Paidotribo. 2007.

- Pefia, D. y Romo, J. "Introduccién a la estadistica para las ciencias sociales". McGraw-Hill. 1999.

Bibliografia complementaria

- Namakforoosh, M. "Metodologia de la investigacién”. Limusa. 2002.

- Ortega,E. et al. "Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte". Murcia: DM, 2009.
- Sdnchez Zuriaga, D. "Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica" Madrid: CEU, D. L.
2011.

- Cao, R. et al. JJIntroduccién a la estadistica y sus aplicaciones[]. Pirdmide. 2001.
- Rius, F. et al. [IBioestadistica: métodos y aplicaciones[]. Universidad de Malaga. 1999.
- Rial, A. Varela, J. "Estadistica practica para la investigacion en ciencias de la salud". Netbiblo. 2008.

- Carlberg, C.G."Analisis estadistico con Excel". Madrid: Anaya Multimedia, 2012.
- Cristofoli M. E. QManual de Estadistica con Excel]. Omicrom System, 2007.
- Pérez Lopez, C. [JEstadistica Aplicada a través de Excel[]. Prentice Hall. 2002.

Enlaces:

https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/ ("La estadistica una orquesta hecha instrumento". Incluye temas de
Estadistica para entender, aprender y disfrutar !!!)

http://www.bioestadistica.uma.es/libro/ (Libro electrénico y recursos de Estadistica)
http://www.aulafacil.com/Excel/temario.htm (Curso basico de Excel)
http://www.dma.ulpgc.es/profesores/personal/asp/Documentacion/Manual%20R%20commander.pdf

http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126 (Introduccién a R y R commander)

Recomendacions
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Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos |
Cadigo P02G050V01303
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Ferndndez Fraga, Fernando

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Profesorado  Fernandez Fraga, Fernando

Viafio Santasmarinas, Jorge Juan

Correo-e fffraga@uvigo.es

jorgeviano@gmail.com

Web

Descricién *FUNDAMENTACION TEORICA DO *BC E O *BM

xeral

ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO *BC E O *BM
O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA Ao *BC E Ao *BM
FUNDAMENTOS DIDACTICOS DO *BC E O *BM

Competencias

Cddigo

B7

Cofecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Coriecemento e comprensidon dos fundamentos do deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Cé Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de

actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
CONECEMENTO E COMPRENSION DOS FUNDAMENTOS DO BALONCESTO E O BALONMAN B7
B10
APLICACION DAS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E COMUNICACION (Tics) Ao AMBITO DO B7 Cl
BALONCESTO E O BALONMAN B15 C2
C3
C6
HABILIDADE DE LIDERADO, CAPACIDADE DE RELACION INTERPERSOAL E TRABALLO *ENEQUIPO  B25 C4
ADAPTACION A NOVAS SITUACIONS, A RESOLUCION DE PROBLEMAS E A APRENDIZAXE AUTONOMA B26
HABITOS DE EXCELENCIA E CALIDADE NO EXERCICIO PROFESIONAL B13 C4
ACTUACION DENTRO DOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA O CORRECTO EXERCICIO B10 C3
PROFESIONAL B13 c4
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CAPACIDADE PARA DESENAR, DESENVOLVER E AVALIAR Os PROCESOS DE ENSINO - APRENDIZAXE B15 Cl
RELATIVOS Aos DEPORTES DE BALONCESTO E BALONMAN, CON ATENCION As CARACTERISTICAS C2
INDIVIDUAIS E *CONTEXTUALES DAS PERSOAS. C4
CAPACIDADE PARA PROMOVER E AVALIAR A FORMACION DE HABITOS *PERDURABLES E B10 C2
AUTONOMOS DE PRACTICA DO BALONCESTO E O BALONMAN B13
CAPACIDADE PARA APLICAR Os PRINCIPIOS *FISIOLOGICOS, *BIOMECANICOS, B10 C3
*COMPORTAMENTALES, E SOCIAIS, NO AMBITO DO BALONCESTO E O BALONMAN B15 C4
B25 C6
CAPACIDADE PARA IDENTIFICAR Os RISCOS QUE SE DERIVAN PARA A SAUDE DA PRACTICA DO B13 C4
BALONCESTO E O BALONMAN DE FORMA INADECUADA B15
CAPACIDADE PARA SELECCIONAR E SABER UTILIZAR O MATERIAL E EQUIPAMENTO DEPORTIVO C6

ADECUADO PARA O BALONCESTO E O BALONMAN

MANEXO DA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA Ao AMBITO DO BALONCESTO E O B10
BALONMAN B14
Contidos

Tema

1.- FUNDAMENTACION TEORICA DO BALONCESTO 1.1 - ORIXE E EVOLUCION DO XOGO DO BALONCESTO E DOS seus

E O BALONMAN DEPORTES ADAPTADOS: APROXIMACIO!\I CONCEPTUAL.
1.2 - ORIXE E EVOLUCION DO BALONMAN

2.- FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DO 2.1 - ACCIONS DO XOGADOR DE BC CON BALON.

BALONCESTO E DO BALONMAN 2.2 -IACCIONS DO XOGADOR DE BC SEN BALON CUN COMPANEIRO QUE O
POSUE.

2.3 - ACCIONS DO XOGADOR DE BC SEN BALON.

2.4 - ACCIONS COLECTIVAS DO EQUIPO DE BC CON BALON.
2.5 - ACCIONS COLECTIVAS DO EQUIPO DE BC SEN BALON.
2.6 - FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DO BALONMAN

2.7 - FUNDAMENTOS TACTICO-ESTRATEXICOS BASICOS DO BALONMAN
3.- ESTRUTURA FORMAL E FUNCIONAL DO 3.1 - O REGULAMENTO DO BC: ESTRUTURA FORMAL.
BALONCESTO E O BALONMAN 3.2 - SIMBOLOXIA E TERMINOLOXIA DO BC.
3.3 - ANALISIS DO BALONMAN: Estrutura formal e funcional
4.- O PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA Ao 4.1 - O BALONCESTO NO SISTEMA EDUCATIVO.
BALONCESTO E Ao BALONMAN 4.2 - ETAPAS DE INICIACION AOS DEPORTES COLECTIVOS E DIDACTICA DO

BALONCESTO , ,
4.3 - METODOLOXIA DIDACTICA DO BALONMAN: Fases do p
ensino-aprendizaxe

roceso de

4.4.- 0S MODELOS DE INICIACION AOS DEPORTES COLECTIVOS: O

BALONMAN

4.5 - BALONMAN ADAPTADO PARA A ATENCION A DIVERSIDADE.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Saidas de estudo/practicas de campo 1 1 2

Estudo de casos/andlises de situacidns 2 12 14
Practicas de laboratorio 26 52 78
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 10 11
Sesion maxistral 20 40 60
Probas de tipo test 1 12 13
Probas de resposta curta 1 12 13
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 20 21
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 12 13

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Saidas de *BALONMAN: Existe a posibilidade de desprazarse a eventos deportivos de balonman de polo
estudo/practicas de menos dlas categorias diferentes para a observacién en tempo real dos fundamentos técnico-
campo *tacticos do balonman por parte de xogadores/*as federados/*as. O alumnado deberd facer o
traballo solicitado na ficha desefiada para ese efecto co *objetivod de adquirir competencias de
observacidn, rexistro e analise sistematica do xogo.
Outra das saidas poderia consistir na experimentacion dunha modalidade mais recreativa do
balonman convencional (balonman praia, etcétera) é espazos especificos para a sua practica.

Ditas saidas estan supeditadas & a aprobacion por parte da Xunta de Centro e estar dotadas
economicamente para poder realizar o traslado a través da "Convocatoria de Saidas de Campo"

anual.
Estudo de casos/analisesBALONMAN: Para a adquisicién de competencias do profesorado no desefio de progresins,
de situaciéns metodoloxias didacticas acordes & situacién ou caso proporanse diferentes casos practicos que

requiriran a toma de decisién dos elementos didacticos mais adecuados ao mesmo.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de habilidades basicas e/ou
especificas e *procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvolveranse en espazos especiais con equipamento especializado: pavillén da Facultade
(campo de xogo de baloncesto e de balonman), tamén poderan utilizarse espazos naturais
adaptados convenientemente (praia, campos mais pequenos, etc.).

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia: por exemplo,
problemas efou
exercicios 1. o desefio e representacidn grafica de situaciéns de xogo en funcién duns obxectivos e contidos

didacticos previamente expostos.

2. 0 desefio dunha sesidn practica de 45 minutos cuns obxectivos e contidos didacticos do
balonman concretos. O alumnado deberd asignar contidos e tarefas didacticas

para cada unha das partes da sesién.

Poderase solicitar ao alumnado que represente nas practicas de laboratorio a sesién como medio
de desenvolvemento das competencias didacticas especificas do baloncesto e/ou balonman que se
pretenden

desenvolver na materia.

Seria recomendable, por non dicir obrigatoria, polo menos unha *tutoria no horario do profesorado,
para a revisién da devandita sesién previamente & entrega e imparticién definitiva.

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesorado dos *contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Estudo de casos/analises de situacidns

Probas Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Saidas de BALONMAN: 0.25 B7 Cl
estudo/practicas de  Asistencia e aproveitamento mediante a entrega das fichas e traballos B15 C4
campo vinculados 4s mesmas. 0.25% B25

En caso que durante o curso non leve a cabo esta actividade, a
porcentaxe de avaliacién correspondente sumarase a metodoloxia
"practicas de laboratorio"
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Practicas de
laboratorio

BALONCESTO: A asistencia as practicas € obrigatoria. Permitese un 10%
de faltas. Os lesionados/débenas recoller a sesién e entregala. Valor da
nota en baloncesto = 10%.

BALONMAN: A asistencia &s préacticas é obrigatoria debendo cumprirse un
minimo do 80%. E dicir, debe obterse un minimo de 8 sobre 10 na
asistencia. O valor deste apartado en balonman é de 4,75% (do 100% da
materia FDCI)

Este é un requisito imprescindible para poder ser avaliado na parte de
"traballo ou resolucién de problemas/exercicios .

En caso de ausencia nalgunha practica que desexe xustificarse, debe
presentarse a documentacién pertinente nun prazo maximo de 15 dias
despois de dita ausencia. Non se admitirdn xustificantes logo deste
periodo salvo baixa permanente xustificada. Si a asistencia final non
chega ao 80% minimo, ou a nota de traballos/resolucion de exercicios,
que dependen da devandita asistencia &s practicas de laboratorio estea
en valores insuficientes, constituiran probas a valorar polo profesorado
pero en ninglin caso supora que se considere a practica como realizada.

1475  B7 Cl

B10 C2
B13 C3
B15 C4
B25 C6

Probas de tipo test

BALONCESTO:Seleccién dunha resposta correcta Unica entre 4 opciéns. Os
erros restan el 50% da puntuacién de cada pregunta. 12,5%

BALONMAN:

As probas de tipo test son de seleccién de resposta correcta Unica entre 4
opciéns. Cada 3 preguntas mal resta unha ben. Para aprobar debe
alcanzarse o 5 sobre 10 puntos. O valor desta parte é de 5% (sobre o
100% da materia)

Esta metodoloxia forma parte do exame tedrico, que consta de probas de
resposta test e curta, podendo incluirse unha de desenvolvemento ou
larga

Non se gardardn as partes aprobadas para a seguinte edicién ou
convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou **mail
a todo o alumnado.

17 B7 Cl
B15 C2

Probas de resposta
curta

BALONCESTO = 8%: desefio, descricidn e representacion grafica de
accions de xogo e/ou tarefas didacticas.

BALONMAN = 5%: desefio, descricién e representacién grafica de acciéns
de xogo e/ou tarefas didacticas en funcién de obxectivos ou contidos
didacticos concretos. Tamén se poderd solicitar a analise critica e
modificacién/adaptacién de secuencias de video de xogo real ou simulado
en funcién dos devanditos fundamentos didactico xenerais e especificos
do deporte (do balonman).

Esta parte do exame tedrico, consta de probas de resposta test e curta,
podendo incluirse unha de desenvolvemento ou longa: para aprobar debe
alcanzarse o 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como curta (15%).

Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte edicién ou
convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou e-mail
a todo o alumnado.

13 B7 Cl

B13 C2
B15 C4
C6
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Resolucion de BALONCESTO (20%) 45 B7 Cl

problemas e/ou ) B10 C2
exercicios BALONMAN (25%): Este apartado en balonmman rexerase polo que se B15 C3
desenvolve a continuacién: B25 Cc4

C6

Proba de obrigado cumprimento
Requisitos imprescindibles para a sta elaboracién e avaliacion:
1. Asistencia minima do 80% 4&s practicas de laboratorio

2. Entrega dun traballo/exercicio por cada practica de laboratorio
realizada a condicién de que se cumpra o requisito n21 (80% asistencia as
practicas de laboratorio).

3. Para superar a materia debe superarse esta parte cun 50% dos puntos
totais deste apartado (1/2 ou 10/20)

Poderase solicitar dous tipos de actividades formativas:

1. Desefio de sesidns practicas completas de 45 minutos en funcién
dunhas competencias, obxectivos e contidos didacticos, e modelo de
iniciacién do balonman.

2. Modificacién, adaptacién ou substitucién de certas tarefas didacticas
experimentadas nas practicas de laboratorio en funcién duns
obxectivos/contidos didacticos e do modelo de iniciacién seguido na
materia para comprobar a adquisicién de competencias didacticas
relacionadas co deporte do balonman.

Estas Ultimas tarefas constituirian o que se poderia chamar "memoria de
practicas" pero con tarefas de reflexion, resoluciéon engadidas sobre as
practicas.

Contémplase a posibilidade de que devanditos traballos/exercicios
expoiianse en pequeno grupo (4-5 persoas) en parte do tempo das
practicas de laboratorio (que en todo caso non superara o 25% das
mesmas). Devandito desefio e exposicidn, en caso de levarse a cabo,
farase en pequeno grupo de 4-5 persoas responsables.

Unha parte da nota obterase realizando unha actividade de procura de
informacion bibliografica no catélogo e bases de datos especificas da
biblioteca, seguindo uns criterios de relevancia, para a fundamentacién
tedrica dos exercicios ou problemas.

Os Servizos da Biblioteca do Campus de Pontevedra, en convenio co Titulo
de Grao en CC da Actividade Fisica e do Deporte, para o desenvolvemento
das Competencias Informacionais, colaboran activamente no
desenvolvemento didactico desta actividade desde o seu desefio,
implantacidn, intervencion e avaliacion.

Probas de resposta  BALONMAN: Esta proba forma parte do exame teérico da materia, 10 B7 C2
longa, de conxuntamente co tipo test e curtas. B10 C4
desenvolvemento B25

Para a comprobacién da adquisicién das competencias de aplicacién
tedrico-practica da materia utilizarase esta proba.

Valor dun 10% da parte tedrica.
Cabe a posibilidade de que non se inclla este tipo de proba no exame

final. No devandito caso a porcentaxe asignada & mesma sumarase as
outras partes do exame (ou ao tipo test ou as curtas)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

BALONMAN: serd obrigatorio superar e cumprir 0s requisitos minimos de cada unha das partes estipuladas anteriormente e
gue resumen a continuacion:

1. Practicas de laboratorio (4,75%) e saidas de estudo/practicas de campo (0,25%): requisito chegar aos 8 de 10 puntos =
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80% de asistencia das practicas e saidas. (5% en total). Requisito basico indispensable a superar para poder presentarse ao
seguinte apartado.

2. Traballos, desefio de sesidns e "memoria" de practicas (que inclie resolucién de exercicios ou supostos sobre ditas
practicas): requisito aprobar cun 5 sobre 10 puntos (25% nota). Para ser avaliado no devandito apartado debe superarse o
apartado 1.

3. Exame tedrico: consta de probas de resposta test e curta, podendo incluirse unha de desenvolvemento ou longa: para
aprobar debe alcanzarse o 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como curta (20%). Non se gardaran as partes aprobadas
para a seguinte edicién ou convocatoria salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou *mail a todo o alumnado.

NOTA FINAL NA MATERIA DE FUNDAMENTOS DOS DEPORTES COLECTIVOS *

Para realizar o célculo da nota final é requisito que a nota de cada cada bloque tematico por separado (baloncesto e
balonman) sexa como como minimo dun 4 sobre 10.

Se a nota final dun dos bloques (deporte) non chega ao 4 sobre 10, a materia estard suspensa, independentemente de que
no outro bloque ou deporte aprobase ou tefia moi boa nota.

As notas das partes ou blogues aprobados poderanse gardar para convocatorias posteriores en funcién do que describa o
apartado "Segunda convocatoria (e/ou seguintes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (E/Ou SEGUINTES)
En 22 convocatoria ou edicién os criterios de avaliacién serdn os mesmos que na primeira.

Sé se gardaran as notas das diferentes partes aprobadas da materia para a 22 edicién ou convocatoria do curso académico
2013-14. Unha vez superado devandito periodo o alumnado debera volver cursar e superar ditas partes seguindo os criterios
de avaliacién da guia docente aprobada para o/o curso/*s seguinte/s.

Bibliografia. Fontes de informacion

BASICAS:

1. GRACA, A. Y OLIVEIRA, J. (1997). La ensefianza de los juegos deportivos. Barcelona: Paidotribo.
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3. MARIQT, ] (1995). Balonmano: De la escuela a las asociaciones deportivas. Lleida: Agonos

4. ESPAR, X. (2001). Balonmano. Barcelona : Martinez Roca

COMPLEMENTARIAS:
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e BLAZQUEZ, D. (1995). La iniciacién deportiva y edeporte escolar. INDE, Barcelona.
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Barcelona.

e G2 EIROA, J. (2000). Deportes de equipo. INDE, Barcelona.
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COMPLEMENTARIA (BALONCESTO):
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JUNOY, J (1996). La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos. Baloncesto. MEC, Madrid.
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e PEYRO, R. (1990). Manuapara escuelas de baloncesto. Gymnos, Madrid.

e TAVARES F., JANEIRA M.A., GRACA A., PINTO D. Y BRANDAO E. (2001). Tendencias actuais da investigacién em
basquetebol.Universidade de Oporto.

COMPLEMENTARIA (BALONMANO):

e Antdn, J. (2001). Balonmano recreativo, para todos y en cualquier lugar. Madrid: Gymnos.
e Antdn, J. (1990). Balonmano: Fundamentos y etapas deaprendizaje. Madrid: Gymnos.
e Antdn, J. (1994). Balonmano: Metodologia y alto rendimiento. Barcelona : Paidotribo.

e Antdn, J. (2002). Balonmano. Tactica grupadefensiva: concepto, estructura y metodologia. Granada: Grupo
EditorialUniversitario.

e Antdn, J. (1998). Balonmano. Tactica grupaofensiva: concepto, estructura y metodologia. Granada: Grupo
EditorialUniversitario.

e Bayer, C. (1987). Técnica debalonmano: la formacioén dejugador. Barcelona: Hispano-Europea.

e Bonnefoy, G. (1999). Deportes para jugar en equipo. Ensefiar balonmano para jugar en equipo. Barcelona: Inde.
e Czerwinski, J. (1993). Ebalonmano: Técnica, tactica y entrenamiento. Barcelona: Paidotribo.

e Federacién Espafiola de Balonmano (1995). Minibalonmano. Madrid: Gymnos.

e Kissling, R. (1995). 1000 ejercicios y Juegos de balonmano. Madrid: Gymnos

e Lasierra, G. (2001). 1013 ejercicios y juegos aplicados abalonmano. Barcelona: Paidotribo

e |atiskevits, L.A. (1991). Balonmano. Barcelona: Paidotribo.

e Muller, M (1996). Balonmano: entrenarse jugando. Barcelona: Paidotribo

e Barcenas, D Y Roman, J. (1991). Balonmano: Técnica y metodologia. Madrid: Gynmos.

e Tico, J. (2000). 1013 Ejercicios y juegos polideportivos. Paidotribo, Barcelona.

Recomendacidns
Materias que contintian o temario
Fundamentos dos deportes colectivos I1/P02G050V01403

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fundamentos da motricidade/P02G050V01204

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102
Fundamentos da motricidade/P02G050V01204

Xogo motor/P02G050V01105
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes individuais
Materia Fundamentos dos
deportes
individuais
Cadigo P02G050V01304
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Cancela Carral, José Maria

Martinez Patifio, Maria José

Profesorado  Cancela Carral, José Maria

Martinez Patifio, Maria José

Correo-e chemacc@uvigo.es

mjpatino@uvigo.es

Web

http://www.healthyfit.es

Descricién Analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacién y atletismo

xeral

Competencias

Cddigo

B10 Coriecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas diferentes manifestacions.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades

fisicas inadecuadas

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de B10 C2
actividade a desenvolver no atletismo e natacion. B12
B13
B14
B23
B26
Aplicar na practica dos cofiecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e Natacion. B10 Cl
B12 C2
B23 C3
B24
Adquirir actitudes didacticas e pedagdxicas adaptadas & metodoloxia do ensino do atletismo e B12 C2
natacion. B20
B25
B26
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Ser capaz de realizar programacions de actividades do atletismo e natacion. B14 Cl
B20 C2
C3
C4
Localizar a informacién necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais relacionadas co B10 Cc4
atletismo e natacion. B14
B24
Cofiecer e utilizar con precisién a terminoloxia especifica propia do noso dmbito nos deportes de  B10 Cl
atletismo e natacion. B14 C3
B25
Analizar de forma critica as exposiciéns de diversos autores ou teorias B13 C3
B24
B25
B26
Contidos
Tema
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Bloque Temético 1. Fundamentacién tedrica de la
natacién y el atletismo.

Bloque Tematico 2. Fundamentos técnico-tacticos y
didacticos de la natacién y el atletismo.

Bloque Tematico 3. Estructura formal y funcional de la
natacién y el atletismo.

Bloque Tematico 4. El proceso de iniciacién deportiva
de la natacién y el atletismo.

Os catro bloques tematicos tefien o seu desenvolvemento en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

UD. I: As carreiras: Presentacién da materia. Conceptos basicos da evolucién
histérica das carreiras, as saidas de tacos e de pé, as substituciéns e os valos.
Conceptos basicos das regras principais aplicables & iniciacién das carreiras, as
safdas de tacos e de pé, as substituciéns e os valos. Bases estruturais fundamentais
da técnica de carreira, da técnica da saida de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemufia e da técnica do paso do valo. Principios xerais e
especificos da observacién sistematica da técnica de carreira, da técnica da saida
de tacos e de pé, da técnica e estratexia do cambio da testemufia e da técnica do
paso do valo. Sesiéns practicas de cada unha das técnicas que compofien a UD.

UD. II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucion histérica do salto de lonxitude, do
triplo salto, do salto de altura e do salto con pértega. Conceptos basicos das regras
principais aplicables & iniciacién do salto de lonxitude, do triplo salto, do salto de
altura e do salto con pértega. Bases estruturais fundamentais da técnica do salto de
lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura e da técnica do
salto con pértega. Principios xerais e especificos da observacion sistematica da
técnica do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura
e da técnica do salto con pértega. Sesidns practicas de cada unha das técnicas que
compofien a UD.

UD. lIl: Os lanzamentos: Conceptos basicos da evolucién histérica do lanzamento de
peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Conceptos basicos das regras principais aplicables & iniciacién do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do
lanzamento de martelo. Bases estruturais fundamentais da técnica do lanzamento
de peso, da técnica do lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina
e da técnica do lanzamento de martelo. Principios xerais e especificos da
observacion sistematica da técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e da técnica do
lanzamento de martelo. Sesidns practicas de cada unha das técnicas que compofien
a UD.

UD. IV: As probas combinadas: Conceptos basicos da evolucidn histdrica das probas
combinadas. Conceptos basicos das regras principais aplicables & iniciaciéon das
probas combinadas. Conceptos basicos de xogando ao atletismo. Estructuracion das
préacticas. Sesidns practicas de xogando ao atletismo.

Natacién:

UD. I: Formulaciéns das actividades acudticas:

Presentacién da materia cunha introducién aos diferentes tipos de actividades que
se desenvolven na actualidade no dmbito da actividade acudtica e dos factores que
inciden na eleccién das diferentes formulaciéns.

UD. II: Metodoloxia do proceso de ensino da natacién.

Tendencias actuais no ensino da natacién. Aplicacién dos estilos de ensino, analise
das variables e condicionantes que inciden na elaboracién dun programa de
actividades acuaticas desde o punto de vista didactico.

UD. Ill: Etapa de adaptacién ao medio acuético.

Cofecer os procesos basicos de iniciacion e familiarizacién co medio acuatico.
Cofecer os mecanismos de execucién, variables e procesos no ensino da
respiraciéon. Cofiecer os factores que inflien nos mecanismos de flotacién,
propulsion e resistencia asi como nos procesos de ensino dos mesmos.

UD. IV: Etapa de dominio do medio acuatico.
Presentacién das habilidades e destrezas basicas aplicadas ao dmbito da natacién:
conceptos e procesos de aprendizaxe. Etapa de dominio

UD. V: Descricién bésica das técnicas de natacién.

Introducién histérica da evolucién ao longo do tempo da técnica do catro estilos:
crol, costas, braza e bolboreta. Descricién e analise das bases estruturais de cada
un dos estilos: posicién do corpo, traxectorias basicas dos brazos, accién de pernas,
respiracion e coordinacién completa dos movementos.

Descricién e cofiecemento das técnicas de saidas e viraxes de cada un dos estilos
de nado e probas de estilo individual.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 30 19 49
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 3 5

Titoria en grupo 3 6 9

Traballos tutelados 5 10 15
Practicas de laboratorio 45 90 135

Probas de tipo test 1 0 1
Informes/memorias de practicas 1 10 11

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesion maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia objeto de estudo, bases tedricas e/ou
directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Resolucién de 0 profesor expofierd os aspectos basicos da materia

problemas efou

exercicios

Titorfa en grupo Asistencia a actividades formativas fora da uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuaticos

Traballos tutelados Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da *asignatura e *tutorizados polo
docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacién e *atletismo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Traballos tutelados El alumno recibird atencion individualizada en el horario de titorias establecido a tal fin durante todo el
curso académico. Para las consulta del horario de tutorias y el lugar se debe consultar la web de la
Facultade de Ciencias da Educacién e do deporte. (webs.uvigo.es/feduc)

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Sesion O bloque tematico de ATLETISMO serd avaliado cun exame de preguntas para 25 B10 C1
maxistral desenvolver / cuestiéns de multiple eleccién ou de resposta curta. B13 C2
B14 C3
B23
Traballos No bloque de NATACION desenvolveranse traballos propostos polo docente 30 B10 C1
tutelados nos cales o alumno mediante o traballo en grupo debera analizar os puntos B12 C4
que se determinen no temario. Se a planificacién o permite estes traballos B14
expofieranse e defendeeran en clase. B23
B26
Practicas de  En el bloque tematico de ATLETISMO, Se evalua en esta metodologia las 25 B10 C2
laboratorio practicas de la asignatura que seran supervisadas en un examen practico de B12
todas o alguna de las practicas realizadas. Se evaluara con el 50% de la nota B14
final. En esta nota final se tendrdn en cuenta las exposiciones practicas B20
realizadas en las clases a lo largo del curso. B24
B25
No bloque de NATACION a avaliacién sera apto/no apto. B26
Probas de tipo O bloque tematico de NATACION ser4 avaliado cun exame de preguntas para 20 B10 C2
test desenvolver / cuestiéns de mdltiple eleccién ou de resposta curta. B12 C3
B20 c4
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Seré necesario superar ambos bloques: NATACION Y ATLETISMO para superar la materia.

Bibliografia. Fontes de informacion
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BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL del BLOQUE TEMATICO DE ATLETISMO

Bravo Ducal, J. (2008). JAtenas 1896 Atenas 2004, mds de un siglo de atletismo olimpico[]. Madrid: Ed. Real Federacién
Espafiola de Atletismo.

Campos Granell, J. y ENRIQUE GALLACH, J. (2004). "Técnicas de atletismo. Manuel practico de ensefianza". Barcelona: Ed.
Paidotribo.

Garcia, J., Durén, y Sainz, A. (2004). [JJugando al atletismo[]. Madrid: Ed. Real Federacién Espafiola de Atletismo.
Hornillos, 1. (2000). JAtletismo[]. Barcelona: Ed. Inde.
Seners, P. (2000). [JDid&ctica del Atletismo[]. Barcelona: Ed. Inde.

Valero, A. y Conde, J. L. (2003). [La iniciacién al atletismo a través de los juegos[] (El enfoque ludotécnico en el aprendizaje
de las disciplinas atléticas). Malaga: Ed. Aljibe.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Piasenta, J. (2000). JAprender a Observar: Formacién para la observacion del comportamiento del deportista[]. Barcelona:
Ed. Inde.

Parte II: NATACION |

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL DEL BLOQUE TEMATICO DE NATACION

Cancela, JM et al (2008)Tratado de Natacién. De la iniciacién al perfeccionamiento (Voll). Barcelona. Ed. Paidotribo.
Cancela, JM et al (2008)Tratado de Natacién. De perfeccionamiento al Alto rendimineto (Vol2). Barcelona. Ed. Paidotribo.
Cancela, JM et al (2003) La iniciacién deportiva: La natacién. Sevilla. Ed. Wanceulen.

Chollet, D (2003). Natacion deportiva : enfoque cientifico : bases biomecanicas, técnicas y psicoldgicas : aprendizaje,
evaluacién y correccién de las técnicas de natacién Barcelona: Ed.Inde.

Federacién Espafiola de Natacién (2005) Reglamento de natacién Madrid. Ed. Federacién Espafiola de Natacion.
Franco. P.: Navarro, F. (1980) Natacién. Habilidades acuéaticas para todas las edades. Ed. Hispano-Europea. Barcelona
Maglischo, E.W. (1995) Nadar mas rapido : tratado completo de natacién. Barcelona Ed. Hispano Europea

Martin, O. (1993) Juegos y recreacién deportiva en el agua Madrid: Ed. Gymnos.

Moreno Murcia, J. A. (1998) Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades acuaticas educativas Ed. INDE.
Barcelona

Navarro, F, (1990) Hacia el dominio de la natacién Madrid: Ed. Gymnos.

Navarro, F. (1995) Iniciacién a la natacién manuales para la ensefianza. Ed. Gymnos. Madrid

Noble, J. (2001) Natacion para nifios: juegos y actividades Ed.: Tutor, D.L. Madrid.

Pansu, Claudie. (2002) El agua y el nifio : un espacio de libertad, unas relaciones privilegiadas. Ed. INDE.Barcelona.

Schmitt,P.(2000) Nadar: del descubrimiento al alto nivel: un enfoque innovador en la ensefianza de la natacién. Ed. Hispano
Europea. Barcelona.

Katz, ). (2000) Ejercicios en el agua para todos. Ed: Tutor, D.L. Madrid

Noble, J. (2001) Natacién para nifios: juegos y actividades Ed.: Tutor, D.L. Madrid

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio Il

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia do
exercicio Il
Cadigo P02G050V01401
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Garcia Soidan, José Luis

Profesorado  Garcia Soidan, José Luis
Silva Alonso, Telmo

Correo-e jlsoidan@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cadigo

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

C13 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & salde

Cl17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada 4 saude

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Cofilecemento e comprension dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica B20 C3
da actividade fisica e o deporte. B21 Cc9
C13
C17
Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estructura e B20 C3
funcién do corpo humano. B21 C9
Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B21 C3
C13
C17
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B20 C9
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo B21 C13
Cl7
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao B21 C3
campo da actividade fisica e a salde C17
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades B20 C3
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa B21 C13
C17
Contidos
Tema

1. Adaptaciéns cardiocirculatorias no exercicio. Tema 1. Modificaciéns e Adaptaciéns cardio-vasculares producidas polo
esforzo e o exercicio fisico.
Tema 2.-Modificaciéns e adaptacidns sanguineas inducidas polo esforzo e
o0 exercicio fisico.
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2. Modificacions respitatorias, do equilibrio Tema 3. Ventilacion, transporte de osixeno e dioxido de carbono (CO2) en
acedo-base e hidroelectroliticas no exercicio. esforzo.
Tema 4. Equilibrio acedo-base e Funcién Renal.
Tema 5. Fatiga e Sindrome de Sobreentrenamento.
3. Fisioloxia ambiental e do rendemento fisico. =~ Tema 6. Respostas fisiol6xicas ante distintas situaciéns ambientais.
4. Nutricién no exercicio. Tema 7. A alimentacion no deporte.
Tema 8.- Hidratacién, axudas ergoxénicas e dopaxe no deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 22.5 0 22.5
Traballos tutelados 2.5 2.5 5
Practicas de laboratorio 60 45 105

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral Exposicidn dos contidos da materia
Traballos tutelados Titorfas obrigatorias individuais e en grupos pequenos. Resolucién de exercicios, debates,

seminarios, etc. Documentacién dos traballos e actividades auténomas do alumno.
A cada grupo asignaraselle un traballo relacionado cos contidos da materia, que debera
desenvolver ao longo do cuadrimestre, e presentar o Ultimo dia de clase. No calendario estan
sinalados os dias dos traballos tutelados.

Practicas de laboratorio Resolucidn de exercicios na aula/laboratorio, baixo a direccién do profesor.
Aplicacion a nivel practico da teoria nun dmbito do cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados Atencién individual e en pequenos grupos para verificar os cofiecementos adquiridos. Resolucién de
exercicios, debates, elaboracién de traballos, seminarios E orientacién sobre os traballos que deben
presentar para a sUa avaliacion. Documentacién para os traballos realizados de face & actividade
auténoma do alumno.

Avaliacion
Descricién CualificaciénResultados de Formacién
e Aprendizaxe
Sesion maxistral A avaliacién das sesidns maxistrais realizarase mediante 55 B20 C3
preguntas tipo test de resposta Unica, sobre téddolos temas B21 C9
recollidos nos contidos da materia. C13
A puntuacidn total deste apartado sera de 5.5 puntos. C17
Traballos tutelados  *Traballos presentados (3): 1.5 puntos, desglosados en: 15 B20 C3
-Traballo 1...0,5 puntos B21 C13
-Traballo 2...0,5 puntos C17
-Traballo 3...0,5 puntos
Practicas de * Asistencia ao 80% ou mais das practicas.... 3 puntos 30 B21 C3
laboratorio C9
C13
C17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia, o alumnado deberd obter 5 puntos ou mais, sumando a parte tedrica, a practica e os traballos. Para
poder realizar o exame tedrico, e preciso que o alumno asistise 0 80% das practicas.

Cada un dos tres traballos valorarase cos seguintes criterios: a)Presentacién correcta; b)Contido adecuado; c)Figuras e
Taboas pertinentes; d)Referencias bibliograficas de artigos indexados (minimo de 4).

A superacién das practicas de Laboratorio gardase ata a terceira convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

.- Ldpez Chicharro. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO. 2013

.- Calderén Montero. Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica. Ed. Panamericana. 2012.

.- Powers Scott. Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance. 2012.

.- McArdle, William D. Essentials of exercise physiology. Lippincott Willliams & Wilkins, Baltimore, MD, 2006.

.- Lopez Chicharro J, Hernandez Vaquero M. Fisiologia del Ejercicio. Ed. Panamericana, 32 edicién, Madrid 2006.
.- Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. Ed. Paidotribo, 52 Edicién, Barcelona, 2004.

.- Astrand PO, Rodahl K. Fisiologia del trabajo fisico. Ed. Panamericana, 32 Edicion. Buenos Aires, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

1.- Mora Rodriguez, Ricardo. Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de campo y laboratorio. Ed. Médica
Panamericana,Madrid, 2009.

2.-Villa )G., Cérdova A., Gonzélez J. Nutricién del Deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2000.

3.-Legido Arce ]C., Segovia Martinez JC., L-Silvarrey Varela FJ. Manual de Valoracién Funcional. Ediciones Eurobook,
Madrid, 1996.

4.-George |D., Garth Fisher A., Vehrs PR. Test y Pruebas Fisicas. Ed. Paidotribo. Barcelona, 1996.
5.-Lépez-Chicharro J, Legido JC. Umbral Anaerdbico. Ed.Interamericana, Madrid 1991.

6.-Lopez-Chicharro J. Transicidon Aerébica-Anaerébica. Ed. Master Line & Prodigio SL, Madrid, 2004.

7.-Terreros JL., Navas F. Valoracién Funcional, Aplicaciones al entrenamiento deportivo. Ed. Gymnos. Madrid, 2003.
8.- Cordova Martinez A. La Fatiga muscular en el rendimiento deportivo. Ed. Sintesis, Madrid 1997.

9.- Barbany JR. Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento. Ed.Paidotribo, Barcelona 2002.
10.-Fernandez-Garcia B., Terrados N. La Fatigadel Deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2004.

11.-Cérdova A, Alvarez de Mon M. Inmunidad en el Deporte. Ed.Gymnos, Madrid, 2001.

12.- Bernadot D. Nuticién deportiva avanzada. Ed. Tutor: Madrid. 2007.

13.- Clark N. La guia de la nutricién deportiva. Ed. Paidotribo: Badalona. 2006.

14.- Burke L. Nutricién en el Deporte. Ed. Panamericana: Madrid. 2010.

15.-Cabafas MD, Esparza F. (Coords.) Compendio de Cineantropometria. CTO D.L.: Madrid. 2009.

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fisioloxfa: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura é importante ter superada a asignatura Fisioloxia do Exercicio I.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Expresion corporal e danza

Materia Expresién
corporal e danza
Cadigo P02G050Vv01402
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2C
Lingua de Castelan

imparticion  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles
Freire Maceiras, Rebeca Maria

Correo-e marianfv@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B9 Cofilecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

- Cofiecer os fundamentos bdsicos da expresidn corporal e da danza. Bl
B2
B9
- Entender a expresién corporal e a danza como medio de comunicacién interpersoal. B15
- Diferenciar os compofientes da expresién corporal e a danza e o seu contido educativo. B9
B15
- Ser capaz de planificar e programar actividades de Expresién Corporal e Danza B9
B15
- Buscar informacion e recursos para actuar ante as dificultades de practica *motriz dos alumnos B9
B12
Bl4
B15
Ser capaz de planificar para avaliar B25
- Favorecer o traballo en equipo B13
B24
B25
- Fomentar no alumnado actitudes de respecto & diversidade e & *interculturalidad B15
B24
Xerar inquietude e motivacién cara & profundizacién no estudo da danza e a expresion corporal B2
B12
B13
B25
Contidos
Tema
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BLOQUE *I. Fundamentos da expresién corporal e
da danza

1. A expresidn corporal e a danza no contexto *eduativo.

1.1. a expresién corporal e a danza nos diferentes *curriculums
educativos.

1.2. Obxectivos e bloques de contidos.

1.3. Caracter global e interdisciplinar.

1.4. A expresion corporal e a danza como medio de integracion.

BLOQUE *II. Linguaxe corporal e comunicacion.

2. Consideraciéns bdsicas en torno ao corpo e & comunicacion.
2.1. O corpo.
2.2. A linguaxe do corpo.

BLOQUE *Ill. Aspectos *metodologico-didacticos
da expresion corporal e da danza.

3. Formulacién didactica da expresién corporal e da danza.
3.1. Orientaciéns e didactica da expresion corporal.
3.2. Orientacidns e didactica da danza.

BLOQUE *IV. As dimensiéns e os compofientes do
movemento creativo.

4.1. Os preliminares.

4.2. A dimensién corporal.

4.3. A toma de conciencia do corpo expresivo.
4.4. A dimensién espacial.

4.5. A dimensién temporal.

4.6. A dimensién dindmica.

4.7. A dimensién extensiva.

4.8. A dimensién *relacional.

BLOQUE *V. Compofientes da expresién corporal
e da danza

5. Presentacién e cofiecemento do grupo
5.1. O grupo clase ante as actividades de expresion corporal e danza.
5.2. Presentacién e cofiecemento do grupo.

6. Ritmo

6.1. Ritmos internos e ritmos externos.

6.2. Compofientes do ritmo desde o punto de vista musical.
6.3. Adaptacion do movemento a diferentes ritmos musicais.
6.4. Valoracién expresiva do movemento e do ritmo.

7. Espazo.

7.1. Valoracién expresiva do espazo.

7.2. Andlise dos compofientes do espazo.
7.3. Tipos de espazos.

7.4. Figuras e volumes.

8. Corpo e movemento.
8.1. Conciencia corporal.
8.2. Corpo anatémico.
8.3. Corpo *comunicativo.
8.4. Corpo expresivo.

9. Os Obxectos en Expresién Corporal e Danza 9.1. Funciéns dos materiais.
10. Calidade do Movemento.

10.1. Enerxia do movemento.
10.2. *Dinamoritmos.

BLOQUE VIN. Técnicas e estilos da expresién
corporal e da danza.

11. Danza Clasica.

11.1. Posicién Corporal Basica.

11.2. Posiciéns de brazos e de pés.

11.3. elementos técnicos da danza: *pliés, *jettes, relevei.

12. Danza contemporanea.
12.1. Partes dunha sesién de danza.
12.2. Cédigo de movemento da danza contemporanea.

13. Proceso de composicidn *coreografica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 30 15 45
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas e/ou exercicios 11 11 22
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 0 2 2
auténoma

Traballos tutelados 8.5 8.5 17
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 0 2

Traballos e proxectos 2 0 2
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Actividade expositiva por parte do profesorado

Practicas de laboratorio

Técnicas *grupales participativas. *Vivenciacién dos contidos practicos da materia guiados polas
profesoras.

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Traballo dirixido polas profesoras. Técnicas *grupales participativas. Exporanse pequenas tarefas e
problemas que se resolveran virtualmente mediante a plataforma de *teleformaciéon Tem@.
Ademais realizarase unha coreografia final e puntualmente traballarase sobre artigos cientificos
relacionados coa materia e que proporcionaran as profesoras

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios de forma
auténoma

Documentacién para a realizacion dos traballos tutelados. preparacion das avaliaciéns.

Traballos tutelados

Técnicas *grupales participativas. Todos os traballos necesarios para a superacién da materia seran
tutelados no seu transcurso, ben de maneira presencial cando se resolvan deste xeito; ben de
maneira virtual. Con esta metodoloxia tamén se resolvera a avaliacién do alumnado tanto tedrica
coa realizacién dun mapa conceptual como *practica

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de problemas A través da plataforma *Tem@ exporanse diferentes problemas e exercicios que se resolveran

e/ou exercicios

de maneira telematica e que seran atendidos a través dun foro de debate aberto de maneira
paralela & formulacién ben do problema, ben dos exercicios.

Traballos tutelados

Ao longo da materia, o alumnado realizard un mapa conceptual que terd como apoio dous
tipos de acciéns: por unha banda sesiéns especificas nas que as profesoras daran *feedback
sobre o proceso de construcién do mimo, e que serdn de caracter presencial. Doutra banda, 1
*tutoria especifica ao mes na que en grupos reducidos tratarase o mapa conceptual.

Resolucién de problemas O alumnado realizara labores de documentacién para o mapa conceptual e para o libreto da
e/ou exercicios de forma  representacién *coreografica. En todo momento o apoio realizarase, ben via presencial

auténoma

(*tutorias), ben via virtual (*Tem@).

Probas

Descricion

Resolucién de problemas A través da plataforma *Tem@ exporanse diferentes problemas e exercicios que se resolveran

e/ou exercicios

de maneira telemdtica e que seran atendidos a través dun foro de debate aberto de maneira
paralela & formulacién ben do problema, ben dos exercicios.

Traballos e proxectos

A hora de elaborar a coreografia 0 alumnado disporéa durante as sesiéns practicas, das ddas
profesoras da materia para poder preguntar, valorar e discutir o traballo realizado. Asi mesmo,
durante as *tutorias dese periodo, a tematica relacionada coas coreografias practicas terd
preferencia.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Sesion maxistral Elaboracién dun mapa conceptual dos contidos da materia que se elaborard 50 Bl
ao longo do curso e que se defenderd mediante exposicién oral ao finalizar os B2
contidos B9
B12
Bl4
Resolucién de  Neste apartado valorarase a participacién do alumnado en diferentes 0
problemas e/ou problemas e exercicios que se expofian ao longo do curso. Son tarefas de
exercicios caracter voluntario e que sempre repercutirdn en positivo na cualificacién do
alumnado
Traballos e Neste apartado valoraremos o proceso de construcién *coreografica e o 50 B13
proxectos resultado da mesma. Ponderarase neste apartado o proceso cun 80% e o B15
resultado cun 20%. O proceso controlarase coa elaboracién, por parte do B24
profesorado, dun diario individualizado de cada grupo, das sesiéns B25

desenvolvidas para a elaboracién da coreografia

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A cualificacién final da materia calcularase a partir da suma das notas parciais de cada metodoloxia de avaliacién, é dicir:
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mapa conceptual (50%) + valoracién do proceso de elaboracién da coreografia (50%) ; a condicién de que se supere 0 50%
de cada unha das partes. Cando o alumno necesite de mdis dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas
parciais durante a segunda edicién da convocatoria; é dicir, na convocatoria de xullo manteranse aquelas notas parciais que
o alumnado tefia superadas, e sé presentaran aquelas que non superaron. Por tanto, para as demais convocatorias, 0
alumnado deberd concorrer a unha proba escrita de pregunta curta para superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Sefchovich, G., Expresion corporal y creatividad, 2005,

Learreta Ramos, B.; Ruano Arriaga, K. y Sierra Zamorano, M.A., Didactica de la expresion corporal: talleres
monograficos, 2006,

Martinez Lépez, E., Ritmo y expresion corporal mediante coreografias, 2006,

Motos Teruel, T., Practicas de la expresion corporal, 2007,

Trias, N.; Pérez, S. y Araljo, )., Juegos de musica y expresion corporal, 2007,

Chazin, S.M., Juegos de expresion corporal para niios, 2007,

Montesinos Ayala, D., La expresion corporal. Su ensefianza por el método natural evolutivo, 2004,

Markessinis, A., Historia de la Danza desde sus origenes, 1995,

Castafier, M. y Camerino, O., Unidades didacticas para primaria I. Bailando en la escuela. El cuerpo expresivo.
Material alternativo y percepcién, 1992,

Ortiz Camacho, M.M., Expresion corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacion fisica, 2002,
Garcia Ruso, H., La danza en la escuela, 1997,

Motos Teruel, T., Iniciacién a la expresién corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacién
fisica, 1983,

Learreta Ramos, B., Los contenidos de la expresion corporal, 2005,

Santiago Martinez, P., Expresion corporal y comunicacién: teoria y practica de un programa, 2004,

Kalmar, D., (Qué es la expresion corporal?: a partir de la corriente de trabajo creada por Patricia Stokoe, 2005,
Viti, E., la danza per i Bambini: metodologia della danza educativa, 2006,

Recca, M., ¢Qué es la danza-movimiento terapia?: el cuerpo en danza, 2005,

Abad Carlés, A., Historia del ballet y la danza moderna, 2004,

Castafier, M., Expresion corporal y danza, 2000,

Recomendacidns
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos Il
Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos Il
Cadigo P02G050Vv01403
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C
Lingua de
imparticién
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Tourifio Gonzéalez, Carlos Francisco

Lago Pefas, Carlos

Profesorado  Lago Pefias, Carlos

Tourifilo Gonzalez, Carlos Francisco

Correo-e tourinog@gmail.com
clagop@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B11l Coriecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Aprender a desefar plan, exercicios e tarefas para a aprendizaxe de deporte Bll

B12
B20
B23
B26

Dominar os fundamentos do deporte Bl

B3
B15
Bl6

aprender a observar o deporte e identificar os aspectos fundamentales e detectar erros e posible B3
smellores B12

B16
B23
B24
B26

Contidos

Tema
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TEMA 1. 1 Orixe e evolucién do xogo do Futbol como deporte: aproximacion
Fundamentacién tedrica do ftbol e o voleibol conceptual.

TEMA 2.

Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do 2. 0 reglamento.

futbol e voleibol

TEMA 3 3. Valores educativos do deporte: o Futbol.

Estructura formal e funcional do futbol e voleibol

TEMA 4 4, Estructura sistémica do fUtbol. Bases estructurales e funcionales do
O proceso de iniciacidén deportiva ao futbol e X0go0.

voleibol

5. O Sistema Deportista (SD) na iniciacion.

6. Fases no ensino do Futbol.

7. As estratexias metodoldxicas no ensino do Futbol
8. A construccion de tarefas no ensino do Futbol.

9. A sesion.

10. Historia, regulamento e aspectos configuradores do Voleibol.
11. Elementos técnicos basicos.

12. Elementos técnico- tacticos.

13. Tactica Colectiva.

14. Adestramento do Voleibol.

15. Metodoloxia de ensino de Voleibol.

16. O *Voleibol no contexto escolar.

17. Outras maneiras de xogar ao voleibol

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Titorfa en grupo 25 25 50
Traballos tutelados 10 10 20
Practicas autdnomas a través de TIC 5 20 25
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 5 10 15
Sesién maxistral 47 0 47
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 4 16 20
Traballos e proxectos 2 20 22
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 14 0 14
simuladas.

Probas de resposta curta 2 4 6
Probas de tipo test 2 4 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Titorfa en grupo Titorias en pequenos grupos
Traballos tutelados Resolucién de exercicios baixo a direccién do docente

Practicas auténomas a Documentacidon dos traballos realizados. Preparacion de evaluaciéns
través de TIC

Resolucién de Resolucién de exercciios
problemas e/ou

exercicios

Sesion maxistral Actividades expostivas do profesor

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Respostarase 6s estudantes a suas preguntas, de manera adecuada na clase e de modo mais profundo
no horario de tutorfa se fose preciso

Avaliacion

Descricidn Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Probas de resposta longa, de
desenvolvemento

Futbol: O exame consistird na resposta a preguntas Fatbol 80
tedrico-practicas

Traballos e proxectos

Futbol: En Grupos de 4 alumnos/as elaboraranse e Fatbol 10 y
impartiran un total de 5 sesién practicas sobre os Voleibol 40
contidos presentados nas clases tedricas.

Voleibol: en grupos de 2-4 alumnos se elaboran 2-4

sesiones e impartirse 1 sesién practica sobre os

contenidos presentados nas clases tedricas o

realizarase un examen practico (escrito).

Probas practicas, de execucién A asistencia serd obrigatoria para superar la asignatura. Futbol y Voleibol
de tarefas reais e/ou simuladas. Ademais se avaliara a participacién activa do alumnado. 10
Probas de resposta curta Voleibol: 4 preguntas de respuesta curta Voleibol 20
Probas de tipo test Voleibol: 30 preguntas tipo test Voleibol 30

Bl

B12
B23
B15
Bl6
B23
B26

B12
Bl6
B20
Bl

B12
B24
B26
Bl1l
B12
B15

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A puntuacién final serd a media aritmética da cualificacién obtida na parte da materia de Voleibol e Fitbol. Serd necesario
alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

Na segunda convocatoria non se valorara a asistencia as clases nin os traballos e proxectos. A cualificacion final sera no
caso da parte de Futbol a partir da avaliacién do exame na aula.

Na segunda convocatoria en voleibol, se valorard do mesmo xeito que na primeira.

Bibliografia. Fontes de informacion

Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica, Hispano-Europea,

Damas Arroyo, La Enseiianza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion, Gymnos,

Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (mdas de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y

bloqueo), Paidotribo,

Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional, Flash,

Lucas, Jeff, El voleibol : iniciacion y perfeccionamiento, Paidotribo,

Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei, Hispano-Europea,

Moras, Gerard, La Preparacion integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos, Paidotribo,

- Castelo, J. (1999): Fatbol. Estructura y dindmica del juego, Barcelona: INDE.

- Graca, A.; Oliveira, J. (1997) (Eds): La ensefianza de los juegos deportivos, Barcelona:Paidotribo.

Complementarias

La ensefianza de los juegos deportivos colectivos, Barcelona: Hispano-Europea.

- Herndndez Moreno, ). (1994): Andlisis de las estructuras del juego deportivo. Fundamentos del deporte, Barcelona: INDE.

- Konzag, I.; Dobler, H.; Herzog, H-D. (1997): Entrenarse jugando, Barcelona: Paidotribo.

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo Il/P02G050V01604

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Didéctica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte I/P02G050V01501
Did4ctica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1//P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes ximnasticos
Materia Fundamentos dos
deportes
ximnasticos
Cadigo P02G050V01404
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2¢C
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Gutierrez Sdnchez, Agueda

Ferndndez Villarino, Marfa de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Gutierrez Sanchez, Agueda

Correo-e agyra@uvigo.es

marianfv@uvigo.es

Web

Descricién Os deportes ximnasticos son aqueles incluidos na Federacidn Internacional de Ximnasia. Nesta materia

xeral

abordaranse os fundamentos técnicos e didacticos destes deportes de forma pormenorizada en dous grandes
bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Ximnasia Aerébica, Ximnasia Ritmica e Ximnasia para Todos.

2. Habilidades Ximnastico-Acrobaticas.

Ximnasia Artistica, Ximnasia Acrobatica e Trampolin

Competencias

Cddigo

B7

Cofecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Coriecemento e comprensidon dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Identifi

car os elementos e parametros que configuran a estrutura das modalidades ximnasticas:  B7

aspectos regulamentarios, espazos de accién, habilidades técnicas, habilidades *manipulativas,  B10

habilidades *coreograficas, etc. B14

Saber cales son as caracteristicas e demandas fundamentais para a aprendizaxe das habilidades B7

especificas dos deportes ximnasticos. B10
B14
B26

Comprender os diferentes dmbitos de aplicacién dos deportes ximnasticos e cofiecer os obxectivos B15
e metodoloxias adecuadas a cada contexto. B24
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Dispor dos fundamentos e contidos didacticos que permitan desenvolver proceso de ensino- B10

aprendizaxe relacionados coas habilidades ximnasticas. B15
B18
Utilizar os principios técnicos e os recursos metodoldxicos que permitan ao alumnado intervir, B10
desde a perspectiva educativa ou deportiva, en relacién &s habilidades *gimasticas. B14
B15
B18
B20
B23
Adquirir os cofiecementos de desenvolvemento da condicién fisica especifica, adaptada as B10
actividades ximnastico-acrobaticas, asi como asociar estas con o desenvolvemento das B12
capacidades *psicomotoras. B16
B18
B20
Dominar as técnicas ximndasticas para a sUa correcta aplicacién, asi como os aspectos de B10
seguridade na execucién (axuda e colocacién do material). B13
B20
B23
Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecemento de obxectivos, *feedback, B13
reforzos, etc.)para mellorar movementos técnicos destes deportes. B15
B16
B24
B25
Aceptar as actividades ximnastico-acrobdaticas para que os futuros docentes transmitanas e B13
desenvolvan no uso da sUa liberdade profesional. B24
Desefiar e aplicar instrumentos de observacion sistemdtica para identificar ou corrixir modelos de B10
execucién propios destes deportes B12
B15
B16

Experimentar e desenvolver habilidades de caracter *coreografico, tanto de tipo individual como B10
colectivas, favorecendo a capacidade do alumnado para a elaboracién de produciéns creativas B25

*mendiante 0 *encadenamiento das habilidades desenvolvidas na materia. B26

Contidos

Tema

Bloque 1. Tema 1. Os deportes ximndsticos no contexto das Ciencias da Actividade
*Fundamentacion tedrica dos deportes Fisica e do Deporte.

ximnasticos 1.1. Conceptos preliminares dos deportes ximnasticos: Clasificacion.

Tema 2. Aspectos organizativos no ambito ximnastico.
3.1. Orixes e evolucién da disciplina ximndastica.

3.2. Valoracidn e xuizo dos concursos ximnasticos.
3.3. Desenvolvemento actual no dmbito ximnastico
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Bloque 2.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

Fundamentos técnicos, artisticos e didacticos dos A. XIMNASIA AEROBICA

deportes ximnasticos: Habilidades ritmico-
expresivas e Habilidades ximnastico-acrobaticas.

Tema 1.Introducién ao estudo da Ximnasia Aerdbica e o seu campo de
aplicacion.

1.1. A Ximnasia Aerdbica de Competicidn

1.2. A Ximnasia Aerdbica no ambito escolar

1.3. A Ximnasia Aerdbica Recreativa/Saude

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

*B., XIMNASIA RITMICA

Tema 1. As habilidades da ximnasia ritmica no contexto das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

1.1. Concepto e preliminares.

1.2. Habilidades técnicas corporais.

1.3. Habilidades técnicas *manipulativas.

1.4. Principios xerais *manipulativos dos aparellos.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 1. Desenvolvemento *biomecdanico e metodoldxico dos elementos
ximnasticos *preacrobaticos.

1.1. Principio *biomecanico dos *rodamientos ximnasticos.

1.2. Bases tedricas dos equilibrios ximnasticos.

1.3. Aspectos de organizacion espacial e dindmica dos saltos de cabalo e
de trampolin.

1.4. Didactica especifica da ximnasia.

Tema 2. Cofiecemento dos principios dindmicos dos saltos acrobaticos.
2.1. Organizacién espacial dos saltos acrobaticos.

2.2. Caracteristicas dindmicas aplicadas aos grupos estruturais dos saltos
acrobaticos.

2.3. Coflecemento e resposta dindmica do material ximnastico.

Bloque 3.
Estrutura formal e funcional dos deportes
ximnasticos

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

A. XIMNASIA AEROBICA

Tema 1.A Ximnasia Aerébica Deportiva.
1.1. Orixes e Evolucién

Tema 2.Caracteristicas basicas das habilidades ximnasticas aerdbicas.
2.1.*¥Taxonomia das accidns *motrices da Ximnasia Aerdbica

2.1. Habilidades de Forza Dinamica

2.2. Habilidades de Forza Estatica

2.3. Habilidades de Saltos

2.4. Habilidades de Flexibilidade e Equilibrio.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
*B, XIMNASIA RITMICA.

Tema 1. Elementos *definitorios da Ximnasia Ritmica.
1.1 Continuidade das accions.
1.2. *Globalidad das acciéns.
1.3. Didlogo cos aparellos.
1.4. Ritmo.

1.5. Espazo.

1.6. Expresividade.

1.7. Creatividade.

1.8. Variedade.

Tema 2. Principios *manipulativos dos aparellos.
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Bloque 4.
Proceso de iniciacion deportiva dos deportes
ximnasticos: ritmico-expresivos e acrobaticos

BLOQUE RIiTMICO-EXPRESIVO.

A. XIMNASIA AEROBICA

Tema 1. A mUsica e os Pasos Basicos de Ximnasia Aerdbica.
1.1.Elementos craves da musica

1.2.A iniciacién a través do xogo da Ximnasia Aerdbica.

1.3.0s pasos basicos como soporte dos desefios *coreograficos.
1.4. As opcidns *coreograficas en Ximnasia Aerdbica.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

*B, XIMNASIA RITMICA.

Tema 1. A danza como a base das habilidades técnicas corporais.
1.1. Posicién corporal basica.

1.2. Elementos da danza: *pliés, *jettes, *relevés.

Tema 2. As habilidades corporais de equilibrio.
2.1. Descricion.

2.2. Aspectos técnicos fundamentais.

2.3. Erros tipicos.

2.4, progresién metodoléxica.

Tema 3. As habilidades corporais de xiro.
3.1. Descricion.

3.2. Aspectos técnicos fundamentais.
3.3. Erros tipicos.

3.4. progresién metodoléxica.

Tema 4. As habilidades corporais de salto.
4.1. Descricién.

4.2. Aspectos técnicos fundamentais.

4.3. Erros tipicos.

4.4, progresién metodoléxica.

Tema 5. As habilidades *manipulativas dos aparellos de ximnasia ritmica.
5.1. Habilidades *manipulativas comuns.
5.2. Habilidades *manipulativas especificas.

Tema 6. O comporfiente artistico da ximnasia ritmica.
6.1. MUsica.
6.2. Coreografia.

Tema 7. O proceso *compositivo nos deportes ximnasticos.
7.1. Fases do proceso *compositivo

7.2. Exposicion do exercicio ximnastico creado

7.3. Avaliacién do exercicio ximnastico.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 1. Elementos ximnasticos de nivel escolar (*pre-acrobaticos).
1.1. *Rodamientos. Dominio técnico e metodoléxico.

1.2. Equilibrios ximndsticos. Dominio técnico e metodoldxico.

1.3. Saltos de cabalo e de trampolin. Dominio técnico e metodoldxico.

Tema 2. Elementos ximnasticos acrobaticos.

2.1. *Volteos libres no chan. Dominio técnico e metodoldxico.

2.2. Saltos de chan adiante e laterais con impulso dunha perna.

2.3. *Ballestas de chan. Dominio técnico e metodoldxico.

2.4. Saltos atras no chan con apoio de mans intermedio. Dominio técnico e
metodoldxico.

Tema 3. A ximnasia Acrobdtica no ambito educativo.

3.1. As presas de mans. Diferentes roles do alumnado.

3.2. Medidas *metddicas para o seu ensino.

3.3. Posiciéns basicas individuais: formacidns basicas e *grupales: figuras
corporais e pirdmides humanas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 32 63 95
Practicas de laboratorio 45 0 45
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Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 11 16 27
auténoma

Traballos tutelados

Presentacidns/exposicions

Probas de resposta curta

Probas de tipo test

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou
simuladas.

Traballos e proxectos 0 22 22

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

NIFRININ|©

Metodoloxia docente
Descricion

Sesidn maxistral As sesidns maxistrais utilizaranse para a explicacién dos contidos teéricos e aclaracién dos contidos
practicos da materia. Constitle unha actividade presencial na aula mediante a utilizacién de medios
persoais e audiovisuais. Realizaranse con todo o grupo.

Practicas de laboratorio *Vivenciacién dos contidos tedrico-practicos guiados polo profesorado, onde se terd en conta os
procesos metodoldxicos de ensino-aprendizaxe, facendo especial fincapé nos aspectos técnicos e de
execucién dos deportes ximndsticos.

As practicas tefien como *objectivo traballar formalmente o saber facer (competencia
*procedimental). No entanto, é preciso ter en conta que tamén traballan o saber, o saber ser e o
saber estar.

Resoluciéon de problemas- Exporase o desenvolvemento dunha coreografia que terd por referencia as modalidades

e/ou exercicios de forma ximndsticas tratadas no desenvolvemento da materia.

auténoma - Traballaran a execucidn técnica dos elementos ximnasticos durante o proceso metodoldxico de
ensino-aprendizaxe levada a cabo na materia.

Traballos tutelados Os traballos tutelados realizaranse en grupo

Presentacidns/exposicion- Execucion e exposicion da coreografia elaborada en colaboracién cos comparieiros.

S - Execucién dun exercicio ximndastico proposto pola profesora.

- Exposicidn con soporte audiovisual dun elemento ximndstico mediante a metodoloxia traballada.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballos tutelados Orientacion ao alumno/a sobre os traballos a realizar. Resolucién de dubidas.
Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Practicas de laboratorio A avaliacién farase de forma continua mediante o control It will be realizar by  B10
de asistencia do alumnado. Desenvolvemento e posta en  those that do not assist B12
practica dunha progresién metodoléxica dos elementos to the 80 percent of said B15
ximnasticos traballados ao longo das sesiéns. practical sessions. B16
Indispensable to be able B20
to do average with the B24
other parts evaluated.
Resolucién de Elaboracién dunha coreografia final, presentacién e 15 B13
problemas efou exposicion das sesions traballadas na practica. B24
exercicios de forma B25
auténoma
Probas de resposta Recompilacién dos cofiecementos adquiridos relacionados 40 B10
curta cos contidos tedrico-practicos da materia. B14
B15
Probas de tipo test Recompilacién dos cofiecementos adquiridos relacionados 10 B10
cos contidos tedrico-practicos da materia. B14
Probas practicas, de - Realizacién dunha coreografia de forma *grupal. 20 B18
execucion de tarefas - Execucién técnica dos elementos ximnasticos traballados B20
reais e/ou simuladas.  nas sesidns practicas. B25
Traballos e proxectos Traballo en grupo sobre un elemento ximnastico asignado. 15 B10
B12
B13
Bl4
B25
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién tentara recoller e valorar todos aqueles aspectos relacionados co alumnado respecto ao campo
conceptual, *procedimental, actitudinal e *relacional. Esta desefiada en funcidén das seguintes caracteristicas: formativa,
continua, integral e final. Por tanto, afecta a todo o proceso de ensino-aprendizaxe.

A CUALIFICACION FINAL da materia resultard da integracién das distintas notas das actividades realizadas tanto

nos contidos de Habilidades Ritmico-Expresivas como nos contidos de Habilidades Ximndstico-Acrobaticas.

Deberan ter superadas todas as partes para obter unha cualificacién positiva. Os alumnos/*as que non realicen todas as
actividades de avaliacion obteran a cualificacion final de suspenso, ainda que algunhas actividades estean aprobadas. Se o
alumno/a realiza sé algunhas das actividades do curso teradn a cualificacién de suspenso, xa que se realiza unha

avaliacién continua de todas as actividades propostas.

Cando o alumno necesite de mais dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a
segunda convocatoria; é dicir, na convocatoria extraordinaria de xullo manteranse aquelas notas parciais que o

alumnado tefa superadas, e s6 se presentaran a aquelas que non superaron.

Para as demais convocatorias, o alumno/a debera concorrer da mesma maneira a unha proba escrita de pregunta curta, tipo
test ou de desenvolvemento e dunha proba practica de execucién dos contidos traballados para superar a materia.
Igualmente debera presentar o traballo co seu soporte audiovisual do elemento ximnastico asignado pola profesora e
elaborado segundo o desenvolvemento dos contidos traballados durante o curso.

A revisién de exames serd no despacho das profesoras unha vez concluida a correccidn.

OBSERVACIONS:

A PARTICIPACION ACTIVA DO ALUMNADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O PROCESO DE
AVALIACION:

- A asistencia s sesidns practicas serd OBRIGATORIA (80% das horas totais da materia, non sesidns) Aplicarase de forma
individualiza a cada un dos 2 Bloques da materia (Bloque Ritmico-Expresiva e Bloque Ximndstico-Acrobatica).

- Os alumnos que participen activamente, como minimo, ao 70% das sesions deben obter o0 50% da maxima

puntuacién posible na proba tedrica e nas probas préacticas para consideralas superadas.

- Os alumnos que NON participen activamente (meros observadores), como minimo, ao 70% das sesiéns deben obter o

65% da maxima puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas. Este aspecto é
tido en conta igualmente para os que non asisten ao minimo esixido das sesions practicas.

0 alumnado discapacitado para a practica *motriz, podera solicitar a adaptacién das tarefas *motrices a realizar nas sesiéns
e nas probas de avaliacién, no grao que as competencias da materia o permitan. Aos incapacitados temporalmente para a
practica deportiva, a avaliacién das probas practicas de execucién ximnastica realizardselle cando a sta incapacidade
permitallo.

BLOQUE: HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICAS

- A falta de asistencia a mais de duas practicas de laboratorio deste bloque (independentemente da sta xustificacién), supdén
ademais a realizacién dun

exame practico de ensino metodoldxico dos elementos acrobaticos aos que non se asistiu.

BLOQUE: HABILIDADES RITMICO-EXPRESIVAS

-Debido ao caréacter de avaliacion continua, a NON asistencia &s sesiéns practicas non dara dereito a realizar a
coreografia en grupo, sé de forma individual.&*nbsp;
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Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Expresién corporal e danza/P02G050V01402
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