UniversidagaVigo

Guia docente 2014 / 2015

Facultade de Fisioterapia

Presentacion

Tefio o pracer de presentar a Guia Docente do Grao. Nela atoparedes informacién sobre o Centro e sobre a docencia
como é o calendario académico, calendario de exames, horarios, guias docentes das materias e outra informacién relevante.

Esperamos que a informacién que presentamos sirvavos de orientacion para a vosa formacion.

Quero agradecer a tédalas persoas que co seu esforzo e traballo fixeron posible a edicién desta Guia

Pontevedra, 14 de xullo de 2014
A Decana

Eva Maria Lantarén Caeiro

Localizacion

Facultade de Fisioterapia de Pontevedra
Campus da Xunqueira s/n, 36005 Pontevedra
Teléfono:986 80 17 50
Fax: 986 80 17 80

Correo:sdfisioterapia@uvigo.es

Equipo Decanal Centro e Directivo dos Departamento

EQUIPO DECANAL DO CENTRO:

Decana Eva Maria Lantaron Caeiro
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Teléfono: 986 80 17 50 ou 986 80 17 52
Correo: direccionfisioterapia@uvigo.es
Vicedecana: Alicia Gonzélez Represas
Teléfono: 986 80 17 50 ou 986 80 17 52
Correo: subdireccionfisioterapia@uvigo.es
Secretario: José Manuel Pazos Rosales
Teléfono: 986 80 17 50 ou 986 80 17 52

Correo: secretariafisioterapia@uvigo.es

DEPARTAMENTOS:

DEPARTAMENTO DE BIOLOXIA FUNCIONAL E CIENCIAS DA SAUDE

EQUIPO DIRECTIVO:

Director: José Manuel Garcia Estévez
Secretario: M2 José Pérez Alvarez

Sede: Facultade de Bioloxia, Campus de Vigo
Correo: depc01@uvigo.es

Teléfono: 986 812646

Fax: 986 812646

DEPARTAMENTO DE ANALISE E INTERVENCION PSICOSOCIOEDUCATIVA

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: Carmen Verde Diego

Secretario: Antonio Lépez Castedo

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: depx0l@uvigo.es

Teléfono: 988 387108

Fax: 988 387159

DEPARTAMENTO DE DIDACTICAS ESPECIAIS

EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Vicente Romo Pérez

Secretario: Javier Blanco Sierra

Sede: Facultade de Ciencias da Educacién. Campus de Ourense
Correo: depx05@uvigo.es

Teléfono: 988 387145

DEPARTAMENTO ESTATISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA
EQUIPO DIRECTIVO:

Director: Javier Roca Pardifas

Secretaria: Tomas R. Cotos Yafiez
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Sede: Facultade de Ciencias Econédmicas e Empresariais. Campus de Vigo

Correo: depc05@uvigo.es
Teléfono: 986 812440

Fax: 986 812401

DEPARTAMENTO DE FILOLOXIA INGLESA, FRANCESA E ALEMA

EQUIPO DIRECTIVO:

Directora: M2 Celia Vazquez Garcia

Secretario: Jorge Figueroa Dorrego

Sede: Facultade de Filoloxia e Traduccién. Campus de Vigo

Correo: deph0O4@uvigo.es
Teléfono: 986 813799

Fax: 986 813799

Servizos e infraestructuras do Centro

Persoal de Administracion e Servizos

Ip.A.S. |Posto Teléfono Correo

Clara Pérez Quifiones Xefa de Negociado 986-801775 |secfisio@uvigo.es
'zﬂiaPsuriﬁcacio'n Sanchez Secretaria de Decanato 986-801752 [sdfisioterapia@uvigo.es
M2 Begofa Lépez Pérez Asuntos Econdmicos 986-802025 |repaecsf@uvigo.es
IMarina Nufiez Ocampo ng;liisar Técnico de Servizos 986-801750 |confisio@uvigo.es
Carlos Barriga Garcia Auxiliar Técnico de Servizos 986-801750 |confisio@uvigo.es

Xerais

Iﬂ Instalacién e Servizos do Centro

Normativa e Lexislacion

Iﬂ Sistema de atencién de Incidencias, Reclamacidns e Suxestions

Iﬂ Documento de Incidencias, Reclamacions e Suxestions

Iﬂ Normativa solicitude de espazos e material

Calendario Académico

iﬂ Calendario académico

Horarios
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iﬂ Horario 12 curso
(%] Horario 2¢ curso
iﬂ Horario 32 Curso

(%] Horario 42 curso

Calendario exames

[%] calendario exames

Tribunais

[%] Tribunais avaliacién

Horario de titorias

iﬂHorario titorias

Grao en Fisioterapia

Materias

Curso 1

Codigo Nome Cuadrimestre Cr.totais

PO5G170V01101 Anatomia humana: Anatomia 1c 9
humana

PO5G170V01102 B|ogu!m|ca-F|S|ca: Biogquimica 1c 6
e biofisica

P0O5G170Vv01103 Fisioloxia: Fisioloxia humana 1c

P05G170V01104 Fundamentos de fisioterapia 1c

P05G170Vv01201 Afeccidéns medicocirdrxicas 2¢ 9

PO5G170V01202 FISIO.|OXIa: Moye?mento. 2 9
funcional en fisioterapia

PO5G170V01203 P.SICO|.OXIa: Aplllcacmns en 2 6
ciencias da saude

P05G170V01204 Valoracién en fisioterapia ple 6
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Anatomia humana: Anatomia humana

Materia Anatomia
humana:
Anatomia
humana
Cédigo P05G170V01101
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Padin Iruegas, Marfa Elena

Profesorado  Padin Iruegas, Maria Elena

Correo-e mepadin@uvigo.es

Web

Descricién
xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no

medio natural e social.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos

cofecementos adquiridos.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofilecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as

competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencién en fisioterapia e a sla relacién

con outros servizos sanitarios.

Al19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como

con outros profesionais.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de analise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisiéns

B9 Compromiso ético

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

1D Corecer e comprender a anatomia e fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas Al
entre a estrutura e a funcién, especialmente do aparato locomotor e os sistemas nervioso e
cardiorrespiratorio.

3D Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento Al
humanos ao longo de toda a vida.

4D Cofiecemento e comprension da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, Al
celular, de 6rganos e sistemas; dos mecanismos de regulacion e control das diferentes funciéns.

20D Adquisicién de vocabulario no eido da Fisioterapia. Al9
16P Afrontar o estres, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4

entorno en situaciéns de tension.
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20P Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparatos basicos para o estudo Al
experimental.

21P Interpretar os resultados dun experimento basico en Ciencias bioldxicas e fisicas. Al

22P Habilidade para realizar diseccién basica. Al

23P Capacidade para identificar os diferentes tecidos nunha diseccién. Al

1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacién. B3
4TI Capacidade de xestién da informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
1TP Compromiso ético. B9
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacion por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situaciéns. B17
Contidos

Tema

Temario tedrico Temario tedrico. Xeneralidades: citoloxia, histoloxia e embrioloxia

humana. Aparato locomotor: cabeza, colo, tronco e extremidades. Corazén
e grandes vasos. aparato dixestivo, aparato respiratorio, aparato
xenitourinario, estesioloxia, sistema nervioso periférico cranial. Sistema
nervioso da vida auténoma. Sistema nervioso central.

Temario practico Temario practico. Practicas de citoloxia e histoloxia. Estudo dos distintos
tecidos. Identificacién de estruturas en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 43 67 110
Practicas de laboratorio 27 53 80
Probas de tipo test 2 33 35

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesion maxistral O profesor estrutura y/ou explica os contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien
das presentacién vistas na clase en FAICTIC e/ou fotocopias.

Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan é alumno para unha mellor comprensién dos cofiecementos
tedricos.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicas de laboratorio Orientacién ao alumno sobre os contidos da practica. Resolucién de dubidas.
Avaliacion

Descricién Cualificacion
Probas de tipo  Sesidn maxistral: os cofiecementos tedricos adquiridos polo alumno avaliaranse mediante un 100
test exame tipo test de 5 opcién sen puntuar negativos.

Practicas de laboratorio: os cofilecementos seran avaliados de manera continua, en base a
participacién, respostas e cofiecementos adquiridos.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar o examen tedrico debense obter o 70% de respostas correctas.

A asistencia s practicas e obrigatoria. Permitirdnse 2 faltas de asistencia (por causa de forza maior) que han de ser
xustificadas documentalmente.
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Manteranse 0s mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

Bibliografia. Fontes de informacion

FAWCETT DW., "Tratado de Histologia.", Intramericana McGraw Hill, 112 ed., 1989.,

FERNER H. SRAUBESAN J, "Sobotta atlas de Anatomia Humana.", Ed. Médica Panamericana, 182 ed., 1983. 3 tomos.,
LIPPERT H., "Anatomia. Texto y atlas.", 42 ed. Marban SL. Madrid 1999.,

MOORE KL., "Anatomia con orientacion Clinica.", Ed. Panamericana, 32 ed., Madrid, 1993.,

NETTER FH., "Atlas de Anatomia Humana", Masson S.A, Barcelona, 1996.,

OLSON TR., "A.D.A.M. Atlas de Anatomia Humana.", Masson-Williams & Wilkins, Barcelona, 1997.,

WILLIAMS PL. WARWICK R., "Gray Anatomia.", Churchill Livingstone, Edimburgo, 1992. 2 tomos.,

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica

Materia Biogquimica-Fisica:
Bioquimica e
biofisica
Cadigo P05G170V01102
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 1c
Lingua de
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Duran Barbosa, Rafael

Profesorado  Duran Barbosa, Rafael
Ferreira Faro, Lilian Rosana

Correo-e rduran@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/neuroquimica
Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no

medio natural e social.

A2 Conecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e

desenvolve a fisioterapia.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracion dos

cofiecementos adquiridos.

Al15 Participar na elaboracion de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as

competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incltan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién

con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como

con outros profesionais.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisions

B7 Conecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe autbnoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

3D Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento Al

humanos ao longo de toda a vida.
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4D Cofiecemento e comprension da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, Al
celular, de 6rganos e sistemas; dos mecanismos de regulacion e control das diferentes funciéns.

5D Cofiecer e comprender o funcionamento dos diferentes sistemas biofisicos e bioquimicos. Al
6D Cofiecer e comprender os principios e teorias da fisica, a biomecanica, a cinesioloxia e a A2
ergonomia, aplicables a fisioterapia.

7D Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos as slas aplicaciéns en A2
Fisioterapia.

8D Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na A2
biomecanica na electrofisioloxia.

21D Adquirir formacién cientifica basica en investigacién. Al5
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura A4
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4

entorno en situacidns de tension.

20P Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparatos basicos para o estudo Al

experimental.

21P Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas. Al
20D Adquisicién de vocabulario no campo da Fisioterapia. Al9
12P Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o Ad

entorno en situaciéns de tension.

20P Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparatos basicos para o estudo Al

experimental.

21P Interpretar los resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas. Al

1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestién da informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudio. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B1l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e da multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacions. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos

Tema

Bioquimica: hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, acidos nucleicos, encimoloxia,
bioenerxética, metabolismo intermediario, vias
catabdlicas e biosintéticas. Biofisica de
membranas e de procesos de transporte, de
potenciais, da visidn e a audicién, do musculo,
cardiovascular, da respiracién, da homeostasia,
das radiacions.

Non se consideran subtemas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Practicas de laboratorio 8 17 25
Seminarios 1 24 25
Sesién maxistral 39 60 99
Probas de tipo test 1 0 1
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Practicas de laboratorio de Biofisica e de Bioguimica e practicas de ordenador de simulacién de
procesos biofisicos.

Seminarios Seminarios de traballos por grupos relacionados coa materia.

Sesion maxistral Clases tedricas expositivas e participativas utilizando os medios audiovisuais dispofiibles.

Atencion personalizada

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Practicas de laboratorio 20
Seminarios 10
Probas de tipo test 70

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é OBRIGATORIA para superar a materia.
A realizacién dos seminarios &€ OBRIGATORIA para superar a materia

As clases maxistrais avaliaranse mediante unha proba tipo test cun valor do 70% da cualificacién, as practicas 0 20% e os
seminarios o 10%.

Para superar a materia 0 alumno debe alcanzar un minimo de 3 sobre 7 nas probas tipo test.

Calquera outro criterio (p.e. asistencia a clase) rexerase por as normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e da
Facultade de Fisioterapia.

Bibliografia. Fontes de informacion

AURENGO, Biofisica, Mc Graw-Hill 32 edicién,

DURAN, J.E.R., Biofisica: fundamentos e aplicacoes, Prentice Hall (Sao Paulo, Brasil),

NELSON y COX., Principios de Bioquimica de Lehninger, Omega,

LOZANO y col, Bioquimica y Biologia Molecular en Ciencias de la Salud, Interamericana, 32 edicion,

Recomendacidns

Outros comentarios
NON SE FAN RECOMENDACIONS ESPECIFICAS
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia humana

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia
humana
Cadigo P05G170V01103
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 1c
Lingua de
imparticiéon
Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde

Coordinador/a Ferreira Faro, Lilian Rosana

Profesorado  Duran Barbosa, Rafael

Ferreira Faro, Lilian Rosana

Correo-e lilianfaro@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/neuroquimica
Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A2 Conecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracion dos
cofiecementos adquiridos.

Al15 Participar na elaboracion de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestién clinica que incltan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de analise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situacions

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

1D Cofecer e comprender a Anatomia e Fisioloxia humanas, destacando as relaciéns dindmicas Al
entre a estrutura e a funcién, especialmente do aparato locomotor e os sistemas nervioso e
cardiorrespiratorio.
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3D Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento Al
humanos ao longo de toda a vida.

4D Cofiecemento e comprensidn da estrutura e funcién do corpo humano a nivel molecular, Al
celular, de érganos e sistemas, dos mecanismos de regulacién e control das diferentes funciéns.

8D Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na A2
biomecanica e na electrofisioloxia.

21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacién. Al5
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura A4
profesional. Al5

16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar aos A4
demais en situaciéns de tension.

20P Habilidade para o manexo de instrumentos de laboratorio e de aparatos basicos para o estudo Al
experimental.

21P Interpretar os resultados dun experimento basico en ciencias bioldxicas e fisicas. Al

1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter una actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestién da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiéns. B5
7TI Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudio. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacion a novas situacions. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos

Tema

Fisioloxia do sistema nervioso. NON SE CONSIDERAN SUBTEMAS

Fisioloxia do sistema enddcrino.
Fisioloxia do sistema cardiovascular.
Fisioloxia do sistema respiratorio.
Fisioloxia dixestiva e renal.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 15 35 50
Seminarios 1 22 23
Sesion maxistral 61 90 151
Probas de tipo test 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio Realizaranse practicas de laboratorio dos sistemas cardiovascular e respiratorio, asi como practicas
de simulacion de ordenador dos sistemas nervioso, muscular e enddcrino.

Seminarios Realizaranse seminarios de traballo por grupos relacionados coa materia.

Sesién maxistral Impartiranse clases tedricas participativas utilizando os medios audiovisuais dispofibles.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion
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Seminarios Realizacion de Seminarios tutelados.

Avaliacion

Descricién Cualificacién
Practicas de laboratorio 20
Seminarios 10
Probas de tipo test 70

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria para superar a materia

A realizacién dos seminarios é obrigatoria para superar a materia.

A avaliacion das clases maxistrales serd mediante una proba tipo test cun valor do 70% da cualificacién, as practicas o 20%
e 0s seminarios 0 10%.

Para superar a materia debe alcanzarse un minimo de 3 sobre 7 na proba tipo test.

Calquera outro criterio (ex: asistencia a clase) rexerase polas normativas xerais e especificas da Universidade de Vigo e da
Facultade de Fisioterapia.

Bibliografia. Fontes de informacion

SILVERTHORN vy col., Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, Editorial Médica Panamericana, 42 edicién,

FOX, Fisiologia Humana, McGraw-Hill, 102 edicién,

DVORKIN-CARDINALE, BEST&TAYLOR, Bases fisiolégicas de la practica médica, Editorial Médica Panamericana, 132
edicion,

FERNANDEZ, Manual de laboratorio de Fisiologia, McGraw-Hill, 42 edicién,

TRESGUERRES y col., Fisiologia humana, Interamericana, 32 edicion,

Recomendacions

Outros comentarios
Non se fan recomendaciéns especificas.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos de fisioterapia

Materia Fundamentos de
fisioterapia

Cédigo P05G170V01104

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 1c

Lingua de

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Névoa Castro, Borja

Profesorado  Ndvoa Castro, Borja

Correo-e borja@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
cofecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A7 Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacién, validez e eficiencia.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacién cos obxectivos marcados.

A12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencién, proteccién e recuperacién da salde.

Al13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofilecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencién en fisioterapia e a sla relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de analise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisidns

B7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

B29 Axustarse aos limites da sia competencia profesional

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir
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Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

14D Coriecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagnéstico e
progndstico, as bases tedricas das valoracidns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién
cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de

intervencién de Fisioterapia.

Ab

17D Coriecer e comprender as bases tedricas da Fisioterapia como ciencia e profesion. Os modelos A2

de actuacién en Fisioterapia. O diagndstico de Fisioterapia. Metodoloxia da investigacién aplicada

a Fisioterapia.

20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia.

Al9

21D Adquirir formacién cientifica basica en investigacion.

Al5

22D Cofiecer e comprender as teorias que sustentan a capacidade de resolucién de problemas e o A5

razoamento clinico. A6

A7

A9
23D Cofiecer e comprender os procesos de administracién e xestidn sanitaria, especialmente dos A18
servizos de Fisioterapia, no contexto diverso e cambiante no que esta se desenvolve.
24D Cofecer e comprender as implicaciéns das disposiciéns organizativas e dos modelos traballo. A18
25D Cofiecer e comprender os criterios e indicadores que garantan a calidade na prestacién do Al5
servizo de Fisioterapia, mediante o uso de guias de boa practica clinica e de estandares Al8
profesionais.
26D Cofiecer e comprender os conceptos fundamentais da salde, os sistemas de salde e niveis Al2
asistenciais. A Fisioterapia no proceso salde-enfermidade.
1P Elaborar e cumprir de forma sistematica a historia clinica de Fisioterapia completa, onde se A4
rexistren de forma axeitada e eficaz todos os pasos seguidos dende a recepcién do A6
paciente/usuario ata o informe 4 alta de Fisioterapia.
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion. A4

Al4
12P Incorporar a investigacién cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura A4
profesional. Al5
15P AAplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia, axustadndose aos A4
criterios, indicadores e estandares de calidade recofiecidos e validados para a boa practica Al5
profesional. Al8
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacién. B3
4TI Capacidade de xestién da informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudio. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B9
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacions. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6 TS Liderado. B20
Contidos
Tema

Introduccion

Definicién de Fisioterapia
Terminoloxia sanitaria
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Evolucion e desenrrolo histérico Antecedentes histéricos da Fisioterapia:

Mundo primitivo
Mundo antiguo
Idade media
Renacemento
Séculos XVIl'y XVIII
Séculos XIX e XX

Bases conceptuais. Marco tedrico A fisioterapia como ciencia e profesion

A institucionalizacién da fisioterapia en Espafia.
A figura do fisioterapeuta

As asociacions e colexios profesionais

A Fisioterapia na Universidade

Métodos de intervencién en fisioterapia Etapas: valoracion, andlisis de datos, plantexamento de obxetivos, plan

terapéutico, avaliacion.
O rexistro en fisioterapia. Informes

Calidade en Fisioterapia

Concepto de calidade
Dimensions da calidade

Modelos de investigacion en Fisioterapia Introduccién e Métodos de investigacion

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 40 71 111
Traballos tutelados 1 30 31
Presentaciéns/exposiciéns 4 0 4
Actividades introdutorias 2 0 2
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas.

Traballos tutelados Os alumnos deberan elaborar, asistir a titorias, expofier e defender un traballo. Cada grupo realizara

un traballo sobre un tema determinado pactado co profesor

Presentacidns/exposiciénExposicién por parte do alumnado ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

S

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacidn sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

0 alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS: Ademais das titorfas de grupo pequeno para o traballo, contémplanse as titorfas de
orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Estas levaranse a cabo no
horario e lugar indicados no apartado da gufa correspondente, 6 horas & semana. Tamén se
poden realizar por correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos: Gran grupo: clases tedricas e exposicidons de traballos. Pequeno grupo: elaboracién de
traballos. Individual: exame.

Traballos tutelados

0 alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS: Ademais das titorfas de grupo pequeno para o traballo, contémplanse as titorfas de
orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Estas levaranse a cabo no
horario e lugar indicados no apartado da guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se
poden realizar por correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos: Gran grupo: clases tedricas e exposicions de traballos. Pequeno grupo: elaboracién de
traballos. Individual: exame.
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Presentacidns/exposiciéns O alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.

TITORIAS: Ademais das titorfas de grupo pequeno para o traballo, contémplanse as titorias de
orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal. Estas levaranse a cabo no
horario e lugar indicados no apartado da guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se
poden realizar por correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos: Gran grupo: clases tedricas e exposicions de traballos. Pequeno grupo: elaboracién de
traballos. Individual: exame.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Sesion maxistral Probas de resposta longa, de desenvolvemento. 80
Consta de 4 preguntas non podendo deixar ningunha sen resposta efectiva.
Traballos tutelados Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a formulacién e analise realizada, 15

asi como a sUa redaccién e utilizacién de fontes bibliogréficas.

Presentaciéns/exposicidnsValorarase a presentacién do traballo en medios audiovisuais, a sta exposicién e 5

defensa.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen en calquera das duas convocatorias é obrigatorio realizar, asistir as titorias, expofier e
defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

0 alumno debe obter como minimo un 3,5 sobre 8 no exame tedrico para poder superar a materia.

0 alumno debe obter como minimo un 1 sobre 2 no traballo para superar a materia

Bibliografia. Fontes de informacion

Gallego T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia., 12 Ed. Madrid: Editorial Medica Panamericana; 2007,

Borrel F., Manual de entrevista clinica, Barcelona: Editorial Doyma;1992,

Varela ], Galego ]., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud, Xunta de Galicia; 2000,

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Afeccions medicocirurxicas

Materia Afecciéns
medicocirdrxicas

Cadigo P05G170Vv01201

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2¢C

Lingua de

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da saude

Coordinador/a Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Magdalena Lopez, Carlos Jose

Profesorado  Maceiras Garcia, Maria Lourdes
Magdalena Lopez, Carlos Jose

Correo-e lurdesmg@uvigo.es
cmagdalena@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/mpsp

Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperaciéon funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracion dos
cofiecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A6 Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencidn de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo & individualidade do usuario.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

A12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencién, proteccién e recuperacién da salde.

Al13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al6 Levar a cabo as intervencidns fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de analise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisidns

B9 Compromiso ético

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B29 Axustarse aos limites da siia competencia profesional

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Paxina 18 de 37


http://webs.uvigo.es/mpsp

14D Coriecer e comprender os conceptos de exploracion fisica, valoracién, diagnéstico e A6
progndstico; as bases tedricas das valoraciéns, test e comprobaciéns funcionais, a avaliacién
cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de
intervencién de fisioterapia.
15D Cofiecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia endéxena e eséxena Al
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, A3
cirtrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos.
16D Cofiecer as teorias que sustentan a capacidade de resolucién dos problemas de salide eas A3
bases do razoamento clinico.
2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e A4
sociais. A5
5P7 Establecer e aplicar o tratamento en grupos a usuarios con problemas similares. Ad

A8
5P9 Previr e evitar os riscos na aplicacién do tratamento. A4

A8
9P Intervir nos ambitos de promocién da saulde e prevencién da enfermidade. Ad

All

Al2

Al6
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés , o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacidns de tension.
1A Traballar con responsabilidade. Al7
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Axustarse as Al3
limitaciéns da sia competencia profesional, no dmbito da atencién ao enfermo. Utilizar aspectos
bdsicos do método de investigacién cientifica.
7A Axustarse aos limites da sla competencia profesional. Al4 B29
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidn da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
1TP Compromiso ético. B9
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacions. B17
Contidos
Tema
Unidad | : A. Médicas
Enfermidade e sindrome Conceptos de enfermidade e de sindrome. Etioloxia xeral. Patoxénese,

fisiopatoloxia e anatomia patoléxica. Semioloxia. Propedéutica clinica.

Analise de sintomas e signos.

Reumatoloxia e enfermidades sistémicas A) Exploracion e orientacién diagnéstica do paciente con enfermidade
reumatica. Enfermidades difusas do tecido conectivo. Espondiloartropatias
(espondilartrite). Artrose. Infeccién osteoarticular. Enfermidades
hereditarias do tecido conectivo. Fibromialxia. Dor raquidea. Enfermidades
Oseas. B) Lupus eritematoso sistémico. Esclerodermia. Sindrome de
Sjogren. Vasculite. Alteraciéns do metabolismo. Policondrite. Sarcoidose.

Amiloidose.

Nefroloxia Sindrome nefrético. Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal crénica.
Nefropatias glomerulares. Enfermidades tibulo-intersticiais. Enfermidade

vascular renal.

Enfermidades infecciosas Infeccidéns bacterianas (por xermes GRAM positivos e negativos; por
anaerobios; tuberculose e lepra). Infecciéns causadas por hongos.
Infeccidns causadas por parasitos. Infeccidns causadas por virus. Sepsis.

Hematoloxia Enfermidades da serie vermella (anemias). Enfermidades do sistema
leucocitario (leucemias, linfomas). Insuficiencias medulares. Enfermidades

da hemostasia. Neoplasias.
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Metabolismo

Alteraciéns do metabolismo dos aminoéacidos. Alteracidns do tecido
adiposo. Alteraciéns do metabolismo das lipoproteinas. Alteracidns do
metabolismo dos hidratos de carbono. Diabete mellitus. Obesidade.
Nutricion.

Endocrinoloxia

Enfermidades do hipotadlamo e da hipéfise. Enfermidades da glandula
tiroide. Sindromes pluriganglionares de natureza autoinmunitaria.

Inmunoloxia

Infecciéns e resposta inmunitaria. Inmunodeficiencias primarias e
secundarias. Enfermidades por hipersensibilidade e inmunoalérxicas.
Tolerancia e enfermidades autoinmunitarias.

Unidade II: A. CirUrxicas

INTRODUCION AS ENFERMIDADES CIRURXICAS.

- Dor no aparato locomotor.
- Inflamacion.
- Reaccién xeral secundaria.

ENFERMIDADES CIRURXICAS BASICAS.

- Feridas. Asepsia.

- Sindrome de aplastamento.

- Queimaduras.

- Infecciéns cirlrxicas.

- Ciruxia oncoldxica.

- Anestesia.

- Métodos auxiliares diagndsticos
- Complicaciéns da ciruxia

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO.

- Estrutura e funcién do sistema nervioso periférico.
- Agresidn, rexeneracién e dexeneracion.
- Sindromes compresivos.

FISIOPATOLOXIA MUSCULAR.

- Fisioloxia, reparacién muscular.

- Traumatismos. Tumores. Artrogriposis.
- Sindrome compartimenta.

- Patoloxia neuromuscular infantil.

- Tenddns.

- Ligamentos

0SOo

- Organizacion ésea.

- Fracturas. Complicacions.

- Infeccidns éseas.

- Enfermidades 6seas.

- Tumores e lesidns pseudotumorais.

ARTICULACIONS.

- Traumatismos. Luxacidéns. Esguinces.
- Rixideces e anquilosis.

- Infecciéns articulares.

- Ciruxia da artrosis.

- Corpos libres intraarticulares.

- Artropatia neuropatica.

CIRUXIA DO APARATO LOCOMOTOR

- Artroscopia.

- Osteosintesis.

- Ciruxia minimamente invasiva.
- Implantes articulares.

- Ciruxia robética e navegacion.

TRAUMATISMOS, AMPUTACIONS/ REIMPLANTES/
PROTESIS

- Politraumatizado. ATLAS

- Protocolo de actuacién con accidentado.
- Schock.

- Amputaciéns.

- Reimplantes.

- Prétesis.

- Ortesis.

ENFERMIDADES CIRURXICAS TORACICAS.

- Ciruxia cardiaca.
- Ciruxia toracica.
- Mama

ENFERMIDADES CIRURXICAS ABDOMINALES.

- Parede abdominal.

- Dixestivo.

- Uroloxia.

- Xinecoloxia e obstetricia.

ENFERMIDADES CIRURXICAS VASCULARES.

- Arteriales.
- Venosas. Trombosis.

ENFERMIDADES NEUROCIRURXICAS E
ENDOCRINAS.

- Neurociruxia.
- Ciruxia endocrina.

SEMINARIOS PRACTICOS. A. MEDICAS.

Practica n? 1: Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacion
cardiopulmonar (RCP) basica.

Practica n2 2: Primeiros auxilios e soporte vital: reanimacion
cardiopulmonar (RCP) avanzada.
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SEMINARIOS PRACTICOS. A. CIRURXICAS Préctica n® 1: INFLAMACION E DOLOR.
Préctica n 2: LESIONS NERVIOSAS E MUSCULARES.

Practica n® 3: TRAUMATISMOS, FRACTURAS, PROTESIS.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminarios 24 53 77
Sesién maxistral 52 92 144
Probas de tipo test 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permitan afondar ou
complementar os contidos da materia.
Sesion maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e

estratexias de resolucion de problemas.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral 1.- O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC, e participar nas actividades
que se fan a través del, para o correcto seguimento da materia. 2.- Titorias: Poden realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Lévanse a cabo no despacho e no horario indicado nel e na guia docente, sendo de 6 horas 4 semana.
Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC. 3.- Organizacién social do traballo do alumnado: Para o
desenvolvemento da docencia faranse grupos: * Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e
exposicions de traballos na aula. * Grupo B ou grupo mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame.

Actividades 1.- O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC, e participar nas actividades

introdutorias que se fan a través del, para o correcto seguimento da materia. 2.- Titorias: Poden realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Lévanse a cabo no despacho e no horario indicado nel e na guia docente, sendo de 6 horas 4 semana.
Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC. 3.- Organizacién social do traballo do alumnado: Para o
desenvolvemento da docencia faranse grupos: * Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e
exposicions de traballos na aula. * Grupo B ou grupo mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame.

Seminarios 1.- O alumnado ten que se dar de alta no Servizo de Teledocencia: FaiTIC, e participar nas actividades
que se fan a través del, para o correcto seguimento da materia. 2.- Titorias: Poden realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara 4 orientacidn e asesoramento académico, profesional e persoal.
Lévanse a cabo no despacho e no horario indicado nel e na guia docente, sendo de 6 horas & semana.
Tamén poden realizarse por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no
asunto: TITORIAS, ou a través da FaiTIC. 3.- Organizacién social do traballo do alumnado: Para o
desenvolvemento da docencia faranse grupos: * Grupo A ou grupo grande (hai 1): clases tedricas e
exposiciéns de traballos na aula. * Grupo B ou grupo mediano (hai 3): seminarios. * Individual: exame.

Avaliacion
Descricion Cualificacién
Seminarios A asistencia aos seminarios é obrigatoria. Realizarase unha observacién sistematica do 10
alumnado para recoller datos sobre a sta participacién no desenvolvemento deles. Terd un valor
do 10% da nota final en cada unidade.
Sesion Habera un exame final, unha proba tipo test de resposta Unica. Cada pregunta ben respondida 90
maxistral contard 1 punto; as deixadas en branco non descontaran puntuacién, pero as que tefian a

resposta equivocada si, segundo a férmula: acertos - (erros / n2 de opciéns de resposta en cada
pregunta). Tera un valor do 90% da nota final en cada unidade.

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Para poder presentarse a exame en calquera das dlas convocatorias, é obrigatorio asistir aos seminarios.
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Esta materia consta de dias unidades: Unidade I: Afecciéns Médicas, e Unidade II: Afecciéns Cirlrxicas. A avaliacién farase
de cada unidade por separado; sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios e superar as ddas Unidades.
A nota final (global) serd a media das dias Unidades, se estan aprobadas ou suspensas ambas. Se sé se aproba unha
Unidade, consérvase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), e a nota de maio serd a da parte
suspensa.

Bibliografia. Fontes de informacion

Rozman C, Cardellach F, (eds)., Farreras & Rozman. Medicina Interna., 172 Ed. Barcelona: Elsevier;,

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL, (eds)., Harrison. Principios de Medicina Interna.,
162 ed. México D.F.: McGraw-Hill / Interamericana;,

Goodman CC, Syndert TK., Patologia Médica para fisioterapeutas., 32 ed., 12 reimp. Madrid: McGraw-Hill /
Interamericana;,

Laso FJ., Introduccidén a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologia., 22 Ed. Barcelona: Elsevier-Masson;,

Blanco FJ, Carreira P, Martin E, Mulero J, Navarro F, Olivé A, Tornero J., Sociedad Espaiiola de Reumatologia. Manual
SER de las Enfermedades Reumaticas., 42 ed. Madrid: Panamericana;,

Barbera JA, Peces-Barba G, Agusti AGN, Izquierdo JL, Monsé E, Montemayor T, et al., Normativa SEPAR. Guia clinica para
el diagndstico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica., Arch Bronconeumol. 2001; 37 (6):
297- 316. [Acceso 1 septiembre 2012].,

Mandell GL, Bennett JE, Dolin R., Mandell, Douglas and Bennett's. Principles and Practice of Infectious Diseases.,
62 ed. Philadelphia (USA): Elsevier;,

Feldman M, Friedman LS, Sleisenger MH., Sleisenger & Fordtran. Enfermedades gastrointestinales y hepaticas.
Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento., 72 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana;,

Victor M, Ropper AH, (eds)., Adams y Victor. Principios de Neurologia., 22 ed. México D.F.: McGraw-Hill /
Interamericana;,

Brunicardi C, Andersen DK, Billiar TR, Dunn DL, Hunter JG, Pollock RE., Schwartz. Principios de cirugia., Madrid: McGraw-
Hill / Interamericana;,

Delgado Martinez, A., Cirugia ortopédica y traumatologia., Buenos Aires: Médica Panamericana;,

Hoppenfeld, S., Exploracidn fisica de la columna vertebral y extremidades., México: Manual Moderno;,

Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT)., Manual de cirugia ortopédica y traumatologia., 2
vols. Buenos Aires: Médica Panamericana;,

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170V01103
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia

Materia Fisioloxia:
Movemento
funcional en
fisioterapia
Cadigo P05G170V01202
Titulacién Grao en
Fisioterapia
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 FB 1 2C
Lingua de
imparticiéon

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Soto Gonzalez, Maria Mercedes
Profesorado  Gutiérrez Nieto, Manuel

Soto Gonzélez, Maria Mercedes
Correo-e m.soto@uvigo.es
Web
Descricién
xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A2 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracion dos
cofiecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

A12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencién, proteccién e recuperacién da salde.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al16 Levar a cabo as intervencions fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracidén dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestién clinica que inclGan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacidn, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisidns

B7 Conecementos de informatica relativos ao &mbito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacion a novas situacions

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23  Traballar con responsabilidade
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B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B26  Colaborar e cooperar con outros profesionais

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

3D Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento Al
humanos ao longo de toda a vida.
6D Cofiecer e comprender 0s principios e teorias da fisica, a biomecanica, a cinesioloxia e a A2
ergonomia, aplicables 3 fisioterapia.
8D Cofiecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na A2
biomecanica.
9D Cofiecer e comprender a aplicacién dos principios ergonémicos e antropométricos. A5
20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion. Al5
2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario. A4

A5
9P Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade. Ad

All

Al2

Al6
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacidns de tension.
18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3

Al8
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B26
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidon da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6TI Toma de decisiéns. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B1l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacidns. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos
Tema
CONTIDO TEORICO

1.-Bases elementais de biomecanica

2 Movemento. Forzas pancas e poleas.
Elasticidade e viscoelasticidade

3 Propiedades mecénicas do 6so e da contraccién
muscular. Mecanica articular

4 Analise segmentaria dos movementos do corpo
humano: O raque no seu conxunto. Postura e
posicion

5 Andlise segmentaria dos movementos da
cintura pélvica
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6 Analise segmentaria dos movementos do raque
lumbar

7.-Andlise segmentaria dos movementos do
rague tordcico. Mecanica respiratoria

8.-Andlise segmentaria dos movementos do
raque cervical

9.-Andlise segmentaria dos movementos do cinto
escapular. Membro superior.

10.-Andlise segmentaria dos movementos do
membro inferior.

11.-A marcha humana

PRACTICO:

Realizacién do traballo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Sesion maxistral 58 103 161
Presentacidns/exposiciéns 4 14.5 18.5
Traballos tutelados 1.5 40 41.5
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesién maxistral As clases tedricas serdn participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O alumno terd & sUa disposicién na plataforma Tema os
apuntamentos elaborados polo profesor que lle servirdn de gufa.

Presentacidns/exposicionExposicion con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo

S tutelado.

Traballos tutelados Os alumnos deberdan elaborar un traballo, onde se fard unha andlise biomecanica basica do corpo
humano sobre unha filmacién en video que deben realizar os propios alumnos Cada grupo de acordo
co profesor fard o traballo cunha orientacién especifica sobre o devandito tema e utilizarase a
plataforma Tema.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesion maxistral 0 alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS: Ademais das titorfas de grupo pequeno, considéranse as titorfas de orientacién e
asesoramento académico, profesional e persoal. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados no apartado da guia correspondente, 6 horas 4 semana. Tamén se poden realizar por
correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS m.soto@uvigo.es
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposicions de traballos. Pequeno grupo: elaboracion de
traballos. Individual: exame.

Traballos tutelados 0 alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS: Ademais das titorfas de grupo pequeno, considéranse as titorfas de orientacién e
asesoramento académico, profesional e persoal. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados no apartado da guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se poden realizar por
correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS m.soto@uvigo.es
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposicions de traballos. Pequeno grupo: elaboracién de
traballos. Individual: exame.

Presentaciéns/exposiciéns O alumno debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia.
TITORIAS: Ademais das titorfas de grupo pequeno, considéranse as titorfas de orientacién e
asesoramento académico, profesional e persoal. Estas levaranse a cabo no horario e lugar
indicados no apartado da guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se poden realizar por
correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS m.soto@uvigo.es
ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse grupos de
alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposicions de traballos. Pequeno grupo: elaboracion de
traballos. Individual: exame.
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Avaliacion

Descricién Cualificacién
Sesion maxistral Exame tedrico: 80

Probas de resposta longa, de desenvolvemento.

Consta de 4 preguntas e non se pode deixar ningunha sen contestacién efectiva.

Presentacidns/exposicidnsValorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais, asi como a sUa 5
exposicion e defensa.
Traballos tutelados A realizacidn, asistencia a titorias, exposicidon e defensa do traballo é obrigatoria para 15

superar a materia. Valorarase a participacion nas titorias do traballo, a formulacion e
analises realizadas asi como a sua redaccion e a utilizacion de fontes bibliogréficas.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen en calquera das duas convocatorias € obrigatorio realizar, asistir as titorias, expofer e
defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia. O alumno debe obter como minimo un
3,5 sobre 8 no exame tedrico para poder superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Calais Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo 1y 2, Barcelona: Ed. Los libro de la liebre de marzo; 1999,
Calderén Montero FJ., Fisiologia Humana Aplicacidon a la actividad fisica, Madrid: Medica Panamericana; 2012,
Dufour M, Pillu M., Biomecdnica funcional, Elsevier Masson; 2006,

Fucci S., Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 42 ed. Elsevier, 2003,
Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 1, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2006,

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 2, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2010,

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 3, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2007,

Llanos, L F., Introduccion a la biomecdnica del aparato locomotor., Madrid: Universidad Complutense; 1998,
Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunilera M., Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 22 ed Barcelona: Masson;2005,

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patolgias del aparato locomotor., Barcelona: Elsevier
Masson; 2007,

Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano., 52 ed. Madrid: Elsevier Masson; 2006,

Viladot A, Lecciones basicas de biomecanica del aparato locomotor, Barcelona: Ed. Springer; 2001,

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Psicoloxia: Aplicacidons en ciencias da salude
Materia Psicoloxia:

Aplicaciéns en

ciencias da salde

Cadigo P05G170V01203

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 1 2¢C

Lingua de Galego

imparticiéon

Departamento Andlise e intervencién psicosocioeducativa
Coordinador/a Vazquez Figueiredo, Maria José
Profesorado  Farifia Rivera, Francisca

Vazquez Figueiredo, Maria José

Correo-e figueiredo@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/francisca/

Descricién Esta materia ha de amosar, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxia, e que lle pode achegar a Psicoloxia ao
xeral fisioterapeuta. Adicando especial atencién aos procesos psicoléxicos basicos e sociais.

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
cofecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

Al3 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

A16 Levar a cabo as intervencioéns fisioterapéuticas baseandose na atencién integral da salde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclian o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestién e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencidn en fisioterapia e a sta relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4 Capacidade de xestién da informacion

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisiéns

B7  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situaciéns

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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10D Coriecer e comprender os factores psicoléxicos e sociais que inflien no estado de A5
salde/enfermidade do individuo, familia e comunidade.

11D Cofiecer e comprender as teorias da comunicacién e das habilidades interpersoais. Al9

12D Cofiecer e comprender as teorias da aprendizaxe a aplicar na educacién para a saldeeno  Al7
seu propio proceso de aprendizaxe ao longo de toda a vida.

13D Coriecer e comprender os factores que intervefien no traballo en equipo e en situaciéns de  Al3

liderado. Al8

Al9
20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacién cientifica basica en investigacién. Al5

32D Cofiecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero Al6
para capacitar aos estudantes na prevencion, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién de

vitimas as desta forma de violencia.

12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacidns de tension.
18P Motivar outros. O que sup6n ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3

Al8
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidon da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6TI Toma de decisiéns. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacidns. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos
Tema

;Qué estuda a Psicoloxia?

Introducién.
Principais paradigmas.

Procesos psicoléxicos basicos

Sensacién-Percepcién.
Atencién.
Memoria.

Aprendizaxe

Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.

Motivacion-emocion, ansiedade e estrés

Motivacion.

Emocion.

Intelixencia emocional.

Ansiedade.

Estres-Burnout en profesionais de Ciencias da saude.

Trastornos de conduta

Trastorno de ansiedade.

Trastornos somatoformes.

Trastornos do estado del animo.

A esquizofrenia e o trastorno delirante.
Trastorno de personalidade.
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Violencia familiar e violencia de xénero, Tipos de violencia.
afectacion na satde Violencia familiar e violencia de xénero.
Consecuencias da violencia.
Actuacions ante a violencia.
Determinantes psicosociais no comportamento  Determinantes psicoldxicos.
saude/enfermidade Determinantes sociais (Familiares, econdmicos e Culturais).
Percepcién do dolor.
Adherencia ao tratamento.
Benestar psicoléxico-fisico.
Relacién entre o profesional da saude e o Tipos de control na relacién profesional e paciente.
paciente A influencia social na relacién profesional.
Comunicacién entre o profesional da salide e o paciente.
Estilos de comportamento do profesional da saude.
A fisioterapia como intervenciéon multidisciplinar Proceso psicosocial.
Contido técnico.
Condiciéns que a fan factible.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Titoria en grupo 1 0 1

Traballos de aula 18 0 18

Sesién maxistral 20 52 72
Presentaciéns/exposiciéns 6 0 6
Actividades introdutorias 1.5 0 1.5

Probas de tipo test 1 0 1
Cartafol/dossier 0 24 24
Traballos e proxectos 0.5 26 26.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Titoria en grupo A hora de titoria emprégase para facer o seguimento dos traballos.
Traballos de aula Cada tema vai acompafado con material audiovisual e unha ficha que o grupo debe completar.
Sesién maxistral Cada tema é explicado por el profesor.
Presentacidns/exposicionOs alumnos tefien que realizar en grupo dous traballos, que lle indique a profesora, sobre algin
S punto da materia. Os traballos teranse que expofier.
Actividades introdutorias Exposicién sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, asi como os contidos
desta.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Tanto nos seminarios, coma na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumno recibira unha
atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas que poida ter. Ademais,
emprégase para levar os rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o
coflecemento adquirido.

Probas Descricion

Traballos e proxectos Tanto nos seminarios, coma na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumno recibird unha
atencidn personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas que poida ter. Ademais,
emprégase para levar os rexistros correspondentes a cada alumno sobre o esforzo realizado e o
cofiecemento adquirido.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Traballos de aula Ofa alumno/a analizara diferentes materiais (artigos, capitulos de libro, material audiovisual, 20
entre outros) relacionados coas tematicas da materia.
Probas de tipo testLevarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos tedricos. 80

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na convocatoria de xullo, 0 alumnado sé se tera que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufio, ao conservarse a calificacion das competencias adquiridas. A calificacién final sera resultado do nivel
de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na convocatoria de xufio e xullo.
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terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

0 Violencia de Xénero. /// Miracco, M., Rutsztein, G., Lanzillotti, A., Kasangian, L. & Keegan, E. (2012). Actitudes y creencias
de los profesionales de la salud frente a la violencia de género. Acta Psiquiatrica y Psicolédgica De América Latina, 58(1),
29-33. ///] Arce, R., Farifia, F. & Novo, M. (2014). Competencia cognitiva en penados primarios y reincidentes: implicaciones
para la reeducacién. Anales de Psicologia Juridica,3(1), 259-266. //// Arrigoni, F. Jiménez, J.L., Navarro, J. I. & Mendoza, P.
(2013). Aplicacion de un programa terapéutico en hombres violentos contra la pareja. Anuario de Psicologia Juridica, 23, 3-9.
//1]  Adherencia ao tratamiento. //// Ortiz Viveros, G. R. & Herrera, E. O. (2011). Capacidad predictiva de la adherencia al
tratamiento en los modelos sociocognitivos de creencias en salud. Psicologia y Salud, 21(1), 79-90. //// Urrutia, S., Azpillaga,
I, de Cos, G. L. & Mufioz, D. (2010). Relacién entre la percepcion de estado de salud con la practica fisicodeportiva y la
imagen corporal en adolescentes. Cuadernos De Psicologia Del Deporte, 10, 51-56. //// Ortiz, M., & Ortiz, E. (2007). Psicologia
de la salud: una clave para comprender el fenémeno de la adherencia terapéutica. Revista médica de Chile, 135(5),
647-652. //// Marin Martinez, F., Sdnchez Meca, J., & Ldpez Ldpez, J. A. (2009). El metaanalisis en el ambito de las ciencias de
la salud: una metodologia imprescindible para la eficiente acumulacién del conocimiento. Fisioterapia, 31(3), 107-114. ////
Bayés, R. (2013). Aprender a investigar, aprender a cuidar: una guia para estudiantes y profesionales de la salud. Papeles
del Psicélogo, 34(2), 155-156. //// [] Bienestar psicoldxico. //// Rivas, C., Romero, A., Pérez-Llantada, M.,del Carmen, de, I. L.,
Pourtau, M., Molina, I. & Garcia-Mas, A. (2012). Bienestar psicoldgico, salud general, autonomia percibida y lesiones en
futbolistas. Revista De Psicologia Del Deporte, 21(2), 365-371. //// Esnaola, 1., Infante, G., Rodriguez, A. & Gofii, E. (2011).
Relacién entre variables psicosociales y la salud percibida. Revista De Psicologia Del Deporte, 20(2), 413-427. //// Vinaccia,
S., Quiceno, J.M., Fernandez, H., Contreras, F., Bedoya, M., Tobdn, S. y Zapata, M. (2005). Calidad de vida, personalidad
resistente y apoyo social percibido en pacientes con diagndstico de cancer pulmonar. Psicologia y Salud, 15(2), 207-221. ////
Vega, B. R., Ortiz, A., & Palao, A. (2004). Atencién psiquidtrica y psicolégica al paciente oncoldgico en las etapas finales de la
vida. Psicooncologia, 1(2), 263-282. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervencidn psicoldgica en casos
diagnosticados de dolor crénico. Enfermeria en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Expédsito Concepcidn, Y. (2008). La calidad de
vida en los cuidadores primarios de pacientes con cancer. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 7(3), 0-0. //// Paliativos, C.
(2008). Sobrecarga, ansiedad y depresion en cuidadores primarios de pacientes con dolor crénico y terminales. Rev Med Inst
Mex Seguro Soc, 46(5), 485-494. //// REVERTE, M. L., GIL, J. R., TORO, L. B., GARCIA, J. T. L. I., & BATISTE, X. G. (2008).
Intervencién psicolégica en Cuidados Paliativos. Analisis de los servicios prestados en Espafia. Medicina Paliativa, 15(1),
39-44. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervencion psicoldgica en casos diagnosticados de dolor crénico.
Enfermeria en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Martin Alfonso, L. (2003). Aplicaciones de la psicologia en el proceso salud
enfermedad. Revista Cubana de Salud Publica, 29(3), 275-281. //// Sdnchez Gil, I. Y., & Pérez Martinez, V. T. (2008). El
funcionamiento cognitivo en la vejez: atencidn y percepcién en el adulto mayor. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 24(2), 0-0. //// [ Maltrato en la vejez. //// Sdnchez Castellano, C. (2014). Deteccidn y clasificacién del maltrato, la
negligencia, y el abuso en pacientes mayores: propuestas de actuacion preventiva (Doctoral dissertation, Universidad
Complutense de Madrid). //// Pérez-Rojo, G., Izal, M., Montorio, ., Regato, P., & Espinosa, J. M. (2013). Prevalencia de malos
tratos hacia personas mayores que viven en la comunidad en Espafia. Medicina Clinica, 141(12), 522-526. ////

Recomendacions

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacion do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.
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2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.
3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Valoracion en fisioterapia

Materia Valoracién en
fisioterapia

Cadigo P05G170V01204

Titulacién Grao en
Fisioterapia

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 1 2¢C

Lingua de

imparticién

Departamento Bioloxia funcional e ciencias da salde
Coordinador/a Gonzdlez Represas, Alicia
Profesorado  Abalo Nifiez, Maria del Rocio
Gonzalez Norés, José Carlos
Gonzalez Represas, Alicia
Correo-e alicia@uvigo.es
Web
Descricién
xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofecer e comprender as ciencias, 0s modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
cofecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A1l Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

A12 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencién, proteccién e recuperacién da salde.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al6 Levar a cabo as intervencions fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da satde que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracidén dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofilecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de xestidn clinica que incldan o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver actividades
de planificacién, xestidn e control nas unidades asistenciais onde se pofia atencién en fisioterapia e a sla relacién
con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Bl Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2  Capacidade de analise e sintese.

B3 Capacidade de organizacién e planificacion.

B4  Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisidns

B7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situacions

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado
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B23 Traballar con responsabilidade

B24  Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais

B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sla competencia profesional

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

9D Cofiecer e comprender a aplicacién dos principios ergondmicos e antropométricos en A5
Fisioterapia.

14D Cofiecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagnéstico e A6
progndstico; as bases tedricas das valoracidns, test e comprobacidns funcionais, a avaliacién

cientifica da sUa utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de

intervencién de fisioterapia.

20D Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacidn cientifica basica en investigacion. Al5
2P2 Aplicar os procedementos axeitados de valoracién en Fisioterapia, o que inclUe executaras A4

probas eléctricas e manuais destinadas a determinar o grao de afectacion da inervacién e da forza A5

muscular, as probas para determinar as capacidades funcionais, a amplitude do movemento
articular e as medidas da capacidade vital.

2P4 Rexistrar de forma sistematica os datos significativos da informacion recollida e expresalos de A4

forma correcta na historia clinica de Fisioterapia. A5
8P Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz. A4

All

Al6
9P Intervir nos ambitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade. A4

All

Al12

Al6
11P Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesidn. Ad

Al4
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
15P Aplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia, axustdndose aos A4
criterios, indicadores e estandares de calidade recofiecidos e validados para a boa practica Al5
profesional. Al8
16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacidns de tension.
18P Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar A4
activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa. Al3

Al8
19P Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento da sta A2
actividade. A4
1A Traballar con responsabilidade. Al7 B23
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7 B24
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Al3 B25
5A Manifestar discrecién. Al4 B27
6A Mostrar a sua orientacién ao paciente/usuario. Al4 B28

Al9
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir. Al8 B30
1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestién da informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiéns. B6
7Tl Coflecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Traballo en equipo. B10
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B11l
4TP Razoamento critico. B12
5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade. B13
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1TS Aprendizaxe auténoma. B15

2TS Motivacion por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situaciéns. B17
4TS Creatividade. B18
5TS Iniciativa e espirito emprendedor. B19
6TS Liderado. B20
Contidos

Tema

TEMARIO TEORICO SUBTEMAS

|. Procedementos xerais de valoracién en I.1. Introducion.

Fisioterapia I.2. Condiciéns xerais na exploracién.

I.3. Tipos de valoracién.
I.4. Métodos de valoracion.
Procedementos de valoracién en Fisioterapia [.1. A avaliacién en Fisioterapia. Diagnostico. Prognostico.
I.2. O proceso de avaliacién
I.3. Valoracién da capacidade funcional.
I1.3.1. Consideraciéns xerais da valoracién da capacidade funcional.
I.3.2. Instrumentos da valoracién da capacidade funcional
I.4. Instrumentos multidimensionais da valoracién funcional.

Ill. Método de rexistro. IIl.1. Historia de Fisioterapia
[11.2. Estrutura dun informe de Fisioterapia.
IV. Entrevista clinica. Estratexias practicas IV.1. Calidade da atencién ao paciente.

IV.2. Iniciar unha relacién terapéutica. Habilidades basicas na primeira
entrevista cun paciente.
IV.3. Técnicas basicas para descubrir e completar datos para o
diagnéstico.
IV.4. Informar e motivar ao paciente.

V. Valoracién dos sintomas V.1.Valoracion da dor na anamnese.
V.2. Comportamento dos sintomas.
V.3. Cuestions especiais.

VI. Valoracion de tecidos brandos. Tecido cutdneoVI.1. Condiciéns xerais de observacion e palpacion da pel

e subcutaneo. VI.2. Valoracién da pel. Inspeccién. Palpacién. Mobilizacién tisular.
VI.3. Medicidns instrumentais da pel VI.4.Valoracién da sensibilidade.
VI.5. Exploracién da sensibilidade
VI.5.2. Sensibilidade superficial.
VI.5.3. Sensibilidade profunda.

VII. Valoracién Articular VII.1. Introducién. Movementos articulares.
VII. Valoracién articular.
VII.1. Observacién da articulacién.
VII.2. Palpacién.
VII.3. Valoracién analitica 6sea.
VII.4. Mobilidade articular pasiva e activa. VII.4.1. Factores xerais a
considerar na valoracién da mobilidade articular
VII.4.2. Rango de movemento
VII.4.3. Calidade do movemento. Tope final de movemento. Tipos de
limitaciéns da mobilidade articular. Hipomobilidade. Hipermovilidade
VIl.4.4.Factores que inflien na amplitude de movemento.
VII.5. Mediciéns instrumentais VII.5.1.Goniometria
VII.5.1.a. Goniémetro universal
VII.5.1.b. Goniémetros dependentes da gravidade (inclinometros)
VII.5.1.c. Gonidmetros dependentes da desviacién magnética
VII.5.1.d. Electrogonidmetros VII.5.2.Procedemento de informacién ao
paciente
VII.5.3.Procedementos para a realizaciéon dunha goniometria
VII.5.3.a. Posicién do paciente
VII1.5.3.b. Estabilizacién
VII.5.3.c. Alifiacién
VII.5.3.d. Recollida de datos.
VI1.5.4.Mediciéns centimétricas.
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VIII. Valoracién muscular

VIII.1. Valoracién pasiva.

VIII.1.1. Exame visual

VIII.1.2. Palpacién e mobilizaciéon muscular. VIII.1.3. Valoracién da
lonxitude muscular VIII.1.3. A. Procedemento valoracion lonxitude
muscular VIII.2. Valoracién activa

VIII.2.1. Valoracion da forza muscular. Pautas para a Valoracién muscular.
VIII.2.2. Graos musculares

VIII.2.3. Probas de forza muscular. VIIl.2.3.a.Probas de forza muscular
manual. VIII.2.3.b. Probas de forza muscular méxima VIII.2.3.c. Probas de
resistencia muscular. VIII.2.3.d. Probas de potencia muscular.

IX. Valoracién antropométrica

IX.1. Introducién. Criterios e condiciéns xerais da exploracién.
IX.2. Instrumentos de medicién

IX.3. indice de masa corporal

IX.4. Lonxitudes.

IX.4.1.Envergadura.

IX.4.2.Distancias proxectadas.

IX.5. Perimetros IX.6. Diametros

IX.7. Composicién corporal.

TEMARIO PRACTICO

PRACTICAS

|. Exploracién topografica manual

I.1.Exploracién topografica manual de membro superior. Estruturas éseas

e tecidos brandos. I.2.Exploracién topografica manual de columna e rexién
toracica. Estruturas dseas e tecidos brandos.

I.3.Exploracién topografica manual de membro inferior. Estruturas dseas e
tecidos brandos.

IIl. Valoracion da pel

I.1 Observacién, palpacién e mobilizacién da pel en diferentes rexidns
anatomicas.
[.2. Mediciéns instrumentais.

IIl. Valoracion sensibilidade

IIl. 2. Sensibilidade superficial exteroceptiva.
Il. 2. Sensibilidade profunda interoceptiva.

IV. Valoracion articular

IV.1. Observacién da articulacion.

IV.2. Palpacién.

IV.3. Valoracion analitica 6sea.

IV.4. Valoracion da calidade do movemento.

IV.5. Medicidns instrumentais. Goniometria.

IV.6. Medicidons instrumentais. Medicidns centimétricas.
IV.7. Rexistro e interpretacion de datos.

V. Valoracién muscular

V.1. Valoracién muscular pasiva. Exploracién do ton muscular e valoracién
da lonxitude muscular V.2. Valoraciéon muscular activa. Probas de forza
muscular. Técnica xeral. Valoracion analitica de:

- MUsculos da cintura escapular e membro superior. Posicién do paciente.
Posicion do fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da
presion.

- MUsculos do membro inferior. Posicién do paciente. Posicién do
fisioterapeuta. Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presién.

- MUsculos do madeiro. Posicién do paciente. Posicién do fisioterapeuta.
Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presion.

- MUsculos do colo. Posicién do paciente. Posicién do fisioterapeuta.
Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presion.

- MUsculos da cara. Posicion do paciente. Posicién do fisioterapeuta. Proba
de valoracién.

- MUsculos respiratorios. Posicidén do paciente. Posicidn do fisioterapeuta.
Fixacién. Proba de valoracién. Aplicacién da presién.

VI. Valoracién postural

VI.1. Valoracién postural estatica.
VI.2. Valoracién postural dindmica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 20 34 54
Practicas de laboratorio 24 30 54
Traballos tutelados 1 28 29
Presentacidns/exposiciéns 1 0 1
Actividades introdutorias 1 0 1
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Probas de resposta

longa, de desenvolvemento 2 0 2

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 4 5
simuladas.
Traballos e proxectos 0 4 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesién maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia. Empregaranse novas tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para o desenvolvemento das clases que seran participativas e
utilizarase a consulta didactica, debate e estudo de casos e estratexias de resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades

bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico. O profesor fard a
demostracién de como se debe realizar a valoracién, a continuacién os alumnos realizaran por
parellas a practica entre eles, sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que
poidan xurdir.

Traballos tutelados

0 estudante, en grupo, elabora un traballo sobre a tematica da materia. Tratase dunha actividade
auténoma dos estudantes que inclie a busca e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia, redaccién, execucién dun procedemento de valoracién e interpretacién e defensa deste.

Presentaciéns/exposicionExposicién e defensa por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo tutelado.

S

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio

0O alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto sequimento da materia. TITORIAS.
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos. Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracién de traballos. Individual: exame.

Traballos
tutelados

0O alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. TITORIAS.
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos. Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboraciéon de traballos. Individual: exame.

Sesion maxistral

0 alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. TITORIAS.
Ademais das titorias de grupo pequeno, considéranse as titorias de orientacién e asesoramento
individual: 6 horas & semana. Estas levaranse a cabo no horario e lugar indicados ao inicio da guia.
Tamén se poden realizar por correo electrénico do profesor indicando en asuntos: TITORIAS.
alicia@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DO TRABALLO: Para o desenvolvemento da docencia faranse
grupos de alumnos. Gran grupo: clases tedricas e exposiciéns de traballos. Mediano grupo: clases
practicas de laboratorio. Pequeno grupo: elaboracion de traballos. Individual: exame.

Avaliacion

Descricidn Cualificacion
Sesion maxistral 0 exame tedrico constard de 5 preguntas longas de desenvolvemento. 50
Practicas de laboratorio O exame practico constard de 9 preguntas sobre procedementos de valoracién 40

agrupadas en tres bloques, 3 preguntas por bloque (un punto por cada pregunta), no
que o alumno debera realizar correctamente polo menos dous procedemento de
valoracién por bloque. A maiores o alumno deberd responder unha pregunta que
puntuara no examen con un prunto de xeito que en total o examen constara de 10
preguntas (9 agrupadas en tres bloques que é necesario superar de xeito
independente, e unha pregunta do resto do temario no incluido nos tres bloques). En
cada pregunta avaliarase se o alumno é capaz de executar, rexistrar e interpretar as
probas que, elixidas ao azar, correspéndalle realizar.
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Traballos tutelados A realizacién, asistencia a titorias, exposicidon e defensa do traballo é obrigatoria para 5
superar a materia. Valorarase a participacion nas titorias do traballo, a formulacion e
analise realizada, asi como a sUa redaccién e utilizaciéon de fontes bibliograficas.
Presentacidns/exposicidonsValorarase a exposicion e defensa do traballo tutelado. 5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse a examen tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatorio realizar, asistir as
titorias, expofier e defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia.

Para poder presentarse ao exame practico o alumno debe presentarse ao exame tedrico.

Para superar a materia o alumno debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Norkin, White, Goniometria, Evaluacion de la Movilidad Articular, Marban Libros,

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G., Kinesiterapia, Médica Panamericana;,
Kendall, Florence Peterson, &quot;Musculos pruebas, funciones y dolor postural&quot;, Marban,
Hoppenfeld Stanley, Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades, Manual Moderno,
Tomas Gallego Izquierdo, Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia, Panamericana,

Javier Daza Lesmes, Evaluacién clinico-funcional del movimiento corporal humano, Panamericana,

Recomendacidns

Materias que continian o temario
Cinesiterapia/P05G170vV01303
Fisioterapia xeral/P05G170V01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170v01202

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170v01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
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