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colectivos |
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P02G050V01403 Fundalmentos dos deportes 20 9
colectivos Il

P02G050V01404 Fundamentos dos deportes 20 9

ximnasticos
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Educacién: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacidn fisica

Educacién:
Epistemoloxia
das ciencias da
actividade fisica,
0 deporte e a
educacion fisica

Materia

Cddigo P02G050V01301

Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte

Titulacién

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso

Cuadrimestre

6 FB 2

1c

Lingua de Castelan
imparticion  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Figueira Rodriguez, Alberto

Profesorado  Figueira Rodriguez, Alberto

Correo-e AFIGUEIRA@UVIGO.ES

Web

Descricién A materia aporta as nociéns basicas que debe posuir o alumnado universitario sobre a construcién do
xeral cofiecemento cientifico e a ética profesional. Delimita a diferencia entre a ciencia e a profesién no ambito

competencial da titulaciéon do Grado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, e afonda no cofiecemento

do obxecto de estudo da mesma: motricidade, corporeidade e practicas corporais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B9 Coflecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresidn corporal e
actividades na natureza.

B1l Cofecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Diferenciar entre a realidade e os obxectos de estudo. Comprender a funcién da epistemoloxia.

Bl

Distinguir os diferentes tipos de obxecto de estudo que poden ser abordados polas CCAFD.
Comprender o obxecto de estudo da motricidade humana dende diferentes perspectivas formais e
saber identificar as suas diferentes notas: psiquicas, somaticas, naturais, culturais, centripetas e
centrifugas.

Bl
B9

Entender a existencia de paradigmas ou enfoques diferentes na interpretacién do mundo e como Bl
afectan ao cofiecemento cientifico. B2
B26
Identificar as diferentes correntes paradigmaticas vixentes no dmbito disciplinar das Ciencias da Bl
Actividade Fisica e o Deporte.
Reflexionar sobre diferentes perspectivas de comprensién social e practicas sobre o corpo e a
motricidade humana, cofiecidas e descofiecidas, hexemdnicas e marxinais, posibeis e imposibeis.
Comprender a relacion entre a linguaxe, o cofiecemento e as concepciéns Bl
filoséficas/paradigmaticas sobre a corporeidade humana. B9
Coiiecer, identificar, distinguir e nominar as diferentes manifestaciéns da motricidade humana Bl
e/ou practicas corporais. B9
Identificar, seleccionar e consensuar en grupo a eleccion dun obxecto de estudo vencellado as Bl
CCAFD. B25
Elaborar, presentar e explicar en equipo unha presentacidén visual sobre o obxecto de estudo. B12
B25
B26
Aplicar o paradigma sistémico ao cofiecemento dos fendémenos vencellados coa actividade fisico- Bl
deportiva e/ou motricidade humana. B26
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Identificar a estructura basica dunha memoria de investigacion. B2

Comprender e aplicar con propiedade a linguaxe cientifica no ambito académico e profesional. B2
Elaborar traballos académicos de forma estructurada e rigurosa. Saber referenciar a B2
documentacion. B13
B26
Buscar informacién de calidade sobre unha cuestion que interese cofiecer. Bl
B12
B26

Entender un documento cientifico e saber extraer do mesmo a informacién que sexa de interese. B2

Saber que é unha profesion e a sla relacién co contexto socio-econémico. Bl
Diferenciar a profesién da ciencia. Distinguir na titulacién a dimensién profesional da cientifica- B13

humanistica.

Cofecer a regulacién profesional do &mbito da actividade fisico-deportiva. B1ll
Coriecer o Colexio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica e en Ciencias da Actividade Fisica e 0 B13
Deporte.

Comprender que é a ética e a necesidade de incorporala na practica profesional e académica- B1ll
cientifica. B13

Considerar o contido dos cddigos éticos e deontoldxicos existentes no dmbito das CCAFD.
Incorporar a reflexion ética na practica académica.
Concienciarse da relevancia da formacién continua e do compromiso social co ben comun.

Ser receptivo/a e reflexionar sen prexuizos sobre as cuestions e dilemas formulados nas clases. B11l

Ser flexibel ante novos supostos sobre as Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte. B13
B26

Participar e interactuar co grupo clase nas dindmicas propostas. B25

Contidos

Tema

1. Nociéns xerais e vocabulario epistemoldxico:
concepto de Ciencia e correntes principais da
Epistemoloxia. Fundamentos do cofiecemento da
realidade.

1.1. Nocidns xerais e vocabulario epistemoléxico.
1.1.1. A epistemoloxia e a ciencia.
1.1.2. O cofiecemento e o cofiecemento cientifico.

1.2. Fundamentos do cofiecemento da realidade.

1.2.1. A elaboracién dun traballo académico.

1.2.2. Procura de informacion.

1.2.3. A lectura cientifica.

1.2.4. Manuais de estilo. Aplicacién do formato APA (American
psychological Association)

2. Epistemoloxia e ciencia. Epistemoloxia e
socioloxia da ciencia.

2.1. Caracteristicas do cofiecemento cientifico.
2.2. O obxecto de estudo.

2.3. Ainvestigacion cientifica.

2.4. As clasificacions das ciencias.

2.5. Os paradigmas. O paradigma sistémico.

2.6. Epistemoloxias feministas e teoria de xénero.

3. Obxecto de estudo, consideracidn cientifica,
paradigmas epistemoléxicos e historia da
Educacidn Fisica e das Ciencias da Actividade
Fisica e o deporte.

3.1. O obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

4. Matriz disciplinar das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte. Teorias cientificas e
fundamentos conceptuais sobre a motricidade, a
actividade fisica e o deporte.

4.1. A configuracién disciplinar das Ciencias da Actividade Fisica e o
Deporte.

4.2. A definiciéon semantica do obxecto: da actividade fisica 8 motricidade.
4.3. Unha analise sistémica da motricidade humana.

5. Deontoloxia e profesién. Ontoloxia das
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

5.1. Deontoloxia

5.1.1 Etica e profesion.

5.1.2. Cédigos deontdloxicos.

5.1.3. As finalidades da educacién fisica e da practica profesional
vencellada &s expresiéns motrices.

5.1.4. Dilemas morais.

5.2. Profesion

5.2.1. A profesién.

5.2.2. A regulacién profesional.

5.2.3. O colexio profesional de Licenciados/as en Educacion Fisica e
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccidon maxistral

18 36 54
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Resolucién de problemas 10 10 20
Traballo tutelado 8 24 32
Estudo de casos 5 5 10
Debate 6 6 12
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 16 18
Traballo 2 0 2

Practica de laboratorio 1 1 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral - Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais.
Resolucién de - Traballo sobre os contidos dirixido polo profesor/a. Técnicas grupais participativas.
problemas
Traballo tutelado - Elaboracién dun traballo académico. Delimitacién dun tema, contextualizacién, busqueda de

recursos empregando bases de datos, e redaccién do traballo. Aplicacién do manual de estilo APA.
Soporte web.

Estudo de casos - Andlise e lectura comprensiva de documentacién académica e cientifica.
- Recopilacién e andlise do cofiecemento comUn en torno a actividade fisica e o deporte a través de
diferentes soportes.
- Andlises sistémicas do campo profesional.
- Andlises sistémicas da configuracién académica do grao.

Debate - Discusién programada sobre situacions vencelladas & delimitacién cientifica e disciplinar das
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
- Discusién programada sobre situacions terminoldxicas e identidade epistemoldxica.
- Critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Supervisién e discusién en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo alumnado.
Discusion e critica de lecturas programadas. As tutorias presenciais terdn lugar no despacho 225 e as
virtuais na aula de profesorado nimero 915 previa cita. Tamén a través do correo electrénico ou calquer
outro medio disponible acordado mutuamente.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Resolucién de problemas  Asistencia e participacién activa nas practicas de laboratorio 20 Bl
desenvolvidas nas horas dos grupos B B2
B26
Traballo tutelado Asistencia &s clases C para a supervisién e seguimento do traballo 7 B2
tutelado. B12
B25
B26
Exame de preguntas de Preguntas de desenvolvemento sobre as contidos claves da 30 B9
desenvolvemento materia. Perspectiva comprensiva e critica. B11l
B26
Traballo Entrega do traballo tutelado cumprindo os criterios de avaliacién 33 Bl
estabelecidos nas condiciéns de realizacién. B2
B12
B13
B25
B26
Practica de laboratorio Exposicién, defensa oral e participacién na discusién dos 10 Bl
diferentes traballos tutelados presentados. B2
B12
B13
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Para superar a asignatura é imprescindible acadar unha calificacién minima de 5 puntos.

0 alumnado "Non asistente" deberd realizar as metodoloxias de "Traballos e Proxectos" e a "Proba de resposta longa, de
desenvolvemento"”.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

Nas convocatorias correspondentes a un mesmo curso académico, consérvanse as cualificacions obtidas polo alumnado.
Sera necesario repetir as metodoloxias necesarias para conseguir un minimo de 5 puntos.

As titorias son presenciais. Non se realizara atencidn titorial por correo electrénico.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién., Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte. Recuperado dehttp://www.aneca.es/media/150296/libroblanco_deporte_def.pdf, ANECA, 2004
Rey Cao, Ana, Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte., 12 ed.,
Dykinson., 2014

Rey Cao, Ana, jProtestar es cardio! La no ideologia ideoldgica en el campo de las practicas fisico-deportivas.,
2014

Bibliografia Complementaria

Barbero Gonzdlez, José Ignacio, La escolarizacion del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del
capital cuerpo en educacion fisica., 2005

Cagigal, José M2,, José Maria Cagigal. Obras selectas. Volumen Il. Deporte,pulso de nuestro tiempo. El deporte en
la sociedad actual. Cultura intelectualy cultura fisica., 12 ed., Comité Olimpico Espafiol; Ente de PromociénDeportiv,
1996

Devis Devis, J. Martinez Moya, P y Villamon Herrera, )., La profesionalizacion de la Educacion Fisica: caracterizacion y
evolucion del conocimiento cientifico. En S. Garcia (Coord.) Congreso Internacional de Historia de la Educacién
Fisica. (pp. 149-156)., 12 ed., Universidad de Salamanca y Gymnos., 2002

Martin Acero, Rafael, Gonzdlez Valeiro, Miguel (eds.), Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego
de Educacion Fisica.Vol.1: Simposio Internacional de consenso José Maria Cagigal:, 12 ed., A Corufia: Universidade
da Corufa. Disponible en h, 1998

Ofa, Antonio, La ciencia en la actividad fisica: viejos y nuevos problemas., 2002

Red Internacional de investigadores en motricidad humana, La ciencia de la motricidad humana (CMH) como area
auténoma de conocimiento: Trayectorias desde la Red Internacional de Investigadores en Motricidad Humana.,
2006

Rey Cao, Ana y Canales Lacruz, Inma, Discurso epistémico para una ciencia de la motricidad., 2007

Sergio, Manuel, Um corte epistemolégico., 12 ed., Instituto Piaget, 1999

Vicente Pedraz, Miguel, Teoria pedagdgica de la actividad fisica., 12 ed., Gymnos, 1987

Vicente Pedraz, Miguel, La educacidn fisica como ideologia del poder: la construccion de las creencias
pedagodgicas en torno a las ensefanzas escolares del cuerpo., 2009

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Estatistica: Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302

Outros comentarios

Asistencia de forma continua a clase.

Lectura da bibliografia recomendada.

Actitude e predisposicién ao pensamento critico e analitico atinguindo dende os contidos da materia, a sua metodoloxia e o
propio profesor.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Estadistica: Metodologia de la investigacion y estadistica en la actividad fisica y el deporte
Materia Estadistica:

Metodologia de la

investigacion y

estadistica en la

actividad fisica y

el deporte
Cadigo P02G050V01302
Titulacién Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 2¢C

Lingua de Castellano

imparticion  Gallego

Departamento

Coordinador/a Iglesias Pérez, Maria Carmen
Profesorado  Iglesias Pérez, Maria Carmen
Correo-e mcigles@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte, en lo relativo a los B2
métodos estadisticos de investigacion que frecuentemente aparecen en la misma.

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de laB12
Actividad Fisica y del Deporte y especificamente manejar software estadistico y recursos de
Internet.

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, incidiendo en el compromiso con el trabajo de grupo B25
y la relacion interpersonal sin aprovecharse del trabajo de los compaferos.

Desarrollar habilidades para la adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemasy el B26
aprendizaje auténomo.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13

Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional, B11
incidiendo en lo relativo a la obtencién de datos, el secreto estadistico y la no manipulacién de
resultados.

Fomentar la sensibilidad hacia los valores propios del pensamiento cientifico: el cuestionamiento B2
de las ideas intuitivas, el analisis critico de las observaciones, la necesidad de verificacién, la B13
capacidad de analisis y sintesis, la argumentacién y toma de decisiones desde criterios racionales. B26

Contenidos

Tema

Tema 1. Método de investigacion cientifica en la Subtema: Introduccién a la investigacién en

actividad fisica y el deporte. Pasos y elementos actividad fisica y deporte

del proceso de investigacion. 1.1 La ciencia y el método cientifico de resolucién de problemas.
1.2 Partes de un articulo de investigacién.
1.3 Tipos de investigacién: analitica, descriptiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidad y validez de una investigacion cientifica.
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Tema 2. Analisis de datos y estadistica aplicada.

Subtema: Introduccion a la Estadistica. Andlisis

descriptivo unidimensional.

2.1 Definicién de Estadistica y su relaciéon con la investigacion cientifica.
2.2 Conceptos basicos de muestreo y descripcion de datos.

2.3 Tablas de frecuencias y representaciones graficas.

2.4 Medidas de posicién, dispersion y forma.

Subtema: Analisis descriptivo bidimensional.

3.1 Tablas de contingencia, graficas y medidas de asociacién para
atributos.

3.2 Comparacion descriptiva de una variable numérica en dos 0 mas
grupos.

3.3 Covarianza y correlacion lineal.

3.4 Regresidn lineal simple.

Subtema: Introduccidn a la Inferencia Estadistica y

modelos de probabilidad.

4.1. Introduccion a la Inferencia Estadistica.

4.2. Necesidad de la probabilidad y las variables aleatorias: conceptos
bésicos.

4.3. La distribuciéon Normal. Aplicaciones.

4.4, Estimadores: media y proporcién muestrales.

4.5. Célculo del tamafio de la muestra.

4.6. Intervalos de confianza para la media y proporcion.

Subtema: Contrastes de Hipotesis

5.1 Definicién y metodologia clasica de un contraste: tipos de hipétesis,
errores asociados al contraste, nivel de significacion, regién de rechazo.
5.2 Nivel critico o p-valor.

5.3 Enunciado de hipétesis e interpretacion de los principales contrastes:
de normalidad, chi-cuadrado de independencia, prueba t de comparacién
de medias, de incorrelacién.

Tema 3. Introduccién a la informatica aplicada a
la estadistica.

Subtema: Analisis de datos reales con Calc y R Commander.
6.1 Analisis descriptivo unidimensional.

6.2 Analisis descriptivo bidimensional.

6.3 Contrastes de hipétesis e Intervalos de confianza.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién magistral 11.25 11.25 22.5
Resolucién de problemas 11.25 11.25 22.5
Trabajo tutelado 1 24 25
Practicas con apoyo de las TIC 26 13 39
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 15 17
Practica de laboratorio 4 20 24

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodologias

Descricion

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los fundamentos tedricos, que deberan estudiarse fuera de

clase.

Al principio de cada tema se proporcionara a los alumnos apuntes y/o material para un mejor

seguimiento de la clase.

Resolucién de Resolucidn de ejercicios y actividades de forma individual y/o en grupo propuestas por el profesor
problemas en un boletin asociado a cada tema para reforzar los conceptos de la clase magistral.
Trabajo tutelado Los alumnos realizardn un trabajo de analisis de datos centrado en la aplicacién e interpretacién de

los conceptos y técnicas estadisticas de la materia.
El trabajo se realizard de forma grupal.
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Practicas con apoyo de Trabajo dirigido por el profesor.

las TIC Consiste en el manejo de software estadistico para el anélisis de datos por parte de cada alumno.

Fundamentalmente se usaran EXCEL o CALC, y R Commander.

En cada tema, se trabajara sobre el ordenador siguiendo un guién para aprender la aplicacién,
calculo e interpretacion de los conceptos y técnicas basicas de estadistica sobre archivos de datos,

la mayoria reales.

Respecto al tema 1, las practicas se centran en el analisis de articulos de investigacién: tipo de

investigacion, estructura: hipdtesis, metodologias, resultados y conclusiones.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Trabajo tutelado Cualquier duda se resolverd en las tutorias habituales de los profesores. Las tutorias podran
realizarse por medios telematicos previa cita. Pedir cita utilizando preferentemente la

mensajeria interna de la asignatura en la plataforma de teledocencia.

Probas Descricion

Practica de laboratorio Cualquier duda se resolvera en las tutorias habituales de los profesores. Las tutorias podran

realizarse por medios telematicos previa cita.

Resolucién de problemas  Cualquier duda se resolvera en las tutorias habituales de los profesores. Las tutorias podran
y/o ejercicios realizarse por medios telematicos previa cita. Pedir cita utilizando preferentemente la

mensajeria de la asignatura en la plataforma de teledocencia.

Evaluacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Trabajo tutelado Evaluacién del trabajo grupal. 20 B2
B1ll
Cada actividad de grupo tendra una nota, que se trasladara a B12
los componentes del grupo segun su contribucién. Al final se B13
calculard una nota media (ponderada, si procede) de todas B25
las actividades. B26
Resolucién de Examen final de preguntas cortas y ejercicios sobre los conceptos y 40 B13
problemas y/o técnicas expuestos y trabajados en el aula de teoria. B26
ejercicios
Se evalla el aprendizaje de la metodologia sesién magistral y resolucién
de problemas y ejercicios de los boletines del aula de teoria.
Practica de La evaluacién de las practicas de laboratorio se realizard mediante dos 40 B2
laboratorio examenes (20% cada uno) que consisten en la resolucién e B12
interpretacion de problemas practicos de analisis estadistico de datos B13
con la utilizacién de software. B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Primera oportunidad:

El alumnado podra elegir entre un sistema de evaluacién continua o una evaluacién global.
Se recomienda la evaluacién continua.

1-La evaluacién continua estd constituida por las siguientes actividades:
Un examen de teoria, dos exdmenes de ordenador y un trabajo grupal.
También habra actividades de autoevaluacién de la teoria (opcionales).

En cada uno de los 3 exdmenes serd necesaria una nota minima de 4 para calcular el promedio final.

Si algln alumno no trabaja sistematicamente en las actividades de grupo, podra ser expulsado del mismo, siguiendo un

protocolo establecido a principio de curso.

2- La evaluacion global esta constituida por las siguientes actividades:
Un examen final de teorfa (50%) y un examen final de ordenador (50%).
En cada uno de los 2 exdmenes serd necesaria una nota minima de 5 para calcular el promedio final.

Segunda oportunidad:

1- Para el alumnado que opté por la evaluacién continua se repetird la misma estructura de exdmenes que durante el curso,

para que cada estudiante recupere la parte que le corresponda.
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La nota del trabajo de grupo se mantiene.

2- La evaluacion global esta constituida por un examen final de teoria (50%) y un examen final de ordenador (50%).
En cada uno de los 2 exdmenes serd necesaria una nota minima de 5 para calcular el promedio final.

De un curso para otro, no se guardaran examenes superados o partes de la materia.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Barriopedro, M.l. y Muniesa, C., Analisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Piramide, 2012
Thomas, J.R. y Nelson, J.K., Métodos de investigacion en actividad fisica, Paidotribo, 2007

Gdémez Ruano, M. A. y Lago Pefias, C., Los numeros del gol: Como ayudar a tomar decisiones en el futbol a partir
del analisis de datos, Great Britain: los autores, 2018

Bibliografia Complementaria

Ortega,E. et al., Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte, Murcia: DM, 2009
Sanchez Zuriaga, D, Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica, Madrid: CEU,
D. L., 2011

Pefia, D. y Romo, J., Introduccion a la estadistica para las ciencias sociales, McGraw-Hill, 1999

Cao, R. et al., Introduccion a la estadistica y sus aplicaciones, Pirdmide, 2001

Rius, F. et al., Bioestadistica: métodos y aplicaciones, Universidad de Malaga, 1999

Namakforoosh, M., Metodologia de la investigacién, Limusa, 2002

Carlberg, C.G., Analisis estadistico con Excel, Madrid: Anaya Multimedia, 2012

Pérez Lépez, C., Estadistica Aplicada a través de Excel, Prentice Hall, 2002
http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126,

http://www.aulafacil.com/Excel/temario.htm,

https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/,

Recomendaciones
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos |

Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos |
Cadigo P02G050V01303
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Curso Cuadrimestre
9 2 1c
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento
Coordinador/a Silva Alonso, Telmo
Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
Profesorado  Silva Alonso, Telmo
Viafio Santasmarinas, Jorge Juan
Correo-e telmosilva@uvigo.es
jorgeviano@uvigo.es
Web
Descricién Principios para o desenvolvemento fisico, técnico e tactico de xogadores/as de baloncesto e balonman.
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B7 Cofecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade

humana.

B10 Coriecemento e comprensidon dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do

Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao

deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica

e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas

nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

Cc4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades

fisicas inadecuadas

Cé6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

APLICACION DAS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E COMUNICACION (Tics) Ao AMBITO DO B7 C1

BALONCESTO E O BALONMAN B12 C2

C3

C6

HABILIDADE DE LIDERADO, CAPACIDADE DE RELACION INTERPERSOAL E TRABALLO *ENEQUIPO  B25 C4
ADAPTACION A NOVAS SITUACIONS, A RESOLUCION DE PROBLEMAS E A APRENDIZAXE AUTONOMA B26

HABITOS DE EXCELENCIA E CALIDADE NO EXERCICIO PROFESIONAL B13 C4

ACTUACION DENTRO DOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA O CORRECTO EXERCICIO B10 C3

PROFESIONAL B13 C4
B24

CAPACIDADE PARA DESENAR, DESENVOLVER E AVALIAR Os PROCESOS DE ENSINO - APRENDIZAXE C1

RELATIVOS Aos DEPORTES DE BALONCESTO E BALONMAN, CON ATENCION As CARACTERISTICAS C2

INDIVIDUAIS E *CONTEXTUALES DAS PERSOAS. C4
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CAPACIDADE PARA PROMOVER E AVALIAR A FORMACION DE HABITOS *PERDURABLES E B10 C2

AUTONOMOS DE PRACTICA DO BALONCESTO E O BALONMAN B13

CAPACIDADE PARA APLICAR Os PRINCIPIOS *FISIOLOGICOS, *BIOMECANICOS, B10 C3

*COMPORTAMENTALES, E SOCIAIS, NO AMBITO DO BALONCESTO E O BALONMAN B25 C4
C6

CAPACIDADE PARA IDENTIFICAR Os RISCOS QUE SE DERIVAN PARA A SAUDE DA PRACTICA DO B13 C4

BALONCESTO E O BALONMAN DE FORMA INADECUADA

CAPACIDADE PARA SELECCIONAR E SABER UTILIZAR O MATERIAL E EQUIPAMENTO DEPORTIVO C6

ADECUADO PARA O BALONCESTO E O BALONMAN

MANEXO DA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA Ao AMBITO DO BALONCESTO E O B10

BALONMAN B14

Contidos

Tema

1.- FUNDAMENTACION TEORICA DO BALONMAN TEMA 1. ASPECTOS TEORICOS BASICOS
1.1. Orixe e evolucién do balonman.

1.2. Contextualizacién do balonman nos tres ambitos de intervencion

1.3. Terminoloxia, simboloxia e representacion grafica

2.- ESTRUCTURA FORMAL E FUNCIONAL DO TEMA 2. ANALISE DA ESTRUTURA DE XOGO DE O BALONMAN

BALONMAN. 2.1. Anélise formal
2.2. Anélise funcional

2.3. Reglamento: andlise desde o punto vista formal e funcional
2.3.1. Reglamento adaptado para fases de formacién: Mini-balonman

2.3.2. Reglamento non adaptado (convencional)
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3. FUNDAMENTOS TECNICQ-TACTICOS E
DIDACTICOS DO BALONMAN.

TEMA 3. FUNDAMENTOS INDIVIDUAIS

3.1. As intencidns técnico-tacticas dos roles estratéxicos (o que)
3.1.1. Porteiro.

3.1.2. Ofensivos: ACB e ASB

3.1.3. Defensivos: DASB e DACB.

3.1.4. Metodoloxia practica especifica das intencidns técnico-tacticas
individuais (tactica individual)

TEMA 4. FUNDAMENTOS COLECTIVOS: TACTICOS GRUPAIS E DE EQUIPO
(SISTEMAS)

4.1. Tactica Colectiva de Grupo (Tactica Grupal)

4.1.1. Ofensivos

- Elementais (superioridade): Situaciéns de

Asimetria Tactica (en superioridade)

- Simples (igualdade): Circulacién do Balén / ou

Circulacién dos Xogadores

- Basicos: Pase e vai. Penetraciéns sucesivas.

Cruces. Cortinas. Permutas. Bloqueos.

Pantallas.

- Complexos: Circulaciéns Complexas.

Procedementos Téacticos (en Situacidns

Especiais)

4.1.2. Defensivos

- Inmediatos: reparticién inicial de zonas e tarefas ou distribucion de
responsabilidades

- Preventivos: Basculacién. Cobertura.

- Reactivos: Defensa ante o Pase e Vai.

Deslizamento, a Barreira Dinamica. Dobraxe.

Cambio de Opofiente (e Contrabloqueo).

Colaboracién Defensa-Porteiro

- Activos: Flotacién. Ataque ao Impar. Dous

Contra Un

4.1.3. Metodoloxia practica especifica da tactica colectiva: fases de
aprendizaxe

- Fase de aprendizaxe inicial globalizado

- Fase de aprendizaxe especifica analitico e en postos especificos

- Fase de perfeccionamento.

4.2. Tactica Colectiva de Equipo

4.2.1. Sistemas

- Ofensivos: Ataque posicional, Contraataque

- Defensivos: Defensa ao ataque posicional, Repregamento defensivo.
4.2.2. Metodoloxia practica especifica

- Formas de xogo para o desenvolvemento dos sistemas

ou Xogo libre

ou Xogo dirixido: Xogo posicional ou en postos especificos. Xogo circulante
ou en circulacién

ou Xogo prefabricado (xogadas)
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4.- 0 PROCESO DE INICIACION DEPORTIVANO  TEMA 5. O PROCESO DE FORMACION DE O DEPORTISTA DE DEPORTES DE
BALONMAN COOPERACION-OPOSICION: O MODELO TACTICO.
5.1. Interpretacién conductista vs cognitivista de a persoa-deportista (e a
sUa motricidad-conduta)
5.2. Perspectivas ou teorias histéricas de a aprendizaxe (orixe de as
metodoloxias)
5.2.1. Asociacionista
5.2.2. Globalizada ou de a forma.
5.2.3. Fenémeno-estructuralista (modelo sistémico)
5.3. Metodoloxias
5.3.1. Analiticas
5.3.2. Globalistas
5.3.3. Ecléctica: xogos modificados/reducidos aplicados a a iniciacién,
utilizando a procura como estratexia.
5.4. Etapas en o proceso de formacion de o deportista
5.5. Categorias de competicion vs etapas de formacion

TEMA 6. PERCEPCION E CONDUTA TACTICA EN O BALONMANO

6.1. Aspectos basicos e bases neurofisioldgicas

6.2. Percepcidn visual consciente e inconsciente

6.3. Aprendizaxe consciente e inconsciente

6.4. Vision central e vision periférica:

6.5. As estratexias visuais

6.6. Percepcion e creatividade

6.7. Recomendaciones metodoldxicas para a adquisicion de as estratexias
visuales.

TEMA 7. MODELOS DE INICIACION DEPORTIVA

7.1. Tradicionais Técnicos vs Comprensivos

7.2. Verticais vs Horizontais (principio de transferencia)

7.3. Tipologias de Modelos Comprensivos

7.3. Outros modelos de iniciacién deportiva: Educacion Deportiva,
Responsabilidade Persoal e Social, etcétera.

7.4. |dade e etapa de formacién, correspondencia segundo modelos.

TEMA 8. MODELOS DE INICIACION A Os DEPORTES DE COOPERACION-
OPOSICION. ETAPAS Ou FASES DE ENSINO-APRENDIZAXE.

8.1. Exemplos de diversos autores.

8.2. Andlise de vantaxes e desventajas de cada modelo para a adquisicion
de diferentes aspectos individuais e colectivos de xogo

8.3. Elementos didacticos de cada fase de xogo.

Avaliacién inicial ou identificaciéon de o nivel de xogo: anélise de
comportamentos observados vs desexados

Definicién de obxectivos didacticos: toma de decisidns sobre a fase de o
modelo a ensinar-aprender (adestrar).

Seleccion de contidos didacticos

Situacidns practicas (actividades)

Recomendaciones metodoldxicas

TEMA 9. Profundizacién en os elementos didacticos para o ensino-
aprendizaxe de a tactica grupal colectiva.

9.1. Caracteristicas fundamentais de as tarefas tacticas

9.2. Elementos basicos de a estrutura xeral de 0 modelo tactico

9.3. Variables ou compoiientes operativos basicos de o modelo tactico.
Desefio de situacions de ensino-aprendizaxe

9.4. Exemplo de Teorias elaboradas para o desefio de situacions tacticas
(Ej. Teoria escalonada de Roth)

9.5. Desefio de Sesiéns

9.5.1. Estructura dunha sesién

9.5.2. Proposta de situacidns/tareas didacticas para cada fase do modelo
de iniciacién elixido.

TEMA 10. BALONMANO RECREATIVO PARA TODOS

11.1. Persoas con necesidades educativas especificas
10.1.1. Discapacidad visual

10.1.2. Discapacidad motriz (cadeira de rodas)

10.2. Outros ambitos e obxectivos

10.2.1. Recreativo en contorna natural: balonmano praia

Paxina 13 de 43



CONTIDOS DE BALONCESTO (BLOQUES
TEMATICOS)

TEMAS E SUBTEMAS

1. Caracteristica principais do xogo.

1.1 Xogadores/as.

1.2 Obxectivos.

1.3 Espazo de xogo.
1.4 Tempo de xogo.
1.5 Carga de partido.

1.6 Antecedentes historicos.

2. Regras fundamentais

2.1 Regras FIBA.
2.2 Regras NBA.

2.3 Comparativa FIBA - NBA.

3. Demandas fisicas e fisioléxicas do partido

3.1 Carga fisica.

3.2 Carga fisioléxica.
3.3 Perfil de rendemento.

4. Fundamentos técnicos e tacticos do xogo.

4.1 Accidns técnicas na fase ofensiva.
4.2 Accidns técnicas na fase defensiva.
4.3 Principios tacticos fundamentais.
4.4 Sistemas tacticos ofensivos.

4.5 Sistemas tacticos defensivos.

6. Planificacion e organizacién do proceso de
adestramento en baloncesto.

6.1 Modelos principais de planificacién e a sia adaptacion és formatos
mais habituais de competicién.
6.2 Unidades basicas de planificacién: desefio de tarefas, sesiéns e ciclos

de preparacion.

6.3 Aspectos bdsicos do proceso return to play.

7. Lesions mais frecuentes en baloncesto.

7.1 Prevalencia.

7.2 Factores de risco.

7.3 Prevencion.

8. Analisis do rendemento individual e colectivo

8.1 Obxectivos.
8.2 Métodos.

8.3 Analise de resultados

8.4 Aplicaciéns practicas: plan de partido e confeccién de plantillas.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1.5 2 3.5
Leccién maxistral 20 6 26
Flipped Learning 7.5 20 27.5
Practicas de laboratorio 41 17 58
Traballo tutelado 1.5 30 31.5
Aprendizaxe colaborativa 7 24 31
Presentacion 1.5 5 6.5
Foros de discusion 0 5 5
Saidas de estudo 1.5 0 1.5
Simulacién 0.5 0 0.5
Exame de preguntas obxectivas 1 14 15
Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 5 6
Practica de laboratorio 1 12 13

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasBALONMAN:

Realizaranse diferentes metodoloxias para a recompilacién de informacién sobre o estudiantado,
prioritariamente, sobre o nivel inicial de coflecemento, nivel de xogo, etcétera. que axuden tanto
ao profesorado como ao propio *estudiantado a realizar unha mellor planificacién reaxustando o
proceso de ensino-aprendizaxe.

E probable a inclusién adicional de visionado de videos cunha seleccién de situacidns de xogo
representativas e de alta calidade na execucién que, sobre todo a aquel estudiantado con escaso
contacto cos contidos axudelles a achegarse de forma rapida e visual aos contidos mais
representativos do bloque de balonman.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases

tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo alumnado.
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Flipped Learning

BALONMAN:

Solicitarase aos estudantes diferentes actividades de aprendizaxe fose da aula (procura de
informacién en diferentes recursos escritos ou multimedia, analise, interpretacién e/ou estudo
PREVIO & asistencia as clases tedricas e/ou tedricas

En clases tedricas e/ou practicas co profesorado presente realizaranse actividades
complementarias para avaliar a aprendizaxe, resolver dibidas ou lagoas observadas para afianzalo,
etcétera.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de habilidades basicas e/ou
especificas e procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Desenvolveranse en espazos especiais con equipamento especializado: pavillén da Facultade
(campo de xogo de baloncesto e de balonman), tamén poderdn utilizarse espazos naturais
adaptados convenientemente (praia, campos mais pequenos, etc.).

Traballo tutelado

BALONMANO:

Se desarrollaran dos trabajos diferentes:

n? 1. Planificacién individualizada do proceso de ensino-aprendizaxe dun neno-a en etapas de
formacion (estudo de caso).

n22. Planificacién do proceso de ensino-aprendizaxe para a mellora do nivel de xogo PERSOAL (do
propio estudante) na participacién dentro do grupo-equipo e a competicién en formato tempada
(mini-tempada) que se pora en marcha na 22 parte do semestre. O estudante establecerd as
estratexias metodoldxicas adecuadas (avaliacion inicial, obxectivos-contidos de traballo a nivel de
sesion de adestramento e de competicién (partidos), avaliacién intermedia-final...reflexiéns,
lectura....

Aprendizaxe
colaborativa

BALONMAN:

Aplicarase, de forma en forma de proxecto piloto, dous modelos de ensino do deporte de forma
integrada ou hibrida, denomidados: Ensino Deportivo e Ensino Comprensivo. Sumando alglns
compofientes dun terceiro modelo: Aprendizaxe Cooperativa.

Cada grupo de practicas constituirase en dous grupos-equipos de balonman a partir de que o
profesorado o demande dentro do semestre.

De forma cooperativa/colaborativa o grupo-equipo debe organizarse para que cada membro do
grupo-equipo, de forma rotatoria cada semana, desempefie os diferentes roles estipulados
vinculados ao deporte do balonman (equipo técnico, arbitro, mesa, analista de datos-xogo, mesa,
preparador fisico...).

Ainda que a responsabilidade cada semana en cada rol é individual ou por parellas, a
responsabilidade Ultima-global do correcto desempefio en cada rol é global (de todo o grupo-
equipo) polo que os erros, carencias, ausencias, etcétera. que cometa un membro do equipo nun
rol semanal, o resto do equipo debe tentar suplilas solidariamente en beneficio do propio equipo.
En coherencia, a nota asignada a cada rol serd asignada ao conxunto dos membros do equipo, polo
que o equipo (no seu conxunto) é o primeiro interesado en que cada membro desempefie de forma
Optima cada rol.

0 profesorado estipulard unhas esixencias a desesempefiar en cada rol a ter en conta e que se
utilizaran para a avaliacion.

Presentacion

BALONMAN
Esta metodoloxia estard integrada coa denominada "Aprendizaxe Colaborativo" (avaliarase dentro
da mesma).

0 equipo designara a un membro ou parella responsable da imparticién duns contidos técnico-
tacticos individuais ou tacticos colectivos previamente definidos para o desenvolvemento de
ensino-aprendizaxe do equipo.

Foros de discusion

BALONMAN
Esta metodoloxia estard integrada coa denominada "Aprendizaxe Colaborativa" (avaliarase dentro
da mesma).

Proporanse foros semanalmente para debater sobre o proceso de ensino-aprendizaxe do equipo en
varios aspectos: direccién técnica, nivel de xogo (segundo obxectivos definidos previamente),
principio de xogo de ataque e defensa, etcétera, Buscando soluciéns e realizando propostas de
mellora do proceso de ensino-aprendizaxe.
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Saidas de estudo

BALONMAN: Existe a posibilidade de desprazarse a eventos deportivos de balonméan de polo menos
ddas categorias diferentes para a observaciéon en tempo real dos fundamentos técnico-tacticos do
balonman por parte de xogadores/as federados/as. O alumnado deberd facer o traballo solicitado
na ficha desefiada para ese efecto co obxectivo de adquirir competencias de observacion, rexistro
e andlise sistematica do xogo.

Outra das saidas poderia consistir na experimentacion dunha modalidade mais recreativa do
balonman convencional (balonman praia, etcétera) é espazos especificos para a sua practica.

Ditas saidas estan supeditadas & a aprobacion por parte da Xunta de Centro e estar dotadas
economicamente para poder realizar o traslado a través da "Convocatoria de Saidas de Campo"
anual.

Simulacion

BALONMAN:

Utilizarase o formato de tempada similar & competicién oficial por equipos como forma de simular e
vivenciar situaciéns o mais reais posibles e que a aprendizaxe sexa mais significativo, pois teran
gue asumir non so a participaciéon como equipo senén diferentes roles que se deben ou poden
asumir no deporte (equipo técnico, arbitro, mesa, analista de datos-video, preparador fisico,
etcétera.).

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado

Seria necesario a asistencia polo menos a unha tutoria concertada co profesorado para a sta
orientacién correcta, revisién previa entrega, etcétera.

Aprendizaxe
colaborativa

Disefiaranse diferentes actividades nalgunhas metodoloxias a través das TIC nas que a 0
profesorado participard como moderador (foros de discusién, debates...). Noutras metodoloxias o
profesorado participard como arbitro, asesor do equipo técnico do equipo, etcétera.

Presentacion

Para a metodoloxia de "Presentacién”, integrada na de "Aprendizaxe Colaborativo", seria
nenecesaria a asistencia a polo menos unha tutoria concertada co profesorado para a sla
orientacién correcta.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién BALONCESTO: 10 B10 C1
maxistral a) Participacion activa e proactiva nas clases teéricas (20 %).
b) Requisito minimo para a aplicacién deste criterio: asistencia a un minimo de
10 clases.
Flipped LearningBALONMAN (20% sobre o 100%): 10 B7 Cl
B12 C2
Este apartado forma parte da avaliacién continua durante o semestre (iranse B14 c4
entregando diferentes partes ao longo do semestre de docencia). B26 Ccé6

Esta medoloxia estd vinculada & asistencia & clase tedrica, principalmente,
porgue o seu desenvolvemento e realizacién sera prioritariamente en
devanditas clases (no entanto poida que haxa certas actividades coa mesma
metodoloxia nalgunha clase practica).

A non realizacion das actividades en tempo e forma en devanditas clases
tedricas supord a perda de dereito a ser avaliado en devandita actividade.

Serd requisito minimo para superar cada actividade alcanzar un 5 sobre 10 en
cada evidencia presentada para a sUa aprobacién (salvo comunicacién expresa
do profesorado noutro sentido)..

Requisito minimo de 5 sobre 10 no apartado na sua globalidade.

A sla entrega serd definida polo profesorado durante as clases presenciais
tedricas e practicas, do mesmo xeito que as condiciéns de tempo e forma.

A cualificacién maxima de cada actividade serd o resultado de dividir o total
asignado a este apartado entre o nimero de evidencias solicitadas.

Non serd posible presentar devandito traballo para ser avaliado na convocatoria
de xullo sendn realizouse anteriormente as entregas en tempo e forma durante
0 semestre.
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Précticas de BALONCESTO: 20 B7 Cl

laboratorio a) Asistencia e participacion activa - proactiva nas tarefas que comporien as B10 C2
clases practicas (20 %). B13 C3
b) Probas practicas (20 %). B24 C4
b) Requisitos minimos para a aplicacién deste criterio: asistencia a un minimo B25 Cé6
de 10 clases.
BALONMAN:

A asistencia non terd valor porcentual na calificacion final de Balonman pero a
asistencia é obrigatoria (un mimino de 90% de asistencia).

En caso de non alcanzar o minimo o estudante non podera optar a ser avaliado
nas metodoloxias de avaliacidn continua e estara obrigado a presentarse a un
exame practico final.

Este é un requisito imprescindible para poder ser avaliado no resto de probas
con porcentaxe na nota final da avaliacién continua (Flipped Learning 10% e
Aprendizaxe Colaborativo 40%)

En caso de ausencia nalgunha practica que desexe xustificarse, debe
presentarse a documentacion pertinente nun prazo maximo de 15 dias despois
de dita ausencia. Non se admitiran xustificantes despois deste periodo salvo
baixa permanente xustificada.

Os xustificantes constituirdn evidencias a valorar polo profesorado pero en
ningln caso supora que se considere a practica como realizada ou como

asistencia.
Traballo BALONMAN: 20 B12 Cl
tutelado 40% do 100% repartidos en 2 traballos. B25 C3

B26

1. Planificacidén individualizada do proceso de ensino-aprendizaxe dun neno-a en

etapas de formacién (estudo de caso).

Valor: 20% do 100%.

Requisito minimo para superalo: 5 sobre 10.

2. Planificacién do proceso de ensino-aprendizaxe para a mellora do nivel de

x0go PERSOAL (do propio estudante) E/OU do EQUIPO dentro do grupo-equipo e

a competicion en formato tempada (mini-tempada) que se pord en marcha na

22 parte do semestre.. O estudante establecera as estratexias metodoldxicas

adecuadas (avaliacion inicial, obxectivos-contidos de traballo a nivel de sesion

de adestramento e de competicién (partidos), avaliacién intermedia-

final...reflexiéns, lectura....

Valor: 20% do 100%.

Requisito minimo para superalo: 5 sobre 10.

Este apartado forma parte da avaliacién continua durante o semestre (iranse

entregando diferentes partes ao longo do semestre de docencia para cada un

dos traballos).

Non serd posible presentar devanditos traballos para ser avaliado na

convocatoria de xullo senén realizouse anteriormente as entregas en tempo e

forma durante o semestre Agas que o estudante solicite (por escrito: correo

electrénico) de forma xustificada o non entregar en tempo e forma algunha das

partes e o profesorado conteste por escrito (correo electrénico) cunha resposta

positiva ou negativa.
Aprendizaxe BALONMAN: 10 B24 Cl
colaborativa 20% sobre 0 100%. B25 C3

Deberanse cumprir en tempo e forma coa entrega, presentacion ou calquera B26 Ccé6

outra evidencia que o profesorado demande ao conxunto do equipo de traballo
ou a calquera membro do equipo individualmente.

Cada evidencia tera un valor maximo resultado de dividir o valor total deste
apartado entre o nimero de evidencias que se soliciten.
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Exame de BALONCESTO: proba escrita 40 % da cualificacion final. 30 B7 Cl

preguntas ) B14 C2
obxectivas BALONMAN: 20% sobre 0 100%. Cc4
Requisito minimo: 5 sobre 10 para a sta aprobacion. C6

Devandito exame pode ser dividido en varios parciais mediante probas escritas
(presencial ou virtual, segundo as circunstancias).

Estas probas tamén seran parte da avaliacién continua que exime de exame
final tedrico en caso de ser superados. No entanto, si ditas probas non se
superan co minimo exixible, a materia correspondente debera recuperarse en
exame final (escrito ou virtual segundo proceda).

Non se gardaran as partes aprobadas para a seguinte edicién ou convocatoria
salvo anuncio expreso do profesorado por anuncio ou correo electrénico a todo
0 alumnado.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

COMENTARIOS SOBRE A PARTE DE BALONCESTO

1- MODALIDADE DE AVALIACION CONTINUA E GLOBAL

a) O alumnado podera elexir a modalidade na que quere ser avaliado: modalidade de avaliacién continua ou global.

b) O prazo que o alumnado faga a eleccién da modalidade de avaliacién serd comunicado pola facultade no seu momento.
2- CONVOCATORIA ORDINARIA BALONCESTO

a) Para a modalidade de avaliacién continua: aplicaranse os criterios de cualificacién expostos na guifa docente.

b) Para a modalidade de avaliacion global: farase, segundo o calendario de exames oficial, unha proba teérico-practica sobre
o conxunto de cofiecementos e procedementos correspondentes a materia, con resolucién de supostos practicos e/ou
respostas a preguntas con opcién multiple e/ou resposta verdadeiro ou falso ante determinadas afirmaciéns ou preguntas
(100 % da cualificacién).

3- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA BALONCESTO

a) Para a modalidade de avaliacién continua: aplicaranse os mesmos criterios de cualificacién que foron considerados na
convocatoria ordinaria.

b) Para a modalidade de avaliacién global: farase, segundo o calendario de exames oficial, unha proba tedrico-practica sobre
o0 conxunto de cofiecementos e procedementos correspondentes a materia, con resolucién de supostos practicos e/ou
respostas a preguntas con opcién multiple e/ou resposta verdadeiro ou falso ante determinadas afirmaciéns ou preguntas
(100 % da cualificacién).

COMENTARIOS SOBRE A PARTE DE BALONMAN

1. AVALIACION CONTINUA

e Proponse un sistema de avaliacién continua de traballo-avaliacién durante o semestre.

e O incumprimento dun ou varios dos requisitos minimos de cada metodoloxia/proba definida, obrigan a presentarse
ao exame final de #o #dicir parte (tedrica e/ou practica, segundo proceda).

e O cumprimento de cada un dos requisitos minimos de cada metodoloxia/proba definida pode eximir da realizacién
do exame final tedrico ou practica, segundo proceda

o AVISO: NON se trata da proba definida anteriormente "Exame de preguntas obxectivas" cuxo valor é dun
15%, sendn que tera tanto valor como .

e Para que as diferentes metodoloxias/probas definidas a continuacién sexan cualificadas debe cumprirse cos
requisitos de tempo e forma segundo as condiciéns establecidas para ese efecto polo profesorado durante o
transcurso das clases teérico-practicas, podendo quedar *excluidos da posibilidade de cualificacién por este motivo.

A) AVALIACION CONTINUA DA PARTE TEORICA

e Flipped Learning: 20%
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o Nas clases tedricas (e algunhas practicas) utilizarase a metodoloxia Flipped Learning nas que solicitara
evidencias para entregar en tempo e forma en funcién de traballo previo & clase (lectura, visionado e analise
de video, etcétera). Na clase tedrica revisarase devandito traballo previo e explicaranse-resolveran dubidas.

= requisito minimo de 5 sobre 10 para a sUa aprobacién en cada unha das evidencias solicitadas
e Probas de preguntas obxectivas: 20%
o probas escritas mediante ferramentas como cuestionarios, formularios...
o requisito minimo para a sla aprobacion: 5 sobre 10.

B) AVALIACION CONTINUA DA PARTE PRACTICA

e  Pricticas (asistencia minima dun 90% para ser avaliado nas metodoloxias vinculadas & Aprendizaxe Cooperativa).

e  Aprendizaxe colaborativo (20%)

o de forma integrada nesta metodoloxia utilizaranse outras como
° presentacion

o simulacién

o foros de discusién

° debate

o aprendizaxe mediantes Tics

o etcétera.

C) AVALIACION CONTINUA DA PARTE TEORICA-PRACTICA

Traballo tutelado (35%)
n21: 20% (requisito minimo para a sta aprobacion: 5 sobre 10)
n22: 20% (requisito minimo para a sta aprobacion: 5 sobre 10)

2. AVALIACION FINAL (en caso de non reunir os requisitos para ser avaliado en avaliacién continua.

e este tipo de avaliacién serd aplicable nos estudantes que non cumpran coa asistencia minima teérica e/ou practica,
ou que non alcancen un ou varios de requisitos minimos nas probas da parte tedrica como practica.

e 0 estudante deberd presentarse a un exame final da parte que corresponda (teérica ou practica) establecido no
calendario oficial de exames da titulacién publicado na web da facultade.

o 30% de Exame Tedrico Escrito
= requisito minimo de 5 sobre 10 para superalo.

o 40% de Exame Practico ou proba/traballo que determinara o profesorado en substitucién do exame practico
= requisito minimo de 5 sobre 10 para superalo.

o 30% de Traballo Tutelado (traballo *n21)

= requisito minimo de 5 sobre 10.

Non se gardardn as partes aprobadas para a seguinte edicién ou convocatoria salvo comunicacién explicita do profesorado
por correo electrdnico a todo o alumnado ou anuncio en MOOV!I.

COMENTARIOS SOBRE A NOTA FINAL NA MATERIA DE FUNDAMENTOS DOS DEPORTES
COLECTIVOS | BALONCESTO E BALONMAN.

e  Para realizar o calculo da nota final é requisito que a nota de cada cada bloque tematico por separado (baloncesto
e balonman) sexa como como minimo dun 5 sobre 10.

e Se a nota final dun dos blogues (deporte) non chega ao 5 sobre 10, a materia estara suspensa.

e As notas das partes ou bloques aprobados poderanse gardar para convocatorias posteriores en funcién do que
describa o apartado "Segunda convocatoria (e/ou seguintes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (E/Ou SEGUINTES)
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e En 22 convocatoria ou edicién os criterios de avaliacién serdn os mesmos que na primeira.

e S0 se gardaran as notas das diferentes partes aprobadas da materia para a 22 edicién de curso académico
presente a condicién de que o profesorado asi 0 anuncie explicitamente de forma escrita mendiante anuncio en
MOOQVI ou correo electrénico.

e Unha vez concluido o curso académico presente o alumnado que suspendese debera volver cursar e superar ditas
partes seguindo os criterios de avaliacién da guia docente aprobada para o/o curso/s seguinte/s.
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ejercicio (Research on sports initiation valid for physical education teachers in-service )., 2015
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formacion deportiva, Wanceulen, 2013
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Antén, J., Balonmano. Tactica grupal ofensiva: concepto, estructura y metodologia., Gymnos, 1998
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Recomendacions
Materias que contintan o temario
Fundamentos dos deportes colectivos [I/P02G050V01403
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Descricién *Analisis do proceso de ensino-aprendizaxe da *natacién e atletismo
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B10 Coriecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas diferentes manifestacions.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e autdnomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades

fisicas inadecuadas

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Aplicar na practica dos cofiecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e *Natacién B10 C1l
B12 C2
B23 C3
B24
Adquirir actitudes didacticas e pedagdxicas adaptadas & metodoloxia do ensino do Atletismo e B12 C2
*Natacion B20
B25
B26
Ser capaz de realizar programaciéns de actividades do Atletismo e *Natacién B14 Cl
B20 C2
C3
C4
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Localizar a informacion necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais *relacio-nadas co B10 C4
Atletismo e *Natacién B14
B24
Cofecer e utilizar con precisién a *terminologia especifica propia do noso ambito nos deportes de B10 Cl
atletismo e *natacién B14 C3
B25
Analizar de forma critica as exposiciéns de diversos autores ou teorias. B13 C3
B24
B25
B26
Contidos
Tema
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Bloque Temético 1. *Fundamentacidn tedrica da
*natacion e o atletismo.

Blogue Temético 2. Fundamentos técnico-tacticos e
didacticos da *natacién e o atletismo.

Blogue Tematico 3. Estrutura formal e funcional da

*natacién e o atletismo.

Blogue Temético 4. O proceso de iniciacién deportiva
da *natacion e o atletismo.

0 catro bloques tematicos tefien o seu desenvolvemento en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

*UD. *I: As carreiras: Presentacién da materia. Conceptos bésicos da evolucién
histérica das carreiras, as saidas de tacos e de pé, as substituciéns e os valos.
Conceptos basicos das regras principais aplicables a iniciacién das carreiras, as
safdas de tacos e de pé, as substitucions e os valos. Bases estruturais fundamentais
da técnica de carreira, da técnica da saida de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemufia e da técnica do paso do valo. Principios xerais e
especificos da observacion sistemética da técnica de carreira, da técnica da saida
de tacos e de pé, da técnica e estratexia do cambio da testemuria e da técnica do
paso do valo. Sesidns practicas de cada unha das técnicas que compofien a *UD.

*UD. *II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucién histérica do salto de lonxitude,
do triplo salto, do salto de altura e do salto con pértega. Conceptos bésicos das
regras principais aplicables & iniciacién do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Bases estruturais fundamentais da técnica
do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura e da
técnica do salto con pértega. Principios xerais e especificos da observacion
sistematica da técnica do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica
do salto de altura e da técnica do salto con pértega. Sesidns practicas de cada unha
das técnicas que compofien a *UD.

*UD. *lIl: Os lanzamentos: Conceptos basicos da evolucién histérica do lanzamento
de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciacién do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do
lanzamento de martelo. Bases estruturais fundamentais da técnica do lanzamento
de peso, da técnica do lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina
e da técnica do lanzamento de martelo. Principios xerais e especificos da
observacidn sistematica da técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e da técnica do
lanzamento de martelo. Sesiéns practicas de cada unha das técnicas que
compofien a *UD.

*UD. *IV: As probas combinadas: Conceptos basicos da evolucién histdrica das
probas combinadas. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciacién
das probas combinadas. Conceptos bésicos de xogando ao atletismo.
*Estructuracion das practicas. Sesidns practicas de xogando ao atletismo.

*Natacion:

*UD. *I: Formulacidns das actividades acuaticas:

Presentacién da materia cunha introducién aos diferentes tipos de actividades que
se desenvolven na actualidade no ambito da actividade acuatica e dos factores que
inciden na eleccién das diferentes formulaciéns.

*UD. *II: Metodoloxia do proceso de ensino da *natacidn.

Tendencias actuais no ensino da *natacion. Aplicacién dos estilos de ensino, anélise
das variables e condicionantes que inciden na elaboracién dun programa de
actividades acuéticas desde o punto de vista didactico.

*UD. *lIl: Etapa de adaptacién ao medio acudtico.

Coriecer os procesos basicos de iniciacién e *familiarizacién co medio acuatico.
Cofecer os mecanismos de execucion, variables e procesos no ensino da
respiracion. Cofecer os factores que inflien nos mecanismos de *flotacion,
propulsion e resistencia asi como nos procesos de ensino dos mesmos.

*UD. *IV: Etapa de dominio do medio acuatico.
Presentacién das habilidades e destrezas basicas aplicadas ao dmbito da *natacién:
conceptos e procesos de aprendizaxe. Etapa de dominio

*UD. *V: Descricién basica das técnicas de *natacion.

Introducién histérica da evoluciéon ao longo do tempo da técnica do catro estilos:
*crol, costas, braza e bolboreta. Descricién e analise das bases estruturais de cada
un dos estilos: posicién do corpo, traxectorias basicas dos brazos, accién de pernas,
respiracién e coordinacién completa dos movementos.

Descricidn e cofiecemento das técnicas de saidas e xiros de cada un dos estilos de
nado e probas de estilo individual.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 27 0 27
Resolucién de problemas 1 1 2
Seminario 2 4 6

Traballo tutelado 2 4 6

Practicas de laboratorio 40 80 120

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia *objecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Resolucién de 0 profesor expord os aspectos basicos da materia

problemas

Seminario Asistencia a actividades formativas fose da *uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuaticos

Traballo tutelado Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da materia e *tutorizados polo docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacién e atletismo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O alumno recibird atencién individualizada no horario de *tutorias establecido a tal fin durante o
presente curso académico. Para a consulta do seu horario de *tutorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do deporte. (http://fcced.uvigo.es/*gl/)

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién No bloque tematico de ATLETISMO, avaliarase cun control de cofiecemento 10 B10 Cl
maxistral dalgunha especialidade da materia a través de preguntas curtas que supdn o B13 C2
(10%) da nota final. B14 C3
B23
Traballo 25 B10 Cl
tutelado No bloque de *NATACION desenvolveranse traballos propostos polo docente B12 c4
nos cales o alumno mediante o traballo en grupo tera que analizar os puntos B14
que se determinen no temario. Si a planificacién permiteo estes traballos B23
exporanse e *defenderan en clase. B26
Practicas de No bloque tematico de ATLETISMO, Se *evalua nesta metodoloxia as practicas 40 B10 C2
laboratorio da materia que serdn supervisadas nun *examen practico de todas ou B12
algunha das préacticas realizadas. Avaliarase co 40% da nota final. Nesta nota B14
final teranse en conta as practicas realizadas en clase e a participacién activa B20
nas practicas ao longo do curso. B24
B25
No bloque de *NATACION a avaliacién *sera apto/non apto B26
Exame de 25 B10 C2
preguntas O bloque tematico de *NATACION serd avaliado cun exame de preguntas para B12 C3
obxectivas desenvolver / cuestiéns de multiple eleccién ou de resposta curta. B20 C4
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario superar ambos os bloques /*natacién e atletismo para superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
Bibliografia Complementaria
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Recomendacidns
Materias que continian o temario
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907

Outros comentarios
Ningun
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio Il

Materia Fisioloxia:
Fisioloxia do
exercicio Il
Cédigo P02G050V01401
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 FB 2 1c
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento
Coordinador/a Garcia Soidan, José Luis
Profesorado  Garcia Soidan, José Luis
Correo-e jlsoidan@uvigo.es
Web http://http://fcced.uvigo.es/es/docencia/profesorado/jose-luis-garcia-soidan/
Descricién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

C13 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude

Cl17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

orientada a saude

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

1. Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos da B20 Cc9
practica da actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo B21 C13
C17
2. Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao B21 C3
campo da actividade fisica e a saude C9
C17
3. Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades  B20 C3
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa B21 C13
C17
Contidos
Tema

1. Adaptaciéns cardiocirculatorias no exercicio.

Tema 1. Modificaciéns e Adaptaciéns cardio-vasculares producidas polo
esforzo e o exercicio fisico.

Tema 2.-Modificacidns e adaptacidns sanguineas inducidas polo esforzo e
0 exercicio fisico.

2. Modificacions respitatorias, do equilibrio
acedo-base e hidroelectroliticas no exercicio.

Tema 3. Ventilacion, transporte de osixeno e dioxido de carbono (CO2) en
esforzo.
Tema 4. Equilibrio acido--base, Funcién Renal. Fatiga.

3. Nutricién no exercicio.

Tema 5. A alimentacién no deporte.
Tema 6. Hidratacion, axudas ergoxénicas e dopaxe no deporte.

4. Fisioloxia ambiental e do rendemento fisico.

Tema 7. Respostas fisioldxicas ante distintas situaciéons ambientais e de
rendemento fisico.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccidon maxistral

22.5 27.5 50
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Traballo tutelado 0 35 35

Practicas de laboratorio 30 35 65

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccion maxistral Exposicidn dos contidos da materia
Traballo tutelado Titorias obrigatorias individuais e en grupos pequenos. Resolucién de exercicios, debates,

seminarios, etc. Documentacién dos traballos e actividades auténomas do alumno.
A cada grupo asignaraselle un traballo relacionado cos contidos da materia, que debera
desenvolver ao longo do cuadrimestre, e presentar o Ultimo dia de clase. No calendario estan
sinalados os dias dos traballos tutelados.

Practicas de laboratorio Resolucidn de exercicios na aula/laboratorio, baixo a direccién do profesor.
Aplicacion a nivel practico da teoria nun dmbito do cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Atencidén individual e en pequenos grupos para verificar os cofiecementos adquiridos, via online.
Resolucién de exercicios, debates, elaboracién de traballos, seminarios E orientacién sobre os traballos
que deben presentar para a sUa avaliaciéon. Documentacién para os traballos realizados de face &
actividade auténoma do alumno.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistral A avaliacidén das sesidns maxistrais realizarase mediante preguntas 39 B20 C3
tipo test de resposta Unica, sobre téddolos temas recollidos nos B21 C9
contidos da materia. C13
A puntuacidn total deste apartado sera de 3,9 puntos. C17
Traballo tutelado  *Traballos presentados (3): 3 puntos desglosados en: 30 B20 C3
-Traballo 1...1 punto B21 C13
-Traballo 2...1 punto C17
-Traballo 3...1 punto
Practicas de ** Asistencia ao 80% ou mais das practicas e entrega das 31 B20 C3
laboratorio memorias realizadas nas mesmas ... 3,1 puntos B21 Cc9
C13
C17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, independentemente de que asista a clase ou non, ten dereito a ser avaliado.
Para supera-la materia, o alumnado debera obter 5 puntos ou mais, sumando a parte tedrica, a practica e os traballos.

* Cada un dos tres traballos valorarase cos siguientes criterios: a)Presentacion correcta; b)Contido axeitado; c)Figuras e
taboas pertinentes; d)Referencias biblograficas dos artigos indexados (minimo de 4).

*k A superacidn das practicas de laboratorio, contempla a asistencia ao 80% das mesmas, e a entrega das memorias
correspondentes. No caso de que se supere 0 20% das faltas, ou non se asista nunca a elas, o alumnado terd que facer un
exame tedrico, de tipo de pregunta curta dos mismos contidos das practicas. Este exame tedrico das practicas, realizarase a
continuacién do exame oficial da teoria, o dia sinalado polo decanato.

0 aprobado nas practicas de laboratorio gardarase ata a terceira convocatoria.

Para o resto de convocatorias rixen os mesmos criterios comentados anteriormente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Lépez Chicharro y Fernandez V., Fisiologia del ejercicio., 9788491107491, 4, Panamericana, 2023
Mora, FISIOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO, 9788491103530, Panamericana, 2021

Asker Jeunkendrup, Nutricion Deportiva., 9788416676798, Tutor, 2019
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Thompson Walter R., ACSM's Clinical Exercise Physiology, 9781496387806, 1, Wolters Kluwer, 2019

Bernardot, MANUAL ACSM DE NUTRICION PARA CIENCIAS DEL EJERCICIO., 9788417602628, Wolters Kluwer, 2019

W. Larry Kenney, Jack Wilmore, David Costill, Physiology of Sport and Exercise, 6, Human Kinetics, 2015

Scott Powers & Howley, Fisiologia del ejercicio. Teoria y aplicacion a la forma fisica y al rendimento., 8, Paidotribo,
2014

Bibliografia Complementaria

McArdle, W. and Katch, F., EXERCISE PHYSIOLOGY. NUTRITION, ENERGY, AND HUMAN PERFORMANCE.,
9781451191554, LIPPINCOTT, 2018

Marie Spano, Laura Kruskall, Nutrition for Sport, Exercise & Health., Human Kinetics, 2017

Calderén Montero, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Recomendacions

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura de Fisioloxia do Exercicio ll, 0 alumnado debe ter superada a asignatura de Fisioloxia do Exercicio
l.
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DATOS IDENTIFICATIVOS
Expresion corporal e danza

Materia Expresion
corporal e danza
Cadigo P02G050V01402
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 2 2¢C
Lingua de Castelan
imparticion  Galego
Departamento

Coordinador/a Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles
Freire Maceiras, Rebeca Maria

Correo-e marianfv@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2  Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B9 Cofilecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

- Cofiecer os fundamentos bdsicos da expresidn corporal e da danza. Bl
B2
B9
- Entender a expresién corporal e a danza como medio de comunicacién interpersoal. B15
- Diferenciar os compofientes da expresién corporal e a danza e o seu contido educativo. B9
B15
- Ser capaz de planificar e programar actividades de Expresién Corporal e Danza B9
B15
- Buscar informacion e recursos para actuar ante as dificultades de practica motriz dos alumnos B9
B12
Bl4
B15
- Ser capaz de planificar para avaliar B25
- Favorecer o traballo en equipo B13
B24
B25
- Fomentar no alumnado actitudes de respecto a diversidade e a interculturalidade B15
B24
Xerar inquietude e motivacién cara & profundizacién no estudo da danza e a expresion corporal B2
B12
B13
B25
Contidos
Tema
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BLOQUE I. Fundamentos da expresidn corporal e
da danza

1. A expresién corporal e a danza no contexto eduativo.

1.1. A expresion corporal e a danza nos diferentes curriculums educativos.
1.2. Obxectivos e bloques de contidos.

1.3. Caracter global e interdisciplinar.

1.4. A expresion corporal e a danza como medio de integracion.

BLOQUE Il. Linguaxe corporal e comunicacion.

2. Consideraciéns bdsicas en torno ao corpo e & comunicacion.
2.1. O corpo.
2.2. A linguaxe do corpo.

BLOQUE llI. Aspectos metodoloxico-didacticos da
expresién corporal e da danza.

3. Formulacién didactica da expresién corporal e da danza.
3.1. Orientaciéns e didactica da expresion corporal.
3.2. Orientacidns e didactica da danza.

BLOQUE IV. As dimensidns e os compofientes do
movemento creativo.

4.1. Os preliminares.

4.2. A dimensién corporal.

4.3. A toma de conciencia do corpo expresivo.
4.4. A dimensién espacial.

4.5. A dimensién temporal.

4.6. A dimensién dindmica.

4.7. A dimensién extensiva.

4.8. A dimensién relacional.

BLOQUE V. Compofientes da expresién corporal e 5. Presentacién e cofiecemento do grupo

da danza

5.1. O grupo clase ante as actividades de expresion corporal e danza.
5.2. Presentacién e cofiecemento do grupo.

6. Ritmo

6.1. Ritmos internos e ritmos externos.

6.2. Compofientes do ritmo desde o punto de vista musical.
6.3. Adaptacion do movemento a diferentes ritmos musicais.
6.4. Valoracién expresiva do movemento e do ritmo.

7. Espazo.

7.1. Valoracién expresiva do espazo.

7.2. Andlise dos compofientes do espazo.
7.3. Tipos de espazos.

7.4. Figuras e volumes.

8. Corpo e movemento.
8.1. Conciencia corporal.
8.2. Corpo anatémico.
8.3. Corpo comunicativo.
8.4. Corpo expresivo.

9. Os Obxectos en Expresién Corporal e Danza 9.1. Funciéns dos materiais.

10. Calidade do Movemento.
10.1. Enerxia do movemento.
10.2. Dinamoritmos.

10.3. Técnicas de relaxacion.

BLOQUE VIN. Técnicas e estilos da expresién
corporal e da danza.

11. Danza contemporanea.

11.1. Partes dunha sesién de danza.

11.2. Cédigo de movemento da danza contemporanea.
12. Proceso de composicién coreografica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 22.5 33.75 56.25
Practicas de laboratorio 24 30 54
Resolucién de problemas 6 12 18
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 11.75 11.75
Traballo tutelado 0 8 8
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0.5 0.5 1

Traballo 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral Actividade expositiva por parte do profesorado
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Practicas de laboratorio Técnicas grupais participativas. Vivenciacidon dos contidos practicos da materia guiados polas

profesoras.

Resolucién de
problemas

Traballo dirixido polas profesoras. Técnicas grupales participativas. Exporanse pequenas tarefas e
problemas que se resolveran virtualmente mediante a plataforma de teleformaciéon Tem@.
Ademais realizarase unha coreografia final e traballarase sobre artigos cientificos relacionados coa
materia e que proporcionaran as profesoras

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Traballo de valoracidn artistica sobre un video e/ou espectaculo en directo.

Traballo tutelado

Técnicas grupais participativas. Todos os traballos necesarios para a superacién da materia serdn
tutelados no seu transcurso, ben de maneira presencial cando se resolvan deste xeito; ben de
maneira virtual. Con esta metodoloxia tamén se resolverd a avaliacién do alumnado tanto tedrica,
coa realizaciéon dun mapa conceptual, como practica

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de
problemas

A través da plataforma Moovi exporanse diferentes problemas e exercicios que se resolveran de
maneira telematica e que seran atendidos a través dun foro de debate aberto paralelamente &
formulacién ben do problema, ben dos exercicios.

Traballo tutelado

Ao longo da materia, o alumnado realizard un mapa conceptual que terd como apoio dous tipos de
acciéns: por unha banda sesiéns especificas nas que as profesoras daran feedback sobre o
proceso de construcién do mesmo, e que serdn de caracter presencial. Doutra banda, 1 tutoria
especifica ao mes na que en grupos reducidos tratarase o mapa conceptual. De non poder ser de
maneira presencial, realizardnse tutorias virtuais a traves da plataforma campus remoto

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

0 alumnado realizard labores de documentacién para o mapa conceptual e para o libreto da
representacion coreografica. En todo momento o apoio realizarase, ben via presencial (tutorias),
ben via virtual (Moovi e Campus Virtual). De non poder ser de maneira presencial, realizardnse
tutorias virtuais a traves da plataforma campus remoto

Probas

Descricion

Resolucién de
problemas e/ou

A través da plataforma Moovi exporanse diferentes problemas e exercicios que se resolveran de
maneira telematica e que seran atendidos a través dun foro de debate aberto paralelamente &

exercicios formulacién ben do problema, ben dos exercicios.

Traballo A hora de elaborar a coreograffa 0 alumnado disporé durante as sesiéns practicas, das duas
profesoras da materia para poder preguntar, valorar e discutir o traballo realizado. Asi mesmo,
durante as titorias dese periodo, a temética relacionada coas coreografias practicas tera
preferencia.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién Elaboracién dun mapa conceptual dos contidos da materia que se elaborara ao 40 Bl
maxistral longo do curso e que se defenderd mediante exposicién oral ao finalizar os B2
contidos B9
B12
Bl14

Resolucién de Neste apartado valorarase a participacién do alumnado en diferentes problemas 20 B13

problemas e exercicios que se expofian ao longo do curso. Particularmente valorarase a B15

participacién no dia da danza B25

Traballo Neste apartado valoraremos o proceso de construcién coreogréfica e o resultado 40 B13

da mesma. Ponderarase neste apartado o proceso cun 80% e o resultado cun B15
20%. O proceso controlarase coa elaboracion, por parte do profesorado, dun B24
diario individualizado de cada grupo, das sesions desenvolvidas para a B25

elaboracién da coreografia.

No caso de que o alumnado non participase no 80% das sesidns de docencia,
non poderda optar pola elaboracién da coreografia e deberd realizar unha
reflexidn critica dun espectaculo de Expresion Artistica ou de Danza seguindo o
guién proporcionado polas profesoras

Outros comentarios sobre a Avaliacion

No caso da resolucién de problemas, éstes serdn plantexados e desenvoltos durante as sesién de grupo A.

Para superar a materia serd preciso superar o 50% de cada un dos apartados nos que se estructura a avaliacién. A
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calificacidn final serd o resultado da suma da calificacién obtida en cada apartado.

Cando o estudantado precise de mdis dunha edicién para superar a materia, as probas superadas manteranse na segunda
edicidn e s terd que concorrer con aquelas que non foran superadas. No caso de edicidns posteriores, o estudantado
deberd concorrer con todos os apartados da avaliacién. E dicir, non se "gardaran" notas parcidis para anos posteriores.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Sefchovich, G., Expresion corporal y creatividad, 2005,

Learreta Ramos, B.; Ruano Arriaga, K. y Sierra Zamorano, M.A., Didactica de la expresion corporal: talleres
monograficos, 2006,

Martinez Lépez, E., Ritmo y expresion corporal mediante coreografias, 2006,

Motos Teruel, T., Practicas de la expresién corporal, 2007,

Trias, N.; Pérez, S. y Araljo, )., Juegos de musica y expresion corporal, 2007,

Chazin, S.M., Juegos de expresion corporal para nifos, 2007,

Montesinos Ayala, D., La expresion corporal. Su ensefianza por el método natural evolutivo, 2004,

Markessinis, A., Historia de la Danza desde sus origenes, 1995,

Castafier, M. y Camerino, O., Unidades didacticas para primaria I. Bailando en la escuela. El cuerpo expresivo.
Material alternativo y percepcién, 1992,

Ortiz Camacho, M.M., Expresion corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacion fisica, 2002,
Garcia Ruso, H., La danza en la escuela, 1997,

Motos Teruel, T., Iniciacién a la expresién corporal: una propuesta didactica para el profesorado de educacién
fisica, 1983,

Learreta Ramos, B., Los contenidos de la expresion corporal, 2005,

Santiago Martinez, P., Expresion corporal y comunicacion: teoria y practica de un programa, 2004,

Kalmar, D., ;(Qué es la expresion corporal?: a partir de la corriente de trabajo creada por Patricia Stokoe, 2005,
Viti, E., la danza per i Bambini: metodologia della danza educativa, 2006,

Recca, M., ¢Qué es la danza-movimiento terapia?: el cuerpo en danza, 2005,

Abad Carlés, A., Historia del ballet y la danza moderna, 2004,

Castafier, M., Expresion corporal y danza, 2000,

Castafier, M.; Grasso, A.; Lépez Villar, C.; MAteu, M.; Motos, T.; Sdnchez, R., La inteligencia COrporal en la Escuela.
Anidlisis y Propuestas, 2006,

Revista Tandem, Monografia: La expresion Corporal en el escenario virtual, 2014-4768, 79, Gra6, 2023

Revista Tandem, La expresion corporal y el desarrollo de competencias transversales en la formacion del
profesorado de Eduacion Fisica, 2014-4768, 47, Grad, 2015

Recomendacions
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes colectivos Il
Materia Fundamentos dos
deportes
colectivos Il
Cadigo P02G050V01403
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2C
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento

Coordinador/a Tourifio Gonzéalez, Carlos Francisco

Lago Pefias, Carlos

Profesorado  Lago Pefias, Carlos

Touriflo Gonzalez, Carlos Francisco

Correo-e tourinog@gmail.com
clagop@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B11l Coriecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e actividade fisica escolar

Cé Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Cl2 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para cada tipo de

actividade de adestramento deportivo

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Aprender a desefar plan, exercicios e tarefas para a aprendizaxe de deporte B1ll C5

B12 C6
B20 C12
B23

B26

Dominar os fundamentos do deporte Bl

B3
B15
B16

aprender a observar o deporte e identificar os aspectos fundamentales e detectar erros e posible B3
smellores B12

Bl6
B23
B24
B26
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Contidos

Tema

TEMA 1.

Fundamentacién tedrica do futbol e o voleibol
TEMA 2.

Fundamentos técnico-tacticos e didacticos do
futbol e voleibol

TEMA 3

Estructura formal e funcional do futbol e voleibol
TEMA 4

O proceso de iniciacién deportiva ao futbol e
voleibol

1 Orixe e evolucién do xogo do Futbol como deporte: aproximacién
conceptual.

2. O reglamento.
3. Valores educativos do deporte: o Futbol.

4. Estructura sistémica do fatbol. Bases estructurales e funcionales do
X0go.

5. O Sistema Deportista (SD) na iniciacion.

6. Fases no ensino do Futbol.

7. As estratexias metodoléxicas no ensino do Futbol
8. A construccién de tarefas no ensino do Fuatbol.

9. A sesion.

10.
11.

Historia, regulamento e aspectos configuradores do Voleibol.
Elementos técnicos basicos.

12. Elementos técnico- tacticos.

13. Tactica Colectiva.

14. Adestramento do Voleibol.

15. Metodoloxia de ensino de Voleibol.

16. O *Voleibol no contexto escolar.

17. Outras maneiras de xogar ao voleibol

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballo tutelado 6 30 36
Practicas con apoio das TIC (Repetida, non usar) 4 30 34
Resolucién de problemas 10 46 56
Lecciéon maxistral 33 0 33
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 16 20
Traballo 2 20 22
Practica de laboratorio 12 0 12
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 4 6

Exame de preguntas obxectivas 2 4 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Traballo tutelado

Resolucion de exercicios baixo a direcciéon do docente

Practicas con apoio das Documentacién dos traballos realizados. Preparacién de evaluaciéns

TIC (Repetida, non usar)

Resolucién de
problemas

Resolucion de exercciios

Leccidon maxistral

Actividades expostivas do profesor

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Respostarase s estudantes a suas preguntas, de manera adecuada na clase e de modo mais profundo
no horario de tutoria se fose preciso

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas de Fatbol: O exame consistirad na resposta a preguntas tedrico- 40 Bl C5

desenvolvemento practicas B12 Cé6
B15 C12
B23
B24
Traballo Voleibol: en grupos de 2-4 alumnos se elaboran 2-4 sesiones e 20 B15 C5
impartirse 1 sesidn practica sobre os contenidos presentados B16 Cé
nas clases tedricas o realizarase un examen practico (escrito). B23 C12
B26
Practica de laboratorio Voleibol A asistencia sera obrigatoria para superar la 5 B3
asignatura. Haberd que aisitir ao 80% das clases practicas e B12
face-los traballos propostos polo docente. B16
B20
B26
Resolucién de problemas e/ou Futbol. Habera que elaborar sesidns practicas ao longo do 10
exercicios Curso
Exame de preguntas Voleibol: resposta a preguntas teéricas 25 B11l
obxectivas B12
B15

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A puntuacién final serd a media aritmética da cualificacién obtida na parte da materia de Voleibol e Fitbol. Serd necesario
alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

Futbol: O estudantado que non chegue ao 80% de asistencias &s clases practicas terd que facer un exame practico
consistente na resolucién de supostos practicos e a execucion de habilidades especificas e tarefas no campo. O 40% da nota
serd o exame tedrico, o outro 40% o exame practico e 20% serd a elaboracién de sesiéns practicas ao longo do curso.

Na segunda convocatoria en Fatbol e voleibol, se valorara do mesmo xeito que na primeira.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica, Hispano-Europea,

Damas Arroyo, La Enseiianza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacién, Gymnos,

Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (mds de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y
bloqueo), Paidotribo,

Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional, Flash,

Lucas, Jeff, El voleibol : iniciacidon y perfeccionamiento, Paidotribo,

Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei, Hispano-Europea,

Moras, Gerard, La Preparacion integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos, Paidotribo,

Lago, C., La enseiianzxa del Futbol en la Edad Escolar, 12 ed., Wanceulen, 2002

Riera, Joan, Habilidades en el deporrte, 12 ed., INDE, 2005

Mari, Pep, Liderar equipos campeones, 12 ed, Plataforma, 2017

Casais, Luis; Lago, Carlos y Dominguez, Eduardo, Futbol Base. Entrenamiento en categorias de formacién. Vol. 1y
2., 12 ed, MCSports, 2009

Durand, Marc, El nifio y el deporte, 12 ed, Paidés, 1988

Castelo, Jorge, Futbol. Estructura y dinamica del juego, 12 ed, INDE, 1999

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Didéctica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 11/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303
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DATOS IDENTIFICATIVOS

Fundamentos dos deportes ximnasticos
Materia Fundamentos dos
deportes
ximnasticos
Cadigo P02G050V01404
Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
9 OB 2 2C
Lingua de Castelan
imparticién
Departamento

Coordinador/a Gutierrez Sdnchez, Agueda

Ferndndez Villarino, Marfa de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Maria de los Angeles

Gutierrez Sanchez, Agueda

Correo-e agyra@uvigo.es

marianfv@uvigo.es

Web

Descricién Os deportes ximnasticos son aqueles incluidos na Federacion Internacional de Ximnasia. Nesta materia

xeral

abordaranse os fundamentos técnicos e didacticos destes deportes de forma pormenorizada en dous grandes
bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Ximnasia Aerdbica, Ximnasia Ritmica e Ximnasia para Todos.

2. Habilidades Ximnastico-Acrobaticas.

Ximnasia Artistica, Ximnasia Acrobatica e Trampolin

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B7

Cofecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Coriecemento e comprensidon dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Identificar os elementos e pardmetros que configuran a estrutura das modalidades ximnasticas:  B7
aspectos regulamentarios, espazos de accién, habilidades técnicas, habilidades manipulativas, B10
habilidades coreograficas, etc. B14
Saber cales son as caracteristicas e demandas fundamentais para a aprendizaxe das habilidades B7
especificas dos deportes ximnasticos. B10
B14
B26

Comprender os diferentes dmbitos de aplicacién dos deportes ximnasticos e cofiecer os obxectivos B15
e metodoloxias adecuadas a cada contexto. B24
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Dispor dos fundamentos e contidos didacticos que permitan desenvolver proceso de ensino- B10

aprendizaxe relacionados coas habilidades ximnasticas. B15
B18
Utilizar os principios técnicos e os recursos metodoldxicos que permitan ao alumnado intervir, B10
desde a perspectiva educativa ou deportiva, en relacién as habilidades ximnasticas. B14
B15
B18
B20
B23
Adquirir os cofiecementos de desenvolvemento da condicién fisica especifica, adaptada as B10
actividades ximnastico-acrobaticas, asi como asociar estas con o desenvolvemento das B12
capacidades psicomotoras. B16
B18
B20
Dominar as técnicas ximndasticas para a sUa correcta aplicacién, asi como os aspectos de B10
seguridade na execucién (axuda e colocacién do material). B13
B20
B23
Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecemento de obxectivos, feedback, B13
reforzos, etc.)para mellorar movementos técnicos destes deportes. B15
B16
B24
B25
Aceptar as actividades ximnastico-acrobdaticas para que os futuros docentes transmitanas e B13
desenvolvan no uso da sUa liberdade profesional. B24
Desefiar e aplicar instrumentos de observacion sistemdtica para identificar ou corrixir modelos de B10
execucién propios destes deportes B12
B15
B16

Experimentar e desenvolver habilidades de caracter coreografico, tanto de tipo individual como  B10
colectivas, favorecendo a capacidade do alumnado para a elaboracién de produciéns creativas B25

mendiante o encadenamento das habilidades desenvolvidas na materia. B26

Contidos

Tema

Bloque 1. Tema 1. Os deportes ximnasticos no contexto das Ciencias da Actividade Fisica

Fundamentacién tedrica dos deportes ximnasticos

e do Deporte.

1.1. Caracteristicas esenciais das actividades ximnasticas desde diferentes
campos de aplicacién.

1.2. Clasificacién das actividades e deportes ximndsticos.

Tema 2. Antecedentes histéricos e organismos que regulan os deportes
ximnasticos.

2.1. Orixes e antecedentes histdricos da actividade ximnastica.

Tema 3. Valoracion e xuizo dos concursos ximnasticos.

Bloque 2.
Fundamentos técnicos, artisticos e didacticos dos

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
XIMNASIA RITMICA

deportes ximnasticos: Habilidades ritmico-expresivasTema 1. As habilidades da Ximnasia Ritmica no contexto das Ciencias da

e Habilidades ximnastico-acrobaticas.

Actividade Fisica e do Deporte.

1.1. Concepto e preliminares.

1.2. Habilidades técnicas corporais.

1.3. Habilidades técnicas manipulativas.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 1. Dominio técnico e metodoldgico dos elementos ximnasticos de nivel
escolar (per-acrobaticos).

1.1. Rodamientos.

1.2. Equilibrios ximnasticos.

1.3. Saltos de plinto.

1.4. Familiarizacién co minitramp.

Tema 2. Dominio técnico e metodoldgico dos elementos ximndsticos
acrobaticos de chan.

2.1. Saltos adiante e laterais con impulso dunha perna e apoio intermedio.
2.2. Saltos de volteo libre completo con impulso de ambas as pernas.

2.3. Saltos atrds con impulso de ambas as pernas e apoio de mans intermedio.
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Bloque 3. BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
Estrutura formal e funcional dos deportes
ximnasticos Tema 1. Elementos definitorios da Ximnasia Ritmica.
1.1 Continuidade das acciéns.
1.2. *Globalidad das accidns.
1.3. Dialogo cos aparellos.
1.4. Ritmo.
1.5. Espazo.
1.6. Expresividade.
1.7. Creatividade.
1.8. Variedade.

Tema 2. Estrutura e composicién da ximnasia ritmica

2.1. Exercicios individuais: dificultade corporal, dificultade de aparello,
elementos dindmicos de rotacién, composicidn artistica e execucién.

2.2. 3.2. Exercicios de Conxunto: dificultade con intercambio, dificultade sen
intercambio, colaboracidns, elementos dindmicos de rotacién, composicion
artistica e execucion.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO

Tema 3. Estrutura espacial dos movementos ximnasticos.
3.1. Organizacion espacial.

3.2. As traxectorias.

3.3. Rodamentos.

3.4. Grupos estruturais.

Tema 4. Caracteristicas dindmicas dos movementos ximnasticos.
4.1. Caracteristicas de inercia.
4.2. Caracteristicas de forzas.
4.3. Caracteristicas de enerxia

Tema 5. Equilibrio corporal.

5.1. Tipos de equilibrio.

5.2. Factores que intervefien no equilibrio.
5.3. A defensa do equilibrio ximnastico.

Tema 6. As capacidades fisicas nos deportes ximnasticos.
6.1. Capacidades perceptivo-motrices.

6.2. Capacidades condicionais.

6.3. Eleccion de ximnastas.
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Blogue 4.
Proceso de iniciacién deportiva dos deportes
ximndsticos: ritmico-expresivos e acrobaticos

BLOQUE RIiTMICO-EXPRESIVO.

Tema 1. Os pardmetros musicais como elementos fundamentais das
habilidades ritmico-expresivas

1.1. Elementos craves da musica: pulsacién, intervalo, tempo, compas, timbre,
melodia.

1.2. A duracién do son e a sUa representacion grafica

1.3. Adaptaciéon do movemento ao ritmo musical

Tema 2. A musica e os Pasos Basicos de Ximnasia Aerdbica
2.1 Elementos chave da musica en Ximnasia Aerdbica

2.2 Aliniciacion a través do xogo da Ximnasia Aerdbica.

2.3 Os pasos basicos como soporte dos desefios coreograficos.
2.4 As opcidns coreograficas en Ximnasia Aerdbica.

Tema 3. A ocupacién do espazo de accién como estratexia expresiva

3.1. O espazo de accién nos deportes artisticos

3.2. Variables que permiten intervir no espazo de accién desde a perspectiva
expresiva: formacidns, niveis espaciais, orientacién e volumes

Tema 4. A danza clasica como a base das habilidades técnico-corporais
4.1. Posicién corporal basica

4.2. Posiciéns de brazos e posiciéns de

pés 4.3. Elementos da danza: relevé, plié e jeté,

Tema 5. As habilidades corporais de equilibrio
5.1. Descricidn

5.2. Aspectos técnicos fundamentais

5.3. Criterios de variacién

5.4. Erros tipicos

5.5. Progresién metodoléxica

Tema 6. As habilidades corporais de rotacién
6.1. Descricion

6.2. Aspectos técnicos fundamentais

6.3. Criterios de variacién

6.4. Erros tipicos

6.5. Progresion metodoldxica

Tema 7. As habilidades corporais de salto
7.1. Descricién

7.2. Aspectos técnicos fundamentais

7.3. Criterios de variacion

7.4. Erros tipicos

7.5. Progresion metodoléxica

Tema 8. Habilidades manipulativas dos aparellos

8.1. Principios xerais de manipulacién dos aparellos

8.2. Especificidade das habilidades manipulativas dos aparellos

8.3. Habilidades manipulativas de pelota: elementos técnicos fundamentais,
elementos técnicos non fundamentais, criterios de variacion, progresion
metodoldxica, erros tipicos

Tema 9. Elementos colaborativos e cooperativos

9.1. Intercambios

9.2. Series coreograficas

9.3. Elementos dinamicos de rotacién

9.4. Colaboraciéns: sen lanzamentos altos ou longos dos aparellos, con
lanzamento alto e rotacién dindmica do corpo, con lanzamentos mdltiples, con
recepciéns multiples, con elevacidén/apoio da ximnasta.

Tema 10. O proceso compositivo no dmbito das habilidades ritmico-expresivas
10.1. As fases do proceso compositivo

10.2. Exposicién do exercicio ximndstico creado

10.3. A avaliacién do exercicio ximndstico

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 7. A Ximnasia Acrobatica no &mbito educativo.

7.1. As presas de mans.

7.2. Diferentes roles do alumnado.

7.3. As asistencias e axudas manuais

7.4. Organizacién e medidas sistematicas nas fases estruturais das formaciéns
grupales (figuras e pirdmides).
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 41 41 82
Resolucién de problemas de forma auténoma 4 8 12
Traballo tutelado 0 10 10
Presentacion 0 2 2
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 2 2
Exame de preguntas obxectivas 0 2 2
Practica de laboratorio 0 3 3
Traballo 0 22 22

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

As sesions maxistrais utilizaranse para a explicacién dos contidos tedricos e aclaracién dos contidos
practicos da materia. Constitle unha actividade presencial na aula si non existisen medidas de
continxencia pola pandemia ou non presencial por videoconferencia mediante a utilizacién de
medios persoais e audiovisuais.

En caso necesario realizaranse con todo o grupo de maneira non presencial a través do campus
Remoto.

Practicas de laboratorio

Vivenciacién dos contidos teérico-practicos guiados polo profesorado, onde se terd en conta os
procesos metodoldxicos de ensino-aprendizaxe, facendo especial fincapé nos aspectos técnicos e
de execucién dos deportes ximnasticos.

As practicas tefien como obxectivo traballar formalmente o saber facer (competencia
procedimental). Non entanto, é preciso ter en conta que tamén traballan o saber, o saber ser e o
saber estar.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

- Exporase o desenvolvemento dunha coreografia que terd por referencia as modalidades
ximnasticas tratadas no desenvolvemento da materia.

- Traballaran a execucién técnica dos elementos ximndsticos durante o proceso metodoldxico de
ensino-aprendizaxe levada a cabo na materia.

- Traballarase a avaliacion técnica e a composicion dos deportes ximnasticos mediante a anélise de
exercicios en video

Traballo tutelado

Os traballos tutelados realizaranse en grupo

Presentacion

- Execucién e exposicion da coreografia elaborada en colaboracién cos compaiieiros.
- Execucién dun exercicio ximndstico proposto pola profesora.
- Exposicion con soporte audiovisual dun elemento ximndstico mediante a metodoloxia traballada.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Asesoramento e titorizacién para a resolucién dos problemas propostos na materia. Este tempo
estd reservado para atender e resolver as preocupaciéns dos estudantes. A atencién serd
individual e en grupos pequenos, dependendo da natureza da atencién. Tanto individualmente
como en grupo, levaran a cabo principalmente por videoconferencia ou por correo electrénico,
evitando o maximo posible o despacho das profesoras. Estas actividades tefien a funcién de
orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumno. Si a situacién asi o recomenda, a atencién
realizariase a través dos despachos virtuais das profesoras da materia.

Traballo tutelado

Orientacion ao alumno/a sobre os traballos a realizar. Resolucién de dubidas.Si a situacion asi o
recomenda, a atencidn realizariase a través dos despachos virtuais das profesoras da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de A avaliacién farase de forma continua mediante o control de A avaliacién desta B10
laboratorio asistencia dos estudantes. Desenvolvemento e posta en seccién serd realizada B12
practica dunha progresién metodoléxica dos elementos por persoas que non  B15
ximnasticos que se traballaron é longo das sesidns. asistan ao 80 por cento B16

das practicas. Serd&  B20
esencial facerunha B24
media coas outras

partes avaliadas
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Resolucién de Elaboracion dunha coreografia final, presentacion e exposicion 15 B13

problemas de forma das sesidns traballadas na practica. B24
auténoma B25
Resolucién de Recompilacién dos cofiecementos adquiridos relacionados cos 40 B10
problemas e/ou contidos teérico-practicos da materia. B14
exercicios B15
Exame de preguntas Recompilacién dos cofiecementos adquiridos relacionados cos 10 B10
obxectivas contidos teérico-practicos da materia. B14
Practica de - Realizacién dunha coreografia de forma grupal. 20 B18
laboratorio - Execucién técnica dos elementos ximnasticos traballados B20
nas sesions practicas. B25

Traballo Traballo en grupo sobre un elemento ximnastico asignado. 15 B10
B12

B13

Bl4

B25

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A evaluacidn intentard recoller e valorar todos aqueles aspectos relacionados co alumnado respecto ao campo conceptual,
procedimental, actitudinal e relacional. Esta disefiada en *funcién das seguintes caracteristicas: formativa, continua, integral
e final. Por tanto, afecta a todo o proceso de ensefianza-aprendizaxe.

A CALIFICACION FINAL da materia resultara da integracién das distintas notas das actividades realizadas tanto nos
contidos de Habilidades Ritmico-Expresivas como nos contidos de Habilidades Gimnastico-Acrobaticas. Deberan ter
superadas todas as partes para obter unha calificacién positiva. Os alumnos/as que non realicen todas as actividades de
evaluacién obtendran a calificacién final de suspenso, ainda que algunhas actividades estén aprobadas. Si o alumno/a
realiza sé algunhas das actividades do curso tendran a calificacidén de suspenso, xa que se realiza unha evaluacién continua
de todas as actividades propostas.

Cando o alumno necesite de mas dunha convocatoria para superar a materia, se guardaran notas parciais durante a
segunda convocatoria; é dicir, na convocatoria extraordinaria de xullo se mantendran aquelas notas parciais que o
alumnado tefia superadas, e solo se presentaran a agquelas que non superaron.

Para as demas convocatorias, o alumno/a deberd concorrer da mesma maneira a unha proba escrita de pregunta curta, tipo
test ou de desenvolvemento e dunha proba practica de ejecucién e metodoldgica dos contidos traballados para superar a
materia. Igualmente deberd presentar o traballo co seu soporte audiovisual do elemento gimndstico asignado pola profesora
e elaborado segun o desenvolvemento dos contidos traballados durante o curso.

A revisidn de exdmenes serd no despacho das profesoras unha vez concluida a correccion.

OBSERVACIONS:

A PARTICIPACION ACTIVA DO ALUMNADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O PROCESO DE
EVALUACION:

- A asistencia 4s sesidns practicas serd OBRIGATORIA (80% das horas totais da materia, non sesiéns) Se aplicarad de forma
individualiza a cada un dos 2 Bloques da materia (Bloque Ritmico-Expresiva e Bloque Gimnastico-Acrobatica).

- Os alumnos que participen activamente, como minimo, ao 80% das sesidns deben obter 0 50% da maxima puntuacién
posible na proba tedrica e nas probas pr’rcticas para consideralas superadas.

- Os alumnos que NON participen activamente (meros observadores), como minimo ao 80% das sesiéns, deben obter 0 65%
da mdaxima puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas. Este aspecto é tido
en conta igualmente para os que non asisten ao minimo esixido das sesions practicas.

0 alumnado discapacitado para a practica motriz, podrd solicitar a adaptacion das tarefas motrices a realizar nas sesiéns e
nas probas de evaluacién, no grao que as competencias da materia permitano. Aos incapacitados temporalmente para a
practica deportiva, a evaluacién das probas practicas de ejecuciéon gimnastica se lle realizard cando a sla incapacidade
temporal permitallo e no caso do bloque de habilidades ritmico-expresivas se realizard a través do visionado de videos.

BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

- A falta de asistencia a mas de dlas practicas de laboratorio deste bloque (independentemente do seu justificacién), supén
ademas a realizacién dun exame practico de ensefianza metodoldgica dos elementos acrobaticos aos que non se asistiu.

BLOQUE: HABILIDADES RiTMICO-EXPRESIVAS
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-Debido ao cardcter de evaluacién continua, a NON asistencia 4s sesiéns practicas non dard dereito a realizar a coreografia

en grupo. En caso de que isto suceda, a evaluacién dos contidos practicos se realizard mediante a evaluacién de exercicios

gimnasticos en video. Do consinto modo, si unha persoa atépase incapacitada temporalmente para a realizacién das probas
practicas, podrd examinarse mediante a evaluacién de exercicios gimndsticos en video.
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